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Background and aim: Academic achievement is one of the most significant and, at the same 

time, most challenging educational topics and concepts, which has attracted the attention of many 

countries and has been the subject of numerous studies. In this regard, spirituality interventions 

have been recognized as one of the influential factors on academic achievement. This study aims 

to examine the relationship between components of spirituality and the outcome of academic 

achievement in students by analyzing published articles in this field. 

Materials and methods: The present research is a systematic review conducted using the 

PRISMA method and through searching reputable scientific databases such as ISC, Google 

Scholar, and PubMed. The search terms included "academic achievement" and "spirituality". After 

omitting irrelevant and duplicate articles, the final studies were selected based on precise inclusion 

and exclusion criteria. The data from these studies were published between 2013 and 2023. 

Findings: Spiritual interventions can serve as effective tools for improving individuals’ academic 

achievement. These interventions include religious practices such as prayer, supplication, and 

fasting. Research has shown that spiritual health and spirituality enhance students’ sense of hope 

and purpose regarding their academic progress. 

Conclusion: Components of spirituality, especially in religious contexts, can be effective tools in 

improving individuals’ academic achievement. Therefore, further research in this area is advised. 
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از کشورها بوده و  یاریاست که مورد توجه بس یتیترب میمباحث و مفاه نیزتریرانگبشحال چال نیو در ع نیترهاز عمد یلیتحص شرفتیپ هدف: و سابقه

ته شده ذار بر پیشرفت تحصیلی شناخرگاز عوامل تاثینوان یکی عهر این راستا مداخلات معنویت بد .خصوص صورت گرفته است نیدر ا یادیز یاهشپژوه

نه پرداخته ده در این زمیرشبه تحلیل مقالات منتش ،نازدهی پیشرفت تحصیلی محصلاب درای معنویت هفهین پژوهش با هدف بررسی ارتباط مولا .است

 است.

 ،ISCی اطلاعاتی معتبر علمی هاهایگاپ درجو ستو با ج PRISMAشد که توسط روش بایم مندمنظاتحقیق حاضر یک مطالعه مروری  ها:روش و مواد

Google Scholar و PubMed  تباط اریبپس از حذف مقالات  .تبوده اس« معنویت»و « پیشرفت تحصیلی»شده شامل  جستجوبارات ع .است شدهانجام

 د.ندومنتشر شده ب 1041 ات 1931ای هلای آنان از ساههادد د.خروج دقیق انتخاب شدن و دای وروارهای نهایی بر پایه معیهشژوهپ ی،و تکرار

 .باشندیم روزهو  عاد ،ای مذهبی همانند نمازهشاین مداخلات شامل رو باشند.میبهبود پیشرفت تحصیلی افراد  در ، ابزاری موثرمداخلات معنوی ها:یافته

 نماید.احساس امید و هدفمندی نسبت به پیشرفت تحصیلی در محصلان را تقویت می ،معنویاتت نشان داده است سلامت معنوی و اقیتحق

ای هشژوهپلذا  .دی موثری در بهبود پیشرفت تحصیلی افراد باشنارهاانند ابزتویمذهبی م هایزمینهپیشی معنویت مخصوصا در هافهمول گیری:نتیجه

 بیشتر در این زمینه ضرورت دارد.

  ، پیشرفت تحصیلیمندمنظارور م ت،معنوی کلیدی: واژگان

 :(1)11 ؛1045 .متسلا و اسلام نشریه .پیشرفت تحصیلی گرفته ارتباط مداخلات معنویت درهای صورتمند پژوهشممرور نظا. ، سیده کوثر میرعالیشکوفه آب شیرین :استناد

59-01. 
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 مقدمه

 یهایریگتو شامل جه ودریمار مشهب یآموزش یاهطیفهم رفتار در مح یمهم برا یاهساز دکنیمخود تصور  ندهیآ یفرد برا کیکه  یلیتحص شرفتیپ

 یلیتحص شرفتیپ (.1) هنددیرا نشان م ژهیبافت و کیخود در  یستگینشان دادن شا ایاب دانش و اکتس ،رشد ،یترق یبرا لیهستند که تما یتیخاص موقع

دازد و پریم تیبه فعال نهیدر آن زم ،ندکیم دایپ شیگراا هتیمختلف به موقع یاههویفرد به ش واسطه آناست که به  یفرد یاز باورها یمنسجم یچون الگو

در انتقال  یریذپگهمان فرهن ایآنها و  یسازگار زانیم یحتهوش افراد و  زانیبا م میستقمریو بعضاً غ میارتباط مستق واندتیهد و مدیرا ارائه م یپاسخ تاًینها

 ندهیآ نیبه ا دنیرس یروشن هستند و برا یاهندیوزان به دنبال آآمشرا دارد. دان هیرو نیهم زینوزان آمشدر دان یلیتحص شرفتینقطه به نقطه داشته باشد. پ

 نیو همچن طیمح ،مکان ،با زمان یریذپقیتطب ،یریفراگ یعنی یهوش اکتساب ازمندینو هم  یهوش ذات ازمندیهم ن ،یلیو چه فراتحص یلیچه در بخش تحص

 نیبه ا شمندانینداز ا یناسند. البته برخشیم یلیتحص شرفتیهستند که همه را تحت عنوان پ ندهیدر آ شرفتیپ یهاتیبه موقع دنیرس یبرا زهیداشتن انگ

 یبرا لیآن را شامل م زین یو البته برخ اننددیم فیانجام تکال یبرا انیدانشجو ایوزان و آمشدان لیبر دلا ظررا نا یلیتحص شرفتید و پانهستیر نگرتیئجزمفهوم 

 تیوزان را هداآمشدان یرفتارها شرفتیرو هدف پ نی. از اندکنیقلمداد م یلیتحص یاهتیفعال ژهیوهب تیفعال کیدر  یستگیادن شادننشا ایدن شقموف ،درش

 (.1ت )وزان اثرگذار اسآمشدان ندهیاز موارد در آ یاریو بس طیبا مح یسازگار ،هحافظ تیتقو ،یریادگی کردیبر رو ریمس نیو در هم هددیکرده و جهت م

معدل  ارهایمع نیاز ا یکیود، شیمتفاوت مشخص م یارهایمختلف و با مع یاههاز را یلیتحص شرفتیگفت که پ دیبا یلیتحص شرفتیپ یارهایدر مورد مع

 کیزان در موآشمحاسبه نمرات دان ،یلیتحص شرفتیمشخص کردن پ گرید اریاست. مع یسال و کیو محاسبه معدل  یلیتحص سالمین کیوزان در آمشدان

 یلیصدوره تح کی ایچند سال و  یدر ط یلیتحص شرفتیپ نییآخر تع اریشد و معبایمسال  کیاستفاده از مجموعه نمرات دروس  گرید وهیدرس است. ش

 (. 9)است

 تیتا بهتر استدلال کند؛ بهتر پردازش کند و در نها ،دکنیاست که به فرد کمک م یمجموعه اعمال ذهن یشناخت ییبه عبارت بهتر توانا ای یشناخت ذهن

که مطالب  ییاهنمابسپارد و ز خاطرداشته باشد و مطالب را بهتر به  یقو یریادگیکه  دکنیمبالا به فرد کمک  یشناخت ییسطح توانا. ردیبگرا  میتصم ینبهتر

 (.0) داز آنها استفاده کن یکند و در مواقع لزوم به درست یآنها را سازمانده واندتیبالا م یشناخت ییفرد با توانا کیاست  شتریب ای دهیچیپ

 یاهشژوهاز کشورها بوده و پ یاریاست که مورد توجه بس یتیترب میمباحث و مفاه نیزتریرانگبشالچ زا حال نیو در ع نیرتهاز عمد یلیتحص شرفتیپ

 بوده دهیچیپ یلیان در هر دوره تحصشیلیتحص تیو موفق رانیفراگ شرفتیکه پ هددینشان م یاری(. مطالعات بس5خصوص صورت گرفته است ) نیدر ا یادیز

 تیاهم زانیم ی،تیشخص یآنها، فاکتورها سیتدر یدر رشته مربوطه، آمادگ یمرتبه علم رینظ دیاسات یفیک یاهیژگیو .(6دارد ) یعامل بستگ نیو به چند است

 انیدانشجو یلیتحص شرفتیپبر وامل مؤثر ع هی ازجملو سلامت جسمان یریادگی، یراهبرد یهمسالان، علاقه به رشته، عوامل اقتصاد ت،یو ترب میخانواده به تعل

 .(7)عنوان شده است 

 نیبوده است. ا انیو مرب ذاران،گتاسیهمواره مورد توجه پژوهشگران، س ،یآموزش یاهمدر نظا یدیکل یاهصاز شاخ یکینوان عهب یلیتحص شرفتیپ

 نی. با ادع دارجوام یو فرهنگ ،یاقتصاد ،یبر توسعه اجتماع یاهگسترد راتیمرتبط است، بلکه تأث انیوزان و دانشجوآمشدان یفرد تیتنها به موفق مفهوم نه

ش، حافظه( و )مانند هو یعوامل شناخت یبر رو قاتیتمرکز غالب تحق ،یلیتحص شرفتیعوامل مؤثر بر پ ییشناسا یفته براگرتصور یاهشتلا رغمیحال، عل

قرار  یمورد بررس کمتر ،یمعنو یهاهمولف ژهیوهب ،یرشناختیکه نقش عوامل غ ی( بوده است، در حالیامکانات آموزش س،یتدر یاهش)مانند رو یطیعوامل مح

مرتبط با  یارهاو رفت ا،ههزیا، انگهشنگر یریگلدر شک یاتیح ینقش اندتویانسان، م یاز ابعاد وجود یکینوان عهب ت،یاست که معنو یدر حال نیگرفته است. ا

 کند. فایا یریادگی

 یاههآموز یبرخوردار باشد. بررس یاهژیو گاهیمفهوم از جا نیا ،ینیود در نگاه دریانتظار م نیاود. بنابرشیمحسوب م انیاد یدیاز عناصر کل یکی «تیمعنو»

 یعیاساس، طب نیاست. بر ا( لکوتاو و عالم ماوراء )م انیارتباط م جادیا یو تلاش برا یحیات انسان یدر معنادارساز انیاد یکه اهتمام جد ددهینشان م ینید

 .(8) داو داشته باشن یبه زندگ یخشبتیفیک یبرا ییشنهادهایپ ،بشر اتیمختلف ح یاههدر دور انیاست که اد

و ارتباط با خود،  ،یمعنا، هدفمند یکه به جستجو ودشیم فیتعر یدرون یاهها، و تجربهشاز باورها، ارز یاهنوان مجموععهپژوهش، ب نیدر ا ت،یمعنو

 یکر انتقادمانند تف یابعادشامل  واندتیو م ستیدارد، اما لزوماً محدود به آن ن یهمپوشان نیمفهوم، اگرچه گاه با د نی. ادازدپریمبرتر  قتیحق کی ایو  گران،ید

 یاهشژوهپ ف،یتنوع تعار رغمیحال، عل نیباشد. با ا یبه آرامش درون یابیدست یو تلاش برا ،یاحساس تعلق به کل هست ات،یدرباره وجود، تمرکز بر اخلاق

 ند. اهپرداخت یلیو عملکرد تحص هاهمولف نیا نیارتباط ب مندمنظا یبه بررس یمعدود
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مثال،  یذارد. برابگ ریتأث یلیتحص شرفتیبر پ یمختلف یاهمسیمکان قیممکن است از طر تیکه معنو هددینشان م نیشیپراکنده از مطالعات پ شواهد

که  رنداا اشاره دهشپژوه یبرخ ن،یکمک کند. همچن یریادگی یبرا یدرون یهاهزیانگ تیکاهش استرس، و تقو ،یروان یرآوبتا شیبه افزا اندتویم تیمعنو

 فیدر تعار یوجود، ناهمگون نی. با اهنددیاز خود نشان م یو آموزش یاجتماع یاهتیبه مشارکت در فعال یشتریب لیتما ت،یاز معنو یموزان با سطح بالاترآشدان

 یرقطعیغ ایموجود متناقض  تمطالعا جیموجب شده است که نتا کپارچه،ی یمفهوم، و فقدان چارچوب نظر نیدر درک ا یفرهنگ یاهتتفاو ت،یمعنو یاتیعمل

د انهبود ژهیو یفرهنگ یبسترها ای( یعلوم انسان یاههرشت انیخاص )مانند دانشجو یهاتیحوزه، متمرکز بر جمع نیشده در ا انجام قاتیلاوه، اکثر تحقعبهباشند. 

 . ندکیرا محدود م اههافتی یریپذمیکه تعم

کاف و ش ،یریادگی ندیوزان، کاهش مشارکت فعال در فراآمشبر دان یروان یفشارها شیمانند افزا ییاهشبا چال یامروز یآموزش یاهمنظا گر،ید یسو از

ا هشچال نیمقابله با ا یبرا یمنبع درون کینوان عبه تینقش معنو یبررس ط،یشرا نید. در اانهنسل جوان مواج یروان-یعاطف یازهایو ن یآموزش رسم نیب

 ،یگاهآنذه یهانیتمر ،ی)مانند احساس هدفمند تیمعنو یاهه: کدام مولفاندههنوز بدون پاسخ ماند ینیادیبن یاهشحال، پرس نی. با اسدریبه نظر م یضرور

 وانتیت؟ و چگونه ممختلف متفاوت اس یفرهنگ ای ،یتیجنس ،یسن یاههارتباط در گرو نیا ایدارند؟ آ یلیتحص شرفتیارتباط را با پ نیشتری( بیباور به تعال ای

 ادغام کرد؟  یآموزش یاههبرنام یرا در طراح اههافتی نیا

 ،ییبا هدف شناسا قیتحق نیاست که پژوهش حاضر قصد پرکردن آن را دارد. ا ییموضوع بپردازد، خلأ نیجامع ا لیکه به تحل یمندمنظاوجود مرور  عدم

ا هشپرس نیااسخ به . پودشیارتباط، انجام م نیا یاهنیزم یاهمسیمکان یبررس نیو همچن ،یلیتحص شرفتیمرتبط با پ تیمعنو یاههمولف لیو تحل ،یندبهدست

فراهم آورد که  یمداخلات آموزش یطراح یبرا یچارچوب واندتیمبلکه  ند،کیکمک م یتیو علوم ترب یتیترب یحوزه روانشناس در یپژوهش اتیادب یتنها به غنا نه

 ندیراحورتر کردن فمنانسا جهتدر  یتا گام وشدکیپژوهش م نیا ت،ی. در نهاجامدنیاب رندگانیادگیدر  یلیتحص یو کارآمد یهمزمان بعد معنو تیبه تقو

 را برجسته سازد. یوجود ییو شکوفا یرشد علم نیب وندیآموزش بردارد و پ

 یروانشناخت یاازهیشدن نو برآورده گذاردیم ریتأث گرانیو ارتباط افراد با د یستگیشا ،یاحساس خودمختار زانیبر م یتعاملات اجتماع ه،ینظر نیبر اساس ا

 یو فرهنگ یموضوع تمرکز دارد که چگونه عوامل اجتماع نیبر ا یگرنییتعخود هیظرن .(3)دهد یقرار م ریرا تحت تأث یو رفتار یشناخت ،یزشیانگ جینتا تیدر نها

رفتار انسان را بر  هینظر نی. ا(14)کنند  فایعملکرد افراد ا تیفیو ک یستیبهز ،یدرون یهازهیانگ یریگکننده در شکلممانعت ای کنندهلینقش تسه توانندیم

 زشیو انگ یاساس یروانشناخت یازهاین ک،یمند ارگانهدف یهاشیگرا ،یتیشخص یهایژگیو ،یخودمختار کنندهتیحما یهاطیمح ،یطیحعوامل م ریاساس تأث

 .(11) کندیم یبررس

 یهازهیبه انگ هینظر نیرا جلب کرده است. ا یادیتوجه ز ریاخ یهامطرح شده است، در سال 1449در سال  انیو ر یکه توسط دس یگرنییتعودخ هینظر

 شیدر افزا یستگیبه ارتباط و شا ازین .ددار دیبه ارتباط تأک ازیو ن یستگیاحساس شا ،یخودمختار یعنیانسان  یاهیپا ازیو بر سه ن پردازدیم یرونیو ب یدرون

 یبرا یچارچوب مناسب هینظر نیا .دگر غلبه کنکنترل یهایفکنبر درون تواندیم یاساس یازینوان نعبه ی، اما خودمختار(11)دارند  ینقش مهم یمیخودتنظ

 ،یگرنییدتعخو ی. فرد دارا(3) کندیم یمعرف زهیانگ کنندهنیینوان عوامل تععهرا ب یادیبن ازیسه ن رایز آورد،یم راهمف یریادگی یهاطیدر مح زشیانگ یبررس

 .(11) ردیگیها درس مو از شکست بردیانجام کارها به کار م یبرا یمتنوع یهاروش دهد،یهنگام مواجهه با مشکلات، پشتکار و مقاومت نشان م

 میتنظ شده،ینفکدرون میتنظ ،یرونیب میافراد شامل تنظ یمیخودتنظ یهارا بر اساس سبک یرونیب زشیچهار سطح انگ یگرنییتعدخو هینظر نیهمچن

دارند که  یوانر یکپارچگیبه رشد و  لیتما یور ذاتطهکه افراد ب کندیفرض م یسمیارگان هینظر نیا ،دسازیهماهنگ شده، مطرح م میشده و تنظ دادهصیتشخ

رند دا ازین یتیحما طیبه شرا تیتقو یو برا شوندیبه صورت خودکار فعال نم لاتیتما نیا. اما (19) ردیگیشکل م گرانیتسلط و ارتباط با د ،یریادگی قیاز طر

 .(15)ها است آن یاساس یروانشناخت یازهاین نیتأم یبرا تیکه رشد سالم افراد مستلزم حما کندیم دیور خاص تأکطبه یگرنییعتودخ هی. نظر(10)

 هاروش و مواد

 ستجوهاج کند.میر پیشرفت تحصیلی ارائه ت بده در زمینه مداخلات معنویشمگزارشی با هدف مروری بر مطالعات انجا ،مندمنظاپژوهش حاضر از نوع مرور 

  :لای ذکر شده شامههبارات جستجو به دو زبان فارسی و انگلیسی در پایگاع. دانجام ش PubMed و ISC ،Google Scholarدر پایگاه اطلاعاتی 

 ("spiritual intervention" OR "religion) AND ("academic achievement" OR "educational performance'') 

 .بودعملکرد آموزشی  وصیلی تحپیشرفت  ن،دی ی،مداخله معنو ل:ده شامشهعبارات فارسی استفاد و
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از این  .اندهری شدآوعجم 1041ا ت 1931ی هالا از ساههادد .انجام شده است سندهینو به وسیله ور کامل طهب تحقیق نیو و انتخاب مقالات در اجوتجس

و  یفارس یاهنبه زبا یدیکه شامل کلمات کلانجام شد PubMed و ISC ،Google Scholar رینظ یمعتبر علم یاههگایدر پا ییهاوجوتابتدا جس جهت

انجام شد  PRISMA یو بر اساس استانداردها کیستماتیبه صورت س جووجست روش .تاس هبودپیشرفت تحصیلی و  تیعنوم هایفهمول مربوط به یسیانگل

سپس مقالات  حذف شدند وتباط اریبو  یمقالات تکرار ه،یاول یوهاوجتپس از جس ،تجه نیباشد. در ا یریگیشفاف و قابل پ ایگونهبهانتخاب مقالات  ندیتا فرا

ی منتشرشده در ده سال اخیر بوده که به روش کمّی یا کیف و انگلیسی معیار ورود مقالات فارسی شدند. انتخاب ترقیورود و خروج دق یارهایبا در نظر گرفتن مع

الات ها، مقکتاب ،ارتباطو بی مقالات تکراری انجام شده و معیار خروج شامل مقالاتی بود که در آن از روش تحقیق علمی مشخصی استفاده نشد، همچنین

ق با اهداف از تطاب نانیاطم یا و متون کامل مقالات براههدیچک ،نیعناو قیدق یشامل بررس بررسی ندیفرا همایشی و منابع اینترنتی از مطالعه خارج شدند.

د که مقالات اصل شوحن طمیناتا اصورت گرفته است  یمعتبر علم یهاستیلچک ازبا استفاده  تیفیک یابیمقالات بر اساس ارز ییپژوهش بود. انتخاب نها

 برخوردارند. یکاف یو پژوهش یمنتخب از اعتبار علم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فرایند انتخاب مقالات .1شکل 

 

بهره گرفته  CASP یابیمقالات از ابزار ارز تیفیاز ک نانیاطم یاستاندارد ثبت شد و برا یاهمده از مطالعات منتخب در فرشجاستخرا یهاهدر مرحله بعد داد

 یازداردسه استانتا ب ندکیم مکند است که به پژوهشگران کممنظا یو مرورها یفیمطالعات ک تیفیک یدر بررس ارهایمع نیترشدهشناختهاز  یکیابزار  نیشد. ا

 .(16)ند را بالا ببرند ممنظا یا بپردازند و دقت و اعتبار مرورهاهشپژوه یابیارز ندیفرا

بار اعت زانیم یابی. بخش نخست آن به ارزندکیم یمختلف پژوهش را بررس یاههاست که جنب یدیاز سؤالات کل یاهشامل مجموع CASP ستیل چک

 یبرا نقاتلاش محق زانیمرور و م تیجو جامعوتجس ندیپژوهش دقت در فرا یده با سؤال اصلشبمانند تناسب مطالعات انتخا ییارهایاختصاص دارد و مع جینتا

 تیقابل دقت یابیپژوهش متمرکز است و شامل ارز یاهتهافی لیبر تحل ستیلک. بخش دوم چهددیممطالعات منتخب را مورد سنجش قرار  تیفیک یبررس

آورده سازند و را بر ستیلکچ نیا یارهایر کامل توانستند معطوبهده شبمطالعات انتخا یپژوهش، تمام نی. در اودشیمرور م جینتا یرگذاریو تأث یریذپمیتعم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    1                     

 مقا ت یافت شده در پایگاه های اط عاتی 

(Google scholar:15-ISC:20-PubMed:5 )

 

 مجموعه مقا ت 

(04n=) 

 مقا ت واردشده در غربالگری 

(19n=) 

 مطالعه مقاله ای 

(3n=) 

 حذف مقا ت به دلیل تکراری بودن

(17n=) 

 - حذف مقا ت بر اساس م ک های خروج 

 - حذف مقا ت بی ارتباط 

(10n=) 
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و  تیفیک نیپژوهش به تضم نیمعتبر در مراحل مختلف ا یکردهایاستاندارد و رو یاستفاده از ابزارها بیترت نیبه ا .(17) دقرار گرفتن دییمورد تأ یاز نظر علم

 .استکمک کرده  جیاعتبار نتا

 هایافته

 آورده شده است.ای حاصل از مرور مقاله در قالب یک جدول در ادامه ههیافت

 

 اههطلاعات یافتا .1جدول 

 روش سال نویسنده مقاله
 ابزار 

 ریگیهانداز
 اههیافت جامعه هدف

لامت معنوی و پیشرفت س طارتبا

زشکی پ نتحصیلی دانشجویا

 دانشگاه علوم پزشکی قم

 وطبیبی 

 مکارانه

(18) 

1931 
توصیفی 

 تحلیلی–
 پرسشنامه

فر ن 119

دانشجویان 

علوم دانشگاه 

 پزشکی قم

د جود سلامت معنوی مطلوب در بعو د،میان سلامت معنوی با پیشرفت تحصیلی ارتباط معناداری وجود دار

 شود.میداشتن دغدغه موجب عملکرد بهتر تحصیلی ن ووجودی بیانگر این است که آسودگی 

 و ،دیریت زمانم ،اییگرتمعنوی

رزی ونماز ی:پیشرفت تحصیل

 معنوی

 بلند

(13) 
 پرسشنامه پیمایش 1939

ر از نف 110

دانشجویان 

 دانشگاه گیلان

 بر پیشرفت تحصیلی دارند کهم از لحاظ تاثیری کتسد ،ارتباط میان گرایش معنوی و مدیریت زمان

ویانی که در یشرفت تحصیلی دانشجپ .را تکمیل کند یکدیگرباشد که بتواند کاستی و ضعف  ایگونهبه

گرایش  هک ددر مدیریت زمان ضعیف بودند، در همان سطح مطلوب دانشجویانی بورایی بالا ولی گتمعنوی

دانشجویانی که در هر دو مورد جایگاه برتری  .دد بودنارآممعنوی پایینی داشتند ولی در مدیریت زمان ک

 .متاز بودندم ود رآمداشتند به لحاظ پیشرفت تحصلی س

ای ههاثربخشی آموزش مولف

 ییلتحص هوش معنوی بر پیشرفت

 قطع دبیرستانم نموزاآشاند

منصوری و 

 همکاران

(14) 

 پرسشنامه پیمایش 1935
-شدان ازنفر 96

 زیروهوزان شبانآم

 ای هوشههموزش مولفآد. ری وجود داردایی هوش معنوی و پیشرفت تحصیلی ارتباط معنهاهبین مولف

ان تویبا توجه به مجذور ضریب اتا موزان شده است و آمشمعنوی باعث بالا رفتن عملکرد تحصیلی دان

رصد بوده د 50وزان آمشی هوش معنوی بر افزایش عملکرد تحصیلی دانهاهگفت میزان تاثیر آموزش مولف

 است.

بررسی ارتباط بین سلامت معنوی 

و انگیزه و پیشرفت در دانشجویان 

 دانشگاه علوم پزشکی مازندران

آرمیده و 

 همکاران

(11) 

 پرسشنامه مقطعی 1936
 از نفر 115

 دانشجویان

باط ین دعا کردن و پیشرفت تحصیلی دانشجویان ارتب د.اکثر دانشجویان از سلامت معنوی متوسط برخوردارن

رفت سبب افزایش انگیزه پیش ،پس هرچه دانشگاه برای معنویت دانشجویان تلاش کند .داری وجود دارنادمع

 ود.شیو ارتقای زندگی آنان م

ی هاتمهار ایهنقش واسط

وش معنوی و خلاقیت ه ی،اجتماع

در رابطه بین سن ورود به مدرسه 

 با پیشرفت تحصیلی

جنگی 

 وهمکاران

(11) 

1937 
-مقطعی

 توصیفی
 پرسشنامه

-شانز دنفر ا 154

وزان دختر پایه آم

 دهم شهر ارومیه

 ،وش معنویه ه،شرفت تحصیلی به وسیله سن ورود به مدرسپی ازرصد د 16د که انهنتایج نشان داد

ر سن ورود به مدرسه اثر مستقیم معنادار ب براینعلاوهاشد، بیلاقیت قابل تبیین مخ وی اجتماعی هاتهارم

بنا بر تاثیر سن ورود به مدرسه بر پیشرفت تحصیلی در جهت محتوای آموزشی  .پیشرفت تحصیلی داشت

ای اجتماعی و هتمثل هوش معنوی، مهار واند پیرو متغیرهای واسطتیبه افراد توجه به این دو عامل م

 یری بر پیشرفت تحصیلی ایجاد کند.گماثر چش ،تخلاقی

بررسی ارتباط بین سلامت معنوی 

و پیشرفت تحصیلی دانشجویان 

 انشگاه شاهدی دعلوم پزشک

هجرتی و 

 همکاران

(19) 

1938 
-توصیفی

 تحلیلی
 پرسشنامه

از رنف 944

 دانشجویان

افراد با سطوح معدل بالاتر و عملکرد تحصیلی  .دسلامت معنوی ارتباط معناداری وجود دارمیان معدل و نمره 

ین جنسیت و تحصیلات والدین دانشجویان با سلامت معنوی ب ،ارای سلامت معنوی بالاتری بودندد ر،بهت

 رد.ری وجود داناداارتباط مع

ارتباط بین سلامت معنوی و 

پیشرفت تحصیلی دانشجویان 

 علوم پزشکی بوشهر دانشگاه

برنا و 

 همکاران

(10) 

1933 
–توصیفی

 مقطعی
 پرسشنامه

ر از نف 994

 دانشجویان

وضعیت سلامت معنوی بیشتر دانشجویان در سطح متوسط بوده است و نمره کل سلامت معنوی با نمره 

نگی رهف وی آموزشی هاریزینامهنجاندن برگ .ری دارددایظیمی در یادگیری رابطه مثبت معندتنکل خو

 ود.شیبرای مشاغل پر از استرس گروه علوم پزشکی توصیه م
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 روش سال نویسنده مقاله
 ابزار 

 ریگیهانداز
 اههیافت جامعه هدف

وش معنوی و وجدان ه هرابط

لی حصیت تیشرفپ باتحصیلی 

ای اسطهو شا نقب نآموزادانش

 سرسختی تحصیلی

سیفی و 

 همکاران

(15) 

 پرسشنامه توصیفی 1041

-شراز داننف 917

ه احین رموزان پسآ

 هر زنجانش دو

وجدان تحصیلی با پیشرفت تحصیلی و میان سرسختی تحصیلی با پیشرفت تحصیلی طبق نتایج میان 

تباط میان هوش معنوی و پیشرفت تحصیلی نیز معنادار ار د،وزان رابطه مثبت و معناداری وجود دارآمشدان

رفت واند به پیشتیبر روی سرسختی تحصیلی است و م اثرگذارهوش معنوی یکی از عوامل  .ستبوده ا

 زان کمک کند.آموشدان تحصیلی

ارتباط وضعیت سلامت بررسی

معنوی دانشجویان دانشگاه 

فرهنگیان پردیس فاطمه الزهرا 

 د با رشته تحصیلییز ()س

اسکندری و 

 همکاران

(16) 

1041 

–مقطعی

–توصیفی

 تحلیلی

 پرسشنامه
نفر از  104

 دانشجویان

ی هاتتوجه به مراقب .ددرسطح خوب قرارداری این پژوهش سطح سلامت معنوی دانشجویان هاهبر پایه یافت

سبب  ،تمعنوی از طرف مسئولین دانشگاه و تقویت فضاهای معنوی و فرهنگی که در دانشگاه موجود اس

 شده تا سلامت معنوی دانشجویان از سطح خوبی برخوردار باشد.

 گیرینتیجهبحث و 

 ،یچندبُعد عامل کیعنوان به تیکه معنو دهدینشان م یلیتحص شرفتیو پ تیعنومت مداخلا نیشده در حوزه ارتباط بانجام یهاپژوهش مندمنظا یبررس

در  یندحس هدفم ندمان ییهااز آن است که مؤلفه یحاک هاافتهیدارد.  انیآموزان و دانشجودانش یلیمختلف عملکرد تحص یهابر جنبه یتوجهقابل راتیتأث

 ،یلیتحص زشیبر انگ میرمستقیغ ای میطور مستقبه توانندیم یمحور(، و اخلاقشیای)مانند مراقبه و ن یمعنو ناتیتمر ،یمذهب یباورها ،یآرامش درون ،یزندگ

فرهنگ روزمره  از یبخش تیکه معنو یژه در جوامعیواز مطالعات به یاریارتباط در بس نیبگذارند. ا ریکاهش استرس، و بهبود تمرکز تأث ،یریادگیپشتکار در 

 یاجتماع تیحما یهاشبکه جادیو ا ،یخودکارآمد شیافزا ،یروان یآورتاب تیمانند تقو یاواسطه یهاسمیمکان گر،ید یسو از. تر گزارش شده استاست، پررنگ

تناقض است؛ ها مپژوهش یدر برخ جیحال، نتا نیاند. با اشده ییرابطه شناسا نیا کنندهلینوان عوامل تسهعبه ،یمعنو یگروه یهاتیمشارکت در فعال قیاز طر

 ندیدر فرآ یریپذو کاهش انعطاف یفشار روان جادیبه ا ت،یمرتبط با معنو یِهنجار یهاتیمحدود ای ینییآ یهابر جنبه یافراط دیتأک ،یکه در موارد یاگونههب

 . سازدیرا آشکار م تیمتوازن از معنو فیو تعر یاجتماع-یفرهنگها لزوم توجه به بافت تناقض نیمنجر شده است. ا یریادگی

مع مختلف قرار دارد. ی فرهنگی جواهاهتأثیر معنویت بر پیشرفت تحصیلی یکی از مسائل پیچیده در علوم تربیتی مدرن است که به شدت تحت تأثیر زمین

ر اجتماعی ه هایتی آموزشی و اولویهاتمد که ریشه در ساختارهای ارزشی، سیسشومیی متفاوتی ظاهر هالاین ارتباط در جوامع مذهبی و سکولار به شک

 .ی فرهنگی اهمیت زیادی داردهاتآموزشی کارآمد و سیاس هایمهبرای طراحی برنا هاوتجامعه دارد. آگاهی از این تفا

 تی( و هم معنوانیبر اد ی)مبتن ینید تیکه هم معنو دهندینشان م هاپژوهش ی:لیتحص شرفتیو سکولار بر پ ینید تیمعنو یهامؤلفه ریتأث

 کیبه تفک ریتفاوت. در زگاه مشابه و گاه م یهاسمیمکان قیداشته باشند، البته از طر یلیتحص شرفتیبر پ یمثبت قابل توجه راتیتأث توانندی( مینیردیسکولار )غ

  :میکنیم یبررس

  ()نماز، روزه، دعا ینید تی( معنوالف

 (:Prayerماز ). ن1

شد. را بهبود بخ یعمل کند، استرس را کاهش داده و تمرکز ذهن شنیتیمانند مد تواندیروزانه( م یو تکرار در نماز )خصوصاً نمازها تمیتمرکز و آرامش: ر

 .گذاردیم ریتأث یو عملکرد امتحان یریادگیبر  ماًیتمرکز بهتر مستق

 .کندیم یانیازمان کمک ش تیریو مد یلیتحص یزیرنظم به برنامه نی. اکندیم تیرا تقو یبه اوقات نماز، نظم و انضباط شخص یبندیظم و انضباط: پان

و کاهش اضطراب )خصوصاً اضطراب امتحان( باشد. کاهش اضطراب  یتسل د،یام یبرا یمنبع تواندیهمراه نماز م یو کاهش اضطراب: دعاها یدواریام

 .بخشدیرا بهبود م یعملکرد شناخت

 (:Fastingوزه ). ر1

 هایپرتمقاومت در برابر حواس یها برامهارت نیانداختن لذت است. ا ریو به تأخ یاز خودکنترل ییسطح بالا ازمندین یدار: روزهیاراده و خودکنترل تیقوت

 هستند. یاتیح مدتی( و پشتکار در مطالعه طولانیاجتماع یها)مثل شبکه
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 یوابط اجتماعر جادیامر به ا نیکند. ا تیرا تقو یو حس قدردان شیرا افزا گرانینسبت به د یهمدل تواندیم یو تشنگ ی: تجربه گرسنگیو قدردان یمدله

 .کندیکمک م یآموزش طیمثبت در مح

 .ابدی یتسر ل،یاز جمله تحص ،یزندگ یهاجنبه ریبه نظم در سا تواندی: نظم حاصل از روزه میو ذهن یضباط جسمانان

 (:Prayer/Duaعا ). د9

آموزان در مواجهه با . دانشکندی( عمل مCoping Mechanismکنار آمدن با استرس ) یبرا یسمیکاهش استرس و اضطراب: دعا به عنوان مکان

 کنند. دایپ تیبا دعا احساس آرامش و حما توانندیم یلیتحص یفشارها

 .دهدیم شیو تلاش را افزا لیادامه تحص زهیکند که انگ تیرا تقو ینیبو حس خوش ندهیبه آ یدواریام تواندی: دعا مینیبو خوش دیام شیافزا

 کند. قی( تشولی)از جمله تحص یزندگ ریفرد را به تامل در اعمال، اهداف و مس تواندیدعاها م یبرخ ی: محتوایکر فراشناختتف

 یبانیپشت شیکاهش استرس و اضطراب، افزا ،ینیبو خوش دیام تی(، تقولی)از جمله تحص یدر زندگ یمعنا و هدفمند جادی: اینید تیمعنو یکل سمیمکان

 .یو ارائه چارچوب اخلاق ،ینظم، انضباط و خودکنترل تی(، تقویارتباط با جامعه مذهب قی)از طر یاجتماع

  (یمحوراخلاق ،یآگاهسکولار )ذهن تیب( معنو

 (:Mindfulness) یآگاهن. ذه1

لاس و تا در ک کندیآموزان کمک مامر به دانش نی. اکنندیم تیمهارت توجه به لحظه حال را تقو ماً یمستق یآگاهذهن ناتیتوجه و تمرکز: تمر شیزااف -

 .رندیبگ ادی ترقیرا کاهش دهند و عم هایپرتهنگام مطالعه حواس

 است. یضرور لیپشتکار در تحص یکنند، که برا تیریخشم( را بهتر مد ،یدی)مانند ناام یمنف جاناتیه رندیگیم ادیآموزان : دانشجانیه میظتن -

 یزیررنامهو ب یریگمیتصم ،یمرتبط با حافظه کار یمغز یعملکرد نواح تواندیم یآگاهنشان داده ذهن قاتی: تحقییو عملکرد اجرا یبود حافظه کاربه -

 را بهبود بخشد.

 ی:. اخلاق محور1

 یدرون هزیبخورد، انگ وندیکمک به جامعه( پ ،یرشد فرد ،یفرد )مثل کنجکاو یاخلاق یهابا ارزش یریادگیکه  ی: زمانیریادگی یبرا یدرون زهیگان -

 )مثل نمره( است. یرونیب یهازهیاز انگ دارتریکه پا کندیم جادیا یتریقو

 فیو انجام وظا یریادگینسبت به  یریپذتیشامل مسئول نیدارد. ا دیتأک یو اجتماع یفرد یریپذتیبر مسئول یمحور: اخلاقیریپذتیمسئول تیوتق -

 .شودیم یلیتحص

 یریادگی یبرا یتیامن و حما یطیآموزان و معلمان، محدانش نی)احترام، صداقت، انصاف( در ب یبه اصول اخلاق یبندیمثبت: پا یریادگی طیمح جادای -

 .دینمایم لیرا تسه یلیتحص شرفتیکه پ کندیفراهم م

 .دهدیم را پرورش یو انتقاد قیاست که تفکر عم ماتیاعمال و تصم یامدهایاغلب مستلزم در نظر گرفتن پ یمحورو حل مسئله: اخلاق یکر انتقادتف -

  :زیر قابل بیان استای فرهنگی در رابطه بین معنویت و پیشرفت به شکل هتنقش تفاو

عنویت نند، در حالی که جوامع سکولار بیشتر بر مکیفته تعریف میانچارچوب تفسیر: جوامع مذهبی معمولاً معنویت را در قالب دین سازما عنوان فرهنگ به -

 . تای آموزشی تأثیرگذار اسهمفردی و تجربیات شخصی تأکید دارند. این تفاوت در نگرش، بر نحوه استفاده از معنویت در سیست

رایانه گعای جمهشی حمایتی اجتماعی مانند خانواده و جامعه مذهبی و ارزهاهانتقال تأثیر: در جوامع مذهبی، معنویت بیشتر از طریق شبکازوکارهای س -

 .ودشیند، در حالی که در جوامع سکولار این تأثیر عمدتاً از طریق رشد شخصی و خودشکوفایی انجام مکیبه بهبود پیشرفت تحصیلی کمک م

ای فرهنگی شوند که همای جداگانه یا سوءتفاهههای معنوی ممکن است باعث ایجاد گروهتا: در جوامع چندفرهنگی، تفاوهشهماهنگی ارزالش چ -

 .ودشیی با رویکرد چندفرهنگی در آموزش احساس مهایها، نیاز به برنامهتر منفی بر عملکرد تحصیلی تأثیر بگذارد. برای مدیریت این تفاوطوبهاند تویم

انند تویم هد که هر دو نوع معنویتدمیا نشان هشاما جالب است. پژوه ،ی پیچیدهازهبررسی تأثیر معنویت، اعم از دینی و سکولار، بر پیشرفت تحصیلی حو

 نند. کمیای مختلف عمل هتی متفاوت و با شدهامتأثیرات مثبتی داشته باشند، اما معمولاً از طریق مکانیز

 :یرگذاریتأث یاهمسیمکان

مک ا کههخواست یانداختن ارضا قیزمان و به تعو تیریمد ،یانضباط شخص تیمنظم، به تقو یاردهمشخص و روز یاهنو ساختار: انجام نماز در زما نظم

 .(17)دارند  یاالعادهفوق تیاهم یریادگی ندیمنظم و پشتکار در فرا یزیرهبرنام یا براهتمهار نی. ادکنیم
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 یریادگی یبرا یدرون زهیانگ شیموجب افزا اندتویحس معنا م نی. اشندبخیم ییفرد معنا و هدف والا یاهتیو فعال یبه زندگ ینید یو هدف: باورها معنا

 .(18)به خدا و جامعه بداند  یخدمت ایخود  یرشد معنو ریاز مس یرا بخش لیوز ممکن است تحصآمشدان رایشود، ز یلیو تلاش تحص

 مقایسه جوامع مذهبی و سکولار در تاثیر گذاری معنویت بر پیشرفت تحصیلی 

منجر  یلیبه بهبود عملکرد تحص ماًیمستق یدر مدارس اسلام یابعاد معنو تیکه تقو دهدیمطالعات نشان م ران،یمانند ا ی: در جوامع مذهبیارتباط یالگو -

 .(13)ترند موفق یلیتحص یهاتیدر امتحانات و فعال تر،یقو ینید یجوامع با باورها نیآموزان ا. دانششودیم

ولار . در مقابل، جوامع سکبرندیبهره م یلیتحص تیحما ی( براینید یمنسجم )خانواده، نهادها یاجتماع یهااز شبکه ی: جوامع مذهبیتیحما یسازوکارها -

  .کنندیم هیتک یتخصص یهاو مشاوره یبر منابع فرد شتریب

قدان شود. در جوامع سکولار، ف یتلق کسانی یآموزش یزیربرنامه یبرا یعنوان مانعممکن است به یتکثر فرهنگ ،ی: در جوامع مذهبروشیپ یهاچالش -

 .(94)آموزان منجر شود دانش یتیهو یبه سردرگم تواندیمشترک م یچارچوب ارزش

 یرگذاریتأث یانهیزم یهاسمیانمک

به  یسازیدرون نی. اشودیم نهیآموزان نهادزودهنگام در دانش یریپذجامعه ندیفرآ قیاز طر یمعنو یهاارزش ،یها: در جوامع مذهبارزش یسازیدرون -

 .(91) شودیمنجر م یریادگی یبرا داریپا یدرون زهیانگ جادیا

. کندیم تیرا تقو یآموزش یهاامیکامل دارند که پ یها هماهنگو خانواده ینید یمعمولاً با نهادها ی: مدارس در جوامع مذهبکپارچهی یتیحما یهاستمیس -

 .دکنیمنسجم کمک م یریادگی طیمح جادیبه ا یهماهنگ نیا

ر هستند. و اخلاق سکولا یرشد شخص ،یآگاهذهن یهانیبر تمر یو مبتن ینیردیعمدتاً غ یمعنو یکردهای: در جوامع سکولار، رویشناختروش یریپذانعطاف

 .دکنیرا فراهم م یبا تنوع فرهنگ یامکان سازگار یریپذانعطاف نیا

د رش یکه از نظر معنو یآموزانعمل کند. دانش یروان یآورنوان منبع تابعبه تواندیدر هر دو نوع جامعه م تی: معنویعاطف یازهایبه ن ییپاسخگو -

 ند.ها را پشت سر بگذارمقابله کنند و شکست یلیتحص یهابا استرس توانندیبهتر م اند،افتهی

 لیبه تحل یابیدست یبا وجود تلاش برا دازد،پریم یلیتحص شرفتیبا پ تیمعنومداخلات ند ارتباط ممحاضر که به مرور نظا پژوهش :قیتحق یهاتیمحدود

مطالعات  یناختششتنوع رو ت،یمحدودنخستین . ردیمورد توجه قرار گ یمطالعات آت یو طراح هاتهافی ریهمراه است که لازم است در تفس ییاهتیجامع، با محدود

( یفرهنگ هنیو زم ت،یمتفاوت )از نظر سن، جنس یهانهناسازگار، و نمو یریگهانداز ی(، ابزارهایبیترک ای ،یکمّ ،یفیا )کهشپژوه یموجود است. تفاوت در طراح

 تیسنجش معنو یبرا یارشزودگخ یاهشاز مطالعات از رو یارین، بسیگسترده را کاهش داده است. افزون بر ا یریذپمیتعم ای قیدق زیامکان انجام متاآنال

 ندگان قرار گرفته باشد. کنتشرک یدرک ذهن ای یاجتماع یهایریسوگ ریکه ممکن است تحت تأث اندهاستفاده کرد

 یموجود مقطع یهاشپژوه شتریکنند. ب یرا بررس یلیتحص شرفتیو پ تیمعنو نیب یاست که رابطه علّ یشیو آزما یکمبود مطالعات طول ،محدودیت دومین

( را زهیانگ ای یرآوب)مانند تا یاهواسط یرهاینقش متغ ایبالعکس؟(  ای ودشیم یلیتحص شرفتیموجب پ تیمعنو ای)آ یرگذاریتاث یریگتجه انندتویبوده و نم

 کنند.   نییتع یروشن به

 یال دارد برخگسترده، احتم یجستجو یگذاشته باشد. با وجود تلاش برا ریتأث اهتهافیانتشار ممکن است بر  یریانتخاب منابع و سوگ ،محدودیتومین س

مجلات  لیتما ن،یخارج شده باشند. علاوه بر ا یاز چرخه بررس زبان،ی سیرانگلیمحدود به منابع غ یدسترس ایعدم انتشار در مجلات معتبر  لیمطالعات مرتبط به دل

  .هدارائه د تیناقص از واقع یریتصو اندتویممثبت و معنادار،  جیبه انتشار نتا

روشن  دهنیآ یاهشپژوه یرا برا ییرهایبلکه مس د،کنیکمک م یکنون یهاتهافیاز  ترنانهیبواقعتنها به درک  نه اهتیمحدود نیاز ا یحال، آگاه نیا با

واهد، از ش یرو یمبتن یمداخلات آموزش یو طراح ت،یسنجش معنو یاستاندارد برا یتوسعه ابزارها ،یمتنوع فرهنگ یهانهبا نمو ی. انجام مطالعات طولزدسایم

 ارتقا بخشد. یدر نظام آموزش تیغلبه کند و درک ما را از نقش معنو اهتیمحدود نیبر ا اندتویماست که  ییشنهادهایجمله پ

 یپژوهش ،یعمل در سه حوزه ریز شنهاداتیاست، پ یلیتحص شرفتیو پ یمداخلات معنو نیبت بثهنده ارتباط مدنپژوهش حاضر که نشا یاههافتیتوجه به  با

 : ودشیارائه م یارگذتاسیو س

  یعمل شنهاداتی. پ1

بر رشد  یمبتن یهاتیفعال ایمراقبه،  ،یاهآگنذه یاهنیمانند تمر ییهاهبرنام انندتویم هاه: مدارس و دانشگایآموزش ستمیدر س یادغام مداخلات معنو -

 کنند.  لیتمرکز را تسه شیوزان بگنجانند تا کاهش استرس و افزاآمشروزانه دان یاهمهرا در برنا یمعنو-یاخلاق
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ختلف م یسن یاههمتناسب با گرو یمداخلات معنو یاجرا یهاشبا رو ییجهت آشنا دیمعلمان و اسات یبرا یآموزش یهاکارگاه ی: برگزارانیآموزش مرب -

 . یآموزش یهاطیو مح

ده و تعاملات سازن تیتقو یبرا یآموزش یهاطیدر مح یمعنو یگفتگو یهاهگرو ایسکوت  یهاقمانند اتا ییفضاها جادی: ایتیحما یاهطیتوسعه مح -

 وزان. آمشدان یخودشناس

  یپژوهش شنهاداتی. پ7

 (. یو خودکارآمد یورآب)مانند تا یناختشنروا یهاصو شاخ یلیتحص شرفتیبر پ یبلندمدت مداخلات معنو ریتأث ی: بررسیمطالعات طول -

 متفاوت.  یسن یاهها و گروهگ( در فرهنوگای ای ،یرفان اسلامد عمختلف )مانن یِمعنو یکردهایرو یاثربخش سهی: مقایقیمطالعات تطب -

 زهیبر انگ ارتباط با خود برتر( ای ،یهدفمند د،ی)مانند ام یعوامل معنو یرگذاریتأث یدرک چگونگ یبرا یفیک یاهش: پژوهیاثرگذار یاهمسیمکان لیتحل -

 . یلیتحص

  یذارگتاسیس شنهاداتی. پ1

 یاندارداست یهابچارچو ،یتیو علوم ترب یمتخصصان روانشناس یبا همکار وانندتیرورش و وزارت علوم مپ و : وزارت آموزشیمل یهالدستورالعم نیتدو -

 کنند.  یا طراحههدر مدارس و دانشگا یمداخلات معنو یاجرا یبرا

 .  یلیمداخلات بر کاهش شکاف تحص نیا ریتأث یبررس یدر مناطق محروم برا لوتیپا یهاژه: اختصاص بودجه به پرویمنابع مال نیتأم -

نوع که به ت رمتعصبانهیجامع و غ یهاهبرنام یجهت طراح یو روانشناس یمذهب ،یآموزش ینهادها انیمشترک م یاهتیکم جادی: ایارشتهنیب یهمکار -

 وزان احترام بگذارد. آمشدان یو اعتقاد یفرهنگ

  هاهخانواد یبرا شنهاداتی. پ1

رشد  نیب وندیپ تیتقو ی( برایمشترک قدردان یاهنیتمر ایحور مقاخلا ی)مانند گفتگوها یررسمیغ یِمعنو یاهتیبه مشارکت در فعال هاهخانواد قیتشو -

 .یریادگیو  یمعنو

 

 طور کامل رعایت شده است.در این پژوهش، مسائل اخلاقی به اخلاقی: ملاحظات

  .ندارد وجود پژوهش این در منافعی تضاد هک دننمایمی اعلام گاننویسند منافع: تضاد
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