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Background and aim: Social isolation is recognized in social and psychological sciences as a 

risk factor for individual and social health. In Razavi thought (intellectual tradition associated with 

Imam Reza), there is a distinction between social isolation (avoidant withdrawal from society) and 

individual devotional practice (purposeful seclusion for self-purification and strengthening one's 

connection with God). This study aims to examine the position of social isolation in the Islamic 

lifestyle by analyzing the balance between individual devotional activity and active social 

presence, with a focus on the Qur'an and the conduct (sīrah) of Imam Reza (AS). 

Materials and methods: The present study is a descriptive-analytical investigation that extracts 

qualitative data from authoritative hadith and historical sources, including ʿUyūn Akhbār al-Riḍā, 

Biḥār al-Anwār, and Manāqib Āl Abī Ṭālib, and analyzes them with reference to Qur'anic and 

hadith perspectives as well as findings from contemporary psychology. 

Findings: Islam has presented a balanced model in which individual devotional practice occurs 

simultaneously with active participation in society. He rejected avoidant isolationism and the 

abandonment of social responsibility, and emphasized the strengthening of human bonds, social 

ethics, and active presence in society. This balance between spirituality and social interaction 

provides the capacity to reduce the negative consequences of social isolation and to promote 

collective responsibility. 

Conclusion: A re-reading of the Qur'an and the conduct of the Imams demonstrates that religion 

can play an effective role in establishing a balance between spiritual and social life, as well as in 

addressing the challenges of contemporary social isolation. 
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 دریافت: 
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 ویرایش: 
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 پذیرش:
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 :انتشار

25 /7/1405 

، رضویشود. در اندیشه  عنوان عاملی خطرزا برای سلامت فردی و اجتماعی شناخته میانزوای اجتماعی در علوم اجتماعی و روانشناختی به  هدف:   و  سابقه

)انزوایی هدفمند برای تهذیب نفس و تقویت ارتباط با خدا( وجود دارد.   گیری فرارگونه از جامعه( و تمرین عبادی فردی)کناره اجتماعیتفاوتی میان انزوای 

  ا محوریت این پژوهش با هدف بررسی جایگاه انزوای اجتماعی در سبک زندگی اسلامی، به تحلیل تعادل میان فعالیت عبادی فردی و حضور فعال اجتماعی ب

 د. پردازسیره امام رضا )ع( میقرآن و 

 عیون أخبارالرضا، بحارالأنواراز جمله  های کیفی را از منابع حدیثی و تاریخی معتبر  تحلیلی است که داده-ای توصیفیمطالعهپژوهش حاضر    ها:روش  و  مواد

 .کندهای روانشناسی معاصر تحلیل میهای قرآنی، حدیثی و یافتهاستخراج کرده و با استناد به دیدگاه  طالبمناقب آل أبی و

گیرد. ایشان انزواگرایی فرارگونه و تمرین عبادی فردی همزمان با مشارکت فعال در جامعه صورت می که در آن هارائه کردالگویی متوازن  اسلام ها: یافته

نویت و تعامل ترک مسئولیت اجتماعی را رد کرده و بر تقویت پیوندهای انسانی، اخلاق اجتماعی و حضور فعال در جامعه تأکید داشتند. این تعادل میان مع

 . کندپذیری جمعی را فراهم میاجتماعی، ظرفیت کاهش پیامدهای منفی انزوای اجتماعی و ارتقای مسئولیت

های تواند نقش مؤثری در ایجاد تعادل میان زندگی معنوی و اجتماعی، و مواجهه با چالشدهد دین مینشان میائمه   سیرهقرآن و  بازخوانی    گیری: نتیجه

 .انزوای اجتماعی معاصر داشته باشد

 یاجتماعه سرمای،  آوری تاب ، انزوای اجتماعی،سلامت معنوی  كلیدی:  واژگان

 و  اسلام  نشریه  .اجتماعی  سلامت  یاز انزوا و ارتقا  یری شگیپ  اسلام با تاکید بر  در  یو اجتماع   یعبادات فرد  نیتعادل ب  تحلیل  .منصوره زارعان،  سمانه سادات سدیدپور   :استناد

 . 34- 44  :(2)11 ؛1405 .سلامت
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 مقدمه 

جهان    ر د(.  1)   د قرآنی بر حفظ پیوندهای اجتماعی، الفت میان مؤمنان و پرهیز از تفرقه و گسست اجتماعی تأکید دار  هایاز دیدگاه مفسران قرآن، آموزه 

  ی مهم بازساز   یاز راهبردها  یکیعنوان  به   تواندی م  یفرد  ی عباد  نیاند، تمرروزمره را در بر گرفته  یزندگ وستهیطور پبه  تالیجیو ارتباطات د  یمعاصر که فناور

تا از   کندی سکوت و تأمل، به فرد کمک م یکردن فضاو فراهم یرونیب یاهویآگاهانه از ه یافاصله  جادیبا ا ن،ینوع تمر نیا (.2- 3)  مطرح شود یو معنو یروان

 شود ی م یتلق یو اخلاق ینیاز سلوک د یبخش یخلوت  نیچن زین یاسلام یدر سبک زندگ (.3- 4)ردیفاصله بگ زا بیآس ی انزوا هیاول یهاو نشانه  یروان یفشارها

 (.2) ابدیی معنا م یو معنو یماد  یزندگ انیو در جهت حفظ تعادل م

تا آرامش،    ردیگیشلوغ فاصله م  ی هاط یو مح  یاجتماع  یهااز محرک   یطور اراد است که در آن فرد به   یحالت  یفرد   یعباد  ن یتمر  ،یشناسمنظر روان  از

و با کاهش اضطراب،   ابدیبروز  یاشکال تأمل درون گریو د ق یدر قالب مراقبه، دعا، تفکر عم تواندی حالت م ن یا(. 4) را تجربه کند یدرون  یو بازساز یمیخودتنظ

 ی ریپذخواب و انعطاف  تیفیک  ،یاز زندگ  تیرضا  توانندی علاوه بر بهبود سلامت روان، م  هان یتمر  نیا  (.5)  دهمراه باش  ییو احساس تنها  یاسترس، افسردگ

  است   یروان  یآورتاب  ت یتقو  یمثبت برا  یاراهبرد مقابله   کیاز اجتماع، بلکه    یریگاره نه صرفاً کن   یفرد  یعباد  نیتمر  . لذا(5-6)  ددهن  شیافزا  زیرا ن  یروان

(7-4 .) 

فهم   یاجتماع  تیعنوان گسست از مسئولبا خداوند نه به  یمعنو  وندیپ  تی و تقو  یخودساز  یبرا  یاعنوان مرحله همواره به  ینیگزخلوت   زین  یمتون اسلام  در

  ی چندبعد  یاده یپد  یفرد  یعباد  نیتمر  ،یقیمنظر تلف  از.  (8)   ز ما نیست کسی که هر روز نفس خود را محاسبه نکندسلام اشاره دارند االه مام کاظم علی. اتشده اس

کرده و    ینیخود را بازب  یها، باورها و اهداف درونتا ارزش   دهدی به فرد امکان م  ندیفرا  نی ا(.  7و    4)  ردیگی قرار م  گرانیاز د  یکیزیف  ییکه فراتر از جدا  است

منجر    یروابط اجتماع  تیفیو ک  یهمدل  ،یخودآگاه  شی به افزا  تواندی م  یاتجربه  ن یچن  ن، یمچنه  (.9و    5،  3)   کند   یرا بازساز  شیخو  یو شخص   یمعنو  تیهو

شده، هر دو با افزایش خطر سلامت روان افراد جامعه ارتباط  چرا که انزوای اجتماعی واقعی و ادراک  ؛ندک  یریشگیپ  زابی آس  یانزوا  یالگوها  یریگشود و از شکل 

  ی علوم اجتماع   در.  دانست  یانسان  یرشد و تعال  یبرا  یریروان، بلکه مس  میترم  یبرا  یتنها سازوکارنه  توانیرا م  یفرد  یعباد   نیتمر  ن،یبنابرا  (.10-12  و   3)  دارد

  ش ی و فرسا  یغلبه ارتباطات سطح  ،یزندگ   ی سرعت بالا.  (6و    3)   تمدرن قابل فهم اس  ی زندگ  یهای دگیچیسازنده به فشارها و پ  یعنوان واکنشمفهوم به   نیا  زین

  ن ی در چن  ی فرد  یعباد  نیتمر  (.6)  است   یدرون  یو بازساز  یشیتوقف، بازاند  ازمندین  شیاز پ  شیاند که در آن فرد بآورده   دیرا پد  یطیتعاملات معنادار، شرا

 تواندی م  نیتمر  نیا  جه،یدر نت  (.7و    3)   کندیفراهم م  یاجتماع  یهادر نقش   یروزمره و بازنگر   یهاکاهش استرس   شتن،یبازگشت به خو  یبرا  یفرصت  ،یانه یزم

اشاره دارد که در آن فرد    یتیبه وضع  یاجتماع  یمرض  یمقابل، انزوا  در(.  13و    3)   کمک کند   زاب یآس  یاز انزوا  یریشگیو پ  یتر روابط اجتماعسالم   تیریبه مد

دارد، بلکه از    یروان  یامدهایتنها پ نه  دهیپد  نیا  (.13و    8،  4)  کندی و گاه اضطراب را تجربه م  ییجدا  ،ییفقدان روابط معنادار، احساس تنها  ایسبب کاهش  به

  .شودی م  بمحسو  یانسجام و سلامت جمع یبرا یدیتهد زین یمنظر اجتماع

افراد    ت،یوضع  نیدر ا.  مهم آن مطرح شده است  یاز نمودها  یکیعنوان  متصل« به  یو »انزوا  افتهی  یاشکل تازه   ی اجتماع  یمسئله انزوا  تال،یجیعصر د  در

. کنندی را تجربه م  ی ماعو گسست اجت  ییاحساس تنها  ، یعمق شدن روابط و غلبه تعاملات مجازکم   لی به دل  ،یاجتماع  ی هابا وجود حضور مستمر در شبکه 

در جهان مدرن ارائه   یو ارتباط اجتماع یفرد تیمعنو انیتعادل م جاد یا یبرا یمناسب یالگو تواندی م رایز  ؛ددار یاژهیو  تیاهم  لاماسو  در پرت  دهیپد نیا یبررس

در بستر   یاجتماع  یوندهایپ  تی و تقو  زاب یآس  یکاهش انزوا  یبرا  ییراهکارها  ،یعلم  یهاافتهیو    یممنابع اسلا   قیبا تلف  کوشدی رو، مطالعه حاضر م  نیاز ا.  دهد

 کند.  شنهادیپ تالیجید یزندگ

رهگذر،    نیو از ا  دهدیقرار م  یاجتماع  یو انزوا  ییرا در کنار مطالعات معاصر درباره سلامت روان، تنها  اسلامپژوهش از آن جهت نوآورانه است که    نیا

  ، یرضو رهیاز س یعمل یهاو استخراج دلالت  تالیجید  یدر فضا یاجتماع یتمرکز بر انزوا نیچنهم .سازدیبرقرار م یعلم یهاو داده  ینیمنابع د انیم یوندیپ

  ی عباد   نیتمر  انیم  ،یاسلام  یهاوزهآم  هیپابر    توانی پژوهش آن است که چگونه م  یاساس، پرسش اصل  نیر ا. بدیفزایحوزه ب  نیا  اتیادب  یبه غنا  تواندیم

   .ابدیافراد ارتقا  یو معنو یشود و سلامت روان یریشگیپ زابیآس یتوازن برقرار کرد تا از بروز انزوا تالیجیسالم در عصر د  یو حفظ روابط اجتماع یفرد

  ی انزوا   باران یز  رات یتأث شده است.  ییشناسا  ی و روان  یسلامت جسم  یبرا  ی عامل خطر جد  ک ینوان  عهاحساس زودگذر، ب  ک یفراتر از    ،یاجتماع  یانزوا

  ی بروز افسردگ  ی برا  یعوامل خطر قو  ،ییکه انزوا و تنها  دهدی نشان م  کیستماتیقابل توجه است. شواهد س  یریبر سلامت روان، به طرز چشمگ  ژهیو هب  ی اجتماع

که    یورطبهبه همراه داشته باشد؛  یتری جد ی امدهایپ تواندی نوجوانان، م و مانند کودکان  رتریپذبیآس یهاتیمعضل در جمع ن یو ا( 12) در بزرگسالان هستند

امر نشانگر آن است که    نیا(.  13)  دهمراه بو  یگروه سن  ن یدر ا  یبالاتر مشکلات روان  وعیبا ش  یاجتماع  یانزوا  ریچشمگ  شی، افزا19-دیکوو   یریگدر دوران همه 

 .است یروان یآوردر تاب  یدیکل  یعامل ،یروابط اجتماع تیو کم تیفیک

فعال  گرتیحما  یاجتماع  یهامقابل، وجود شبکه   در در  ا  یعامل محافظت  کینقش    تواندیم  ،یجمع   یهات یو مشارکت  را  برا  فایقدرتمند  مثال،    یکند. 

و   یاز زندگ  تیرضا  شیبا افزا  ،یقو  یتیحما  یهاشبکه   جادیو ا  ی اجتماع  یوندها یپ  تیتقو  قیاز طر  ،یو مشارکت مذهب  ی دارن یاند که دنشان داده   قاتیتحق
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به افراد در مواجهه با    تواندی مؤثر، م  یاراهبرد مقابله   کیوان  عنبه  یو مذهب  یاتکا به منابع معنو  گر،ید  یاز سو  .دارد  میارتباط مستق  ییکاهش احساس تنها

است که هم    یچندوجه  یکردیمستلزم رو   یاجتماع  یمقابله با انزوا  ن،یدهد. بنابرا  شیها را افزاآن  یروان  یریپذاز انزوا کمک کند و انعطاف یناش  یهااسترس

  .( 14- 16) و حفظ ارتباطات معنادار توجه داشته باشد جادیا ی برا یفرد یو هم به توانمندساز یساختار یهاتیحما تیبه تقو

که بر  پدیده انزوای اجتماعی در سنت اسلامی معمولاً در دو رویکرد متقابل بررسی شده است. رویکرد نخست، انزوای روحانی در عرفان اسلامی است  

داند، اما اغلب بدون پیوند روشن با بازگشت اجتماعی  گیری موقت از جامعه برای تعالی معنوی تأکید دارد؛ این رویکرد خلوت را ابزاری برای خودشناسی می فاصله 

کند؛ برای نمونه، احادیث رویکرد دوم، نقد انزوا در متون فقهی و حدیثی است که رهبانیت را مردود دانسته و بر ضرورت زیست جمعی پافشاری می   دمانباقی می

ها را در  توان آناند، اما می دو رویکرد ظاهراً متناقض ین  . ا(17- 19)  دانو متون فقهی متعدد انزوای کامل را ممنوع دانسته و بر حضور در جماعت تکیه کرده 

با این حال، مطالعات سنتی کمتر به کاربرد عملی این مفهوم در سیره معصومان    .چارچوب »انزوای فعال« یا خلوت وقت برای تقویت حضور اجتماعی یکپارچه کرد

 .کنداند، که این شکاف را در پژوهش حاضر برجسته می پرداخته 

.  اند که بر تعادل میان عبادت فردی و خدمت اجتماعی تأکید دارندهایی به نقش انزوای موقت در تحول فردی و اجتماعی پرداخته های اخیر، پژوهش در دهه 

های دینی و سیره پیشوایان، بر  در سنت شیعی نیز شناخت آموزه   (.16)   دکنای برای ایفای رسالت اجتماعی معرفی میگیری موقت را مقدمه اره کن   ها شاین گزار

شناسی، بوردیو سرمایه اجتماعی را در ارتباط با  از سوی دیگر، در جامعه   .(21و    20) های دینی و اجتماعی تأکید دارد  پیوند میان حیات معنوی فرد و مسئولیت

های اجتماعی،  پاتنام نیز بر اهمیت شبکه   (.22)  دگیرنها و روابط اجتماعی در دسترس قرار می های روابط و عضویت فرد در گروه داند که از طریق شبکه منابعی می

گیری سرمایه اجتماعی تأکید کرده و کاهش مشارکت و ارتباطات اجتماعی را با تضعیف پیوندهای اجتماعی  مشارکت مدنی، اعتماد و ارتباطات اجتماعی در شکل 

عنوان  عنوان فرصتی برای خودشناسی و تعمیق رابطه با امر قدسی و »انزوای اجتماعی« بهتوان میان »خلوت معنوی« به بنابراین، می  (.23)  ددانجامعه مرتبط می 

تواند در کنار حفظ روابط و  ای که خلوت معنوی لزوماً به معنای گسست از جامعه نیست، بلکه می گونهکاهش یا فقدان پیوندهای اجتماعی تمایز قائل شد؛ به

 های اجتماعی، به رشد و بازسازی درونی فرد کمک کند.مسئولیت

 ها روش و مواد

وجوی هدفمند و ش شامل جست استفاده شده است. این رو مند ادبیات ها از روش مرور نظامبرای گردآوری داده تحلیلی است و -روش این مطالعه توصیفی

البلاغه، کتب حدیثی معتبر مانند عیون اخبار الرضا )ع(، بحارالانوار، و مناقب آل  شامل قرآن کریم، نهج   منابع اسلامی  منابع معتبر در دو حوزه اصلی  ساختارمند

مقالات و کتب علمی مرتبط با    شامل   منابع علمی مدرن   ، همچنین در ارتباط با انزوای اجتماعی و تعاملات اجتماعی  های اسلامی آموزه طالب، با تمرکز بر  ابی

پایگاه ک  باشدمی  شناسی، علوم اجتماعی، و مطالعات دینیهای روانگرایی، و تعاملات اجتماعی در حوزه انزوای اجتماعی، معنویت  از    مانند های داده علمی  ه 

Google Scholar،  JSTOR  ،PubMed منابع به دو    .و کتابخانه دیجیتال آستان قدس رضوی گردآوری شدند  های دیجیتال دینی مانند نورمگز، و کتابخانه

  ، دو متون دینی پرداخته بودن  ائمهسیره  طور خاص به انزوای اجتماعی، انزوای معنوی، یا تعاملات اجتماعی در  منابعی که به   .زبان فارسی و انگلیسی انتخاب شدند

و   تحلیل محتوای کیفی  ا ازهتحلیل داده برای    .دمورد توجه بو  ،های معتبر قابل دسترسی بودندداده دیجیتال یا کتابخانه   هایمنابعی که از طریق پایگاه مچنین  ه

روایات، آیات قرآنی، و اعم از  شده  متون گردآوری انجام شد.    خوانش اولیه و کدگذاری. ابتدا  با رویکردی استقرایی انجام شد. مراحل تحلیل به شرح زیر بود

دقت مطالعه و کدگذاری شدند. کدهای اولیه شامل مفاهیمی مانند انزوای معنوی، تعامل اجتماعی، مسئولیت اجتماعی، و اخلاق در تعاملات  به   مقالات علمی

اولیه به مضامین اصلی مانند تعادل بین خلوت و حضور اجتماعی،    کدهای  شود.انجام می   تخراج مضامیناسس  سپ  .استخراج شدند  ئمهبودند، که با توجه به سیره ا

 .بندی شدندرد انزوای منفی، و نقش معنویت در کاهش انزوای اجتماعی دسته 

شده از سیره امام رضا )ع( بر اساس منابع حدیثی مانند عیون اخبار الرضا )ع(، جلد  ضامین استخراج م  ،ببه این ترتی  ؛شودی انجام میتحلیل تطبیقدر ادامه  

و منابع علمی مدرن مقایسه شدند تا نقاط اشتراک و  ( 26) 27و سوره حدید، آیه  (25)  187های قرآنی مانند سوره بقره، آیه با دیدگاه ( 24)  41و  34های ، باب 2

 د.  مشخص شوا  ههاین دیدگا افتراق 

متون و نتایج تحلیل بررسی شدند تا دقت تفسیرها تأیید   انجام شد.  بازخوانی توسط کارشناسان  .داستفاده ش ازیسث مثلبرای افزایش اعتبار تحلیل، از روش  

تکیه بر متون مکتوب و عدم .  تحلیل فراهم باشد  فاف ثبت شدند تا قابلیت بازتولیدن شتمامی مراحل کدگذاری و استخراج مضامی  اهمیت داشت  تنوع منابع.  شود

که    دینی های فرهنگی و زبانی در تفسیر متون  تفاوت .  های تجربی و کاربردی انزوای اجتماعی را کمتر پوشش دهدانجام مطالعات میدانی، که ممکن است جنبه

 ای این مطالعه بودند.هتحدودیم  دینیکمبود منابع مستقیم درباره انزوای اجتماعی در مقایسه با سایر موضوعات . تواند به تفسیرهای متفاوت منجر شود می
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 ها یافته

 انزوای معنوی در قرآن و سنت اسلامیالف. مفهوم و جایگاه 

روزمره برای تمرکز بر عبادت و خودسازی مطرح شده است. این خلوت    هایگیری موقت از فعالیتدر متون اسلامی، خلوت یا انزوای معنوی به معنای کناره 

های متعددی در قرآن و سنت نبوی وجود دارد  شود. نمونهای برای تقویت رابطه فرد با خدا و بازاندیشی در زندگی تلقی می نه نوعی گسست اجتماعی، بلکه شیوه 

 ت.گیری شخصیت دینی و اجتماعی اسدهنده جایگاه خلوت در شکل که نشان 

 

 های خلوت در قرآن كریمنمونه . 1جدول 

 كاركرد اجتماعی/معنوی هدف و پیام  توضیح  آیه )قرآن كریم(  نمونه

 تشکیل جامعه اسلامی  آمادگی برای رسالت  اولین وحی در خلوت غار حرا نازل شد ( 27) 1-5علق:  خلوت پیامبر )ص( در غار حرا

 رهبری اجتماعی  اسرائیلنجات بنی تکلم با خدا و دریافت رسالت  ( 28) 9-36طه:  خلوت حضرت موسی )ع( در کوه طور 

 ر حضرت عیسی )ع( ماد الگوسازی معنوی  عبادت در محراب و دریافت رزق الهی  ( 29) 37عمران: آل خلوت حضرت مریم )س( در محراب 

 شهادت بر توحید  بیداری پس از خواب  پناه به غار برای حفظ ایمان ( 30)16-18کهف:  هجرت اصحاب کهف 

 پدر ادیان توحیدی  دعوت به خداپرستی  رد شرک و رسیدن به توحید  ( 31) 75-79انعام:  تأمل حضرت ابراهیم )ع( در آسمان 

 تحمل فشارهای اجتماعی  قطع تعلقات    وتَبََتَّلْ إِلَیْهِ تبَْتِیلًا ( 32) 8مزمل:  دستور به تبتل

 شفاعت در قیامت  ارتقای مقام  خلوت شبانه برای عبادت  ( 33) 79اسراء:  نماز شب )تهجد( 

 رسالت مجدد به قوم  نجات و بازگشت توبه در سه ظلمت  ( 34) 88و 87انبیاء:  خلوت حضرت یونس )ع( در شکم ماهی 

 پدر ادیان توحیدی  دعوت به خداپرستی  رد شرک و رسیدن به توحید  ( 31) 75-79انعام:  تأمل حضرت ابراهیم )ع( در آسمان 

 ب. ضرورت توازن 

. در سنت نبوی  (35)   دتأکید دارچنگ زدن به ریسمان الهی    کند و از سوی دیگر برعنوان بریدن دل از غیرخدا اشاره می ( به 32سو به »تبتل« )قرآن از یک  

شود. از این منظر، خلوت اسلامی کارکردی موقت دارد و با رهبانیت مسیحی، که به گسست پایدار از جامعه  ای برای فعالیت اجتماعی تلقی مینیز خلوت مقدمه 

آورد که در بازگشت به اجتماع، موجب تقویت نقش فرد در  خلوت فرصتی برای بازسازی درونی فراهم می   . از یک سو،(36شود، تفاوت بنیادین دارد )منجر می 

این معنا، خلوت کارکردی اجتماعی دارد و به بازتولید سرمایه فرهنگی و هنجاری کمک میهای اجتماعی و انسجام گروهی میشبکه  انزوای    .کندشود. در 

در سنت اسلامی نوعی    های اجتماعی است. در مقابل، تمرین عبادی فردیای از محرومیت فرد از روابط و شبکه طور کلی مفهومی منفی و نشانه به   اجتماعی

 . گیری موقت و آگاهانه است که هدف آن ارتقای معنوی و بازگشت فعالانه به اجتماع استکناره 

 

 زا تمایز تمرین عبادی فردی و انزوای آسیب . 2جدول 

 زا( انزوای اجتماعی )آسیب تمرین عبادی فردی )قرآنی( ویژگی 

 ناخواسته یا ناشی از طرد  ( 32)آگاهانه و برای تزکیه  نیت 

 دائمی  ( 33موقت ) مدت

 افسردگی و فرسایش هویت  ( 34) خودآگاهی و آرامش پیامد فردی

 گسست اجتماعی  ( 30)بازگشت فعال  پیامد اجتماعی 

 ( 36)شده نکوهش شده )اعتکاف، تهجد( توصیه جایگاه دینی 

ای از آسیب  توان گفت تمرین عبادی فردی در اسلام ابزاری برای توانمندسازی اجتماعی و اخلاقی است، در حالی که انزوای اجتماعی نشانه ترتیب، میبدین

 .رودو گسست اجتماعی به شمار می

خلوت انفراد موقت برای تقویت   .دانگاهی و تعامل اجتماعی را در تضاد مطلق قرار نداده گاه دو قطبِ تعبد خلوتهیچ  خود،  زندگی  سبک  در(  ع)  اطهارائمه  

  معنوی، و حفظ نظام اخلاقی اسلام -جلوت حضور در جامعه برای تحقق عدالت، امر به معروف، رهبری فکری و    سازی باطنرابطه با خدا، بازبینی نفس، و پاک 

شود. بیان می   یا حضور قلب در میان خلق  شناسی اسلامی، با عبارت خلوت در جلوتاین دوگانگی، در ادبیات عرفانی و انسان را دوسوی یک مسئله می دانستند.  

 ت.بازی است؛ و معاشرت بدون پیوند با خدا، تملقّ یا سیاستل اس: تعبد بدون مسئولیت اجتماعی، تکفّاست این  اساسیاما نکته 
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)ص(  پیامبر اکرم    .ه تنها تأیید نشده، بلکه مستقیماً مردود شمرده شده استی ننام تقوی یا پرهیزگاریعه، انزوای مطلق یعنی ترک جامعه به ش  یمنابع روایدر  

ون صبر بر  چ ؛ (37)  ی که با مردم معاشرت کند و بر آزار آنان صبر نماید، برتر از مؤمنی است که با مردم معاشرت نکند و بر آزارشان صبر ننمایدفرمایند: مؤمنمی

  ، داشتند  زوا( انائمه )ع  .شودهای اجتماعی محسوب میگاهی برای فرار از مسئولیتاست؛ در حالی که عزلت، گاهی پناه   نفسای برای تزکیه  آزار مردم، مدرسه 

در زمان  (  امام صادق )عکردند.  ک این انزوا را تلقی میدفاعی یا تأخیر استراتژی   یکنتکعنوان یک  گیری از مسئولیت، بلکه به گری یا کناره معنای ریاضت   نه به  اما

در مدینه تشکیل داد و هزاران شاگرد از جمله اهل   کلامی-فقهیامیه و اوایل عباسیه، از حضور در دربار و سیاست ظاهری اجتناب کرد، اما مدرسه  خلافت بنی

ارتباط با جامعه  او یاد گرفتند. این کاهش تعامل با حکومت بود، قطع  از  ابتدا  ،  امام رضا )ع(نبود. درباره    سنت و شیعه  او را ولیعهد کرد،  هنگامی که مأمون 

  دربار   به  وابسته  هرگز  اما  ،به سکویی برای تبلیغ حق تبدیل کرد، پذیرفت  توانو اعتراض سیاسی داشت، ولی وقتی متوجه شد که این موقعیت را می  گریلبه اطم

در زیر نظارت شدید عباسیان، نیز    امام هادی و امام عسکری )ع(.  پذیری استراتژیک نه رضایت از سیستم استهوش اجتماعی و انعطاف  دهندهنشان  این.  نشد

ها تعدیل در  این باشد و   مقاومت در پنهان بود، نه انزوا  هم  این.  داشتند  نگه  فعال  شیعهرا برای رهبری جامعه   وکلا  نمایندگیارتباطاتشان محدود بود، اما شبکه  

 .(38) تاس ان گفت عزلت توینم ،است معاشرت

بلکه نهی از    ،نیستاما این نهی، نهی از تعامل کلی    اند،روایات زیادی از ائمه )ع( وجود دارد که از معاشرت با گناهکاران و اهل بدعت نهی کرده البته  

ع( با  )  نمیرمؤمنیا  .حد فاصل اخلاقی معاشرت داشتند  با  است. ائمه )ع( خود با افراد غیرشیعه، حتی منافقان  و رضایت ضمنی  انتقاددون  همراهی ب  ی،تأثیرپذیر

کرد، ولی  وگو میبا علمای اهل سنت و حتی معتزله گفت   نیز  مام صادق )ع(. اکندیاد می   انسانی  نوان دفاع از حق نه قطع رابطهعبهمعاویه جنگید، اما از جنگشان  

مؤمن باید در میان مردم باشد تا اصلاح کند، نه  . بر این مبنا شودوَالنهَّیُْ عَنِ المُْنکرَِ برجسته می   در اینجا، اصل الْأَمْرُ بِالْمَعرُْوفِ. ساختهمیشه حق را روشن می 

کنُتُمْ خَیرَْ  و »  (40)   وَمَا أَرْسَلْنَاکَ إِلاَّ رَحْمَةً لِّلعَْالمَِینَ«در دو آیه »قرآن نیز  .  تماعی در اسلام استاین، جوهره مسئولیت اج  .اینکه بگریزد تا خود را پاک نگه دارد

حتی . اندشده   فرستاده پیامبر )ص( و ائمه )ع( برای خدمت به جهانیان، نه برای پناه گرفتن در کوه یا دیرد. کنعزلت مطلق را نفی می( 40)أُمَّةٍ أُخرْجِتَْ لِلنَّاسِ« 

  د؛ یعنی رئیس و رهبر بو «وَسیَِّدًا»و او  (41)ا وَحَصُورًا وَنبَِیًّا مِّنَ الصَّالِحِینَ« وَسیَِّدً» کندشود در بیابان بود، قرآن تأکید می در مورد حضرت یحیی )ع( که گفته می

 داشت. اجتماعی  نقش خلوت، در حتی

 

 ان شیعه انزوای اجتماعی و تعامل اجتماعی در سیره امامح. 

را  ع(  ا )امام رض  رانه،یگسخت   یهااست ی در زمان مأمون، با س  ژهیو لفا قصد داشتند ایشان را محدود کنند. بهکه خ   کردندیم  یزندگ  انیدر دوران شیعه  امام 

  اسلام که  دهدی نشان م  یخی شود، اما منابع تار  شانیا  یریگکناره  ای  یموجب محدود شدن نقش اجتماع  توانستی بالقوه م  ط یشرا  ن یکرده بود. ا  ی در مرو اجبار

رضا    امام  ای نمونه،بر  .اهمیت دارد  ینیو د  یامور اجتماع  در  یزن  در کنار مشارکت فعال و مستمر  ،یاسیاز قدرت س  یو معنو  یفاصله اخلاقدارد.  متوازن    یکردیرو 

 ی ها استدلال   ن،یو صابئ انیزرتشت ،ینصار  ان،یهودیمختلف، از جمله   انیاد یو در مناظرات با علما  کردندی و مرو برگزار م نهیدر مد  یمتعدد ی)ع( جلسات علم

  ن،ید  یشناسبود. از منظر جامعه   یفرهنگنیو اهتمام به گفتمان ب  یاجتماع  یانزوا  از  شانیا  زیدهنده پرهنشان  هاتیفعال  ن . ایکردندی خود را ارائه م  یو کلام  ینید

سلامت    یو به ارتقا  کندیم  تیرا تقو  ینیگروه د  ی اعضا  انیو اعتماد م  کیاست که روابط نزد   یوندیپ  ی اجتماع  هیسرما  دیاز تول  یانوع تعامل فعال نمونه   نیا

و در    شدندیسفره مبا غلامان خود هم   کردند،ی کمک م  ازمندانیبه نامامان شیعه  که    دهندی معتبر، از جمله بحارالانوار، گزارش م  منابع  .دینمایکمک م  یاجتماع

  توانیو م روندی و عدالت به شمار م یبرابر هیبر پا یروابط اجتماع فیبازتعر یرفتارها نوع  نی(. ا8) کردندیم تیرا رعا  یکرامت انسان یتعاملات اجتماع یتمام

  ی ها روز نشانهو از ب  ردیگی افراد شکل م  نیمشترک و تعامل مثبت ب  یهاکرد، که بر اساس ارزش  لیتحل  میدورک  «ی»انسجام اجتماع   هیها را از منظر نظرآن

همه امامان  که    دهدیمتعدد نشان م  اتی، روایعبادت و حضور اجتماع  انیدر ارتباط با تعادل م  گرید  یاز سو  .(41)  دکنی م  یریدر جامعه جلوگ  یمرض  یانزوا

مردم فعال    یازهایبه ن  یدگیاما همزمان در رس  دادند،یروز را به عبادت، دعا و قرائت قرآن اختصاص مشبانه از    یجهتول امام رضا )ع( ساعات قابشیعه از جمله  

  ی عبادت فرد   شانیا رهیکه در س  دهدی نشان م  یماعو مشارکت اجت  یفرد  یعباد  نیتمر  انی تعادل م  ن ی. اکردندی شرکت م یو عموم  یبودند و در جلسات علم

  ی و انسجام جمع   یاجتماع  تیمسئول  تیدر تقو  نیدهنده نقش دنشان  یرفتار  نیچن  ،یشناختجامعه   دگاهیاز جامعه نبوده است. از د  یریگکناره   یهرگز به معنا

متوازن است: حفظ    یکردیرو   دهندهنشا ن  لامالسهم امامان شیعه علی  رهیس  عمودر مج دارد.    یهمخوان  یجمع  تیهو  دیو بازتول  یاجتماع  هیسرما  هیاست، که با نظر

از خلوت فعال در   یعمل ییتعادل، الگو نیآموزش و اصلاح امور. ا ت،یهدا یرابطه با خدا، در کنار حضور فعال و مستمر در جامعه برا تیتقو یبرا یخلوت معنو

 . ندیبی م زابی آس یاز انزوا یریشگیمؤثر و پ  یتعامل اجتماع یبرا یانوان مقدمه عهنوان گسست، بلکه بعه اسلام است که خلوت را نه ب

مختلف از جمله   انیاد ی با علما ی و در مناظرات کلام کردندی و مرو برگزار م نهیدر مد  یامام رضا )ع( جلسات منظم علم  ،یو اجتماع ی تعامل علم نه یزم  در

و   انی عیش  انیرا م  یوندیپ یاجتماع  هیبلکه سرما  داد،یرا گسترش م  ینینه تنها دانش د  هاتیفعال  نی. اجستندیشرکت م  نیو صابئ  انیزرتشت  ،ینصار  ان،یهودی
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  ی اجتماع - یسلامت روان  یبرا  یکه خود عامل  ینید  یهاگروه   انیدر م  داریپا  یارتباط   یهاو شبکه   یاعتماد، همبستگ  جادیا  یعنی  کرد؛یم  تیتقو  انیعیرشیغ  یحت

 (.25و  24است )  یاجتماع ا ی یفکر یاز انزوا  مکامل اما زیدهنده پرهمناظرات، که در منابع معتبر ثبت شده، نشان   نی. اشودیجامعه محسوب م

با غلامان و    شانیاز آن است که ا  ی معتبر حاک  یهاارائه دادند. گزارش   یاز عدالت اجتماع   یعمل  ییگوالعه  ان شیامام   ،یاجتماع  یمنظر احسان و برابر  از

را در    یطبقات  ی مرزها  ارها،رفت  نی. انمودندی م  تیرا رعا  یتعاملات، کرامت انسان  یو در تمام  کردندی کمک م  ازمندانیبه ن  شدند،ی سفره مخدمتکاران خود هم 

إنَِّ أَکرَْمَکمُْ عِندَ اللَّهِ أَتقَْاکمُْ«  »  در آیه  زین  میکه قرآن کر  کردی م  فی و احترام متقابل بازتعر  یبرابر  هیرا بر پا یو روابط اجتماع  دیکشی به چالش م  یجامعه عباس

  ی مرض ییمشترک است که به کاهش تنها یهاارزش  هیبر پا یانسجام اجتماع دیاز بازتول یانمونه ،یتشناخجامعه  دگاهی ها از دکنش  نیا .(38) ددار دیبر آن تأک

 (.39)  شودی منجر م یتعلق اجتماع شیو افزا

و نه زاهدِ    کند،محور که اصولش را فدای رضایت دیگران می گوی جامعه نه دروغ  سازد.می   را  رو میانه   مؤمنِ   الگوی  نیز مانند سیره رضوی  (ع)  ائمهه  سیر

سیره  بررسی  د.آموختن اجتماعی را هوشمندی اما نپذیرفتند، جامعه  از پناه عنوانبه  را عزلت( ع) معصومینائمه د. گریزگزین که از بارِ مسئولیت اخلاقی میعزلت

 دهد:می  ارائه   فرد و جامعه رابطه برای نوان الگوییعهرابطه ذیل را ب( ع) ائمه

 جامعه و   فرد رابطه برای عنوان الگوییبه(  ع) ائمهسیره بررسی  . 3جدول 

 تأیید یا رد انزوا موضع ائمه )ع(  بعد 

 کننده موقت و تکمیلتایید  خلوت برای تقویت ارتباط با خدا معنوی 

 عزلت = فرار از آزمایش اخلاقی رد  صبر بر آزار مردم = کمال اخلاق  اخلاقی 

 کاهش تعامل، نه قطع آن احتیاط   های ظالمهوشمندی در تعامل با حکومت سیاسی

 نزوا = ترک عبادت اجتماعی ا رد  خدمت به مردم = عبادت  اجتماعی 

 انزوا = ترک مأموریت الهی رد  حضور در میان مردم برای تبلیغ حق  آموزشی 

ن  ا در چارچوب تعالیم اسلامی و با تأکید بر نقش اجتماعی دین تحلیل کرد. امام توانباره انزوای اجتماعی و معنوی را می درم اسلادیدگاه ، با توجه به سیره

عنوان ابزاری برای تقویت ایمان و  سیره خود بر پرهیز از انزوای منفی )اجتماعی( و ترویج تعامل سازنده با مردم تأکید داشتند، در حالی که خلوت عبادی را به در

 .کردندید می یآمادگی برای خدمت به جامعه تأ

 بندی انزوا بر اساس سیره امام رضا )ع( تقسیم . 4جدول 

 استناد كلیدی توصیه  هانمونه حکم شرعی نوع انزوا 

انزوای  

 معنوی 
 مستحب یا در شرایط خاص واجب 

های عبادی پیامبر  اعتکاف، خلوت

 انه )ص( در غار حرا، عبادت شب

شده برای تهذیب نفس،  توصیه

قرب به خدا و آمادگی برای  

 خدمت به جامعه 

؛ 41، باب 2عیون اخبار الرضا، ج

؛ حدیث 187سوره بقره، آیه 

 ( 25و  24«)»العزلة عبادة

انزوای  

 از بآسی

)اگر منجر به ترک   مکروه یا حرام

 های اجتماعی شود( مسئولیت

تفاوتی به مشکلات  گریز از جامعه، بی

 مردم، ترک تعاملات اجتماعی 

نکوهیده و مانع رشد اجتماعی و  

 معنوی؛ تضعیف انسجام امت 
 ( 26) 27سوره حدید، آیه 

 :کرداسی  شنهگونتوان دو نوع انزوا را ، می اسلاماز منظر 

ها برای دعا، قرائت قرآن و تهذیب نفس بود و به  دانستند. این خلوت عبادی را موقت و هدفمند می  هایلوت خ  عاست که در این نوانزوای معنوی  الف.  

دهد که انزوای معنوی در دیدگاه ایشان ابزار تقویت روحی و معنوی است که باید این رویکرد نشان می .  گرفتمنظور آمادگی برای خدمت به جامعه صورت می 

 .  باشد آفرینی اجتماعی نه جایگزین آندر خدمت نقش 

این نوع انزوا از دید اسلام    ت.استفاوتی به مشکلات مردم یا کاهش تعاملات سازنده  های اجتماعی، بی که به معنای ترک مسئولیت  ا استزبآسیانزوای  ب.  

ادامه    و آموزش به مردم  به مناظره با علما، کمک به نیازمندان و حضور فعال  امامان شیعه  حتی در شرایط دشوار سیاسی مانند نظارت مأمون در مرو،مردود است.  

 (. 26) دکننیز رهبانیت و انزوای افراطی را نکوهش می  27وره حدید، آیه  س .ددادن

ایشان با وجود خلوت نقش تأکید بر تعادل میان تمرین عبادی فردی و  اسلام   های عبادی، همواره در جلسات علمی، رسیدگی به  آفرینی اجتماعی دارد. 

دهد و اهمیت همبستگی و حضور  این تعادل، الگویی برای زندگی مسئولانه و پویا در جامعه ارائه می   (.24)   نیازمندان و هدایت فکری مردم مشارکت داشتند

 .کنداجتماعی را برجسته می 
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 گیری نتیجهبحث و 

در روزگار معاصر    مانااینسان بی اتماع اج- یفهم سلامت روان  یبرا  یدیبلکه کل  ،یاسلام  اتیدر اله  ینظر  ةمسئل  کی تنها  ه ن  یانزوای سازنده یا منف  موضوع

  در شد.    کیتفک  «یاجتماع  یاز »انزوا  «یفهوم »خلوت عبادم  احلیلی در این مطالعه پیگیری شد. ابتدت-یی متفاوتی با روش توصیفهاهین بحث در لایا.  است

از انس با خدا،    و التذاذ   ینفسان  یاهویاز ه   یی رها  ی موقت، آگاهانه و هدفمند است که در آن انسان برا یالتحی عزلت شرعا  ی یعباد  ینیزگتلو خ  ،ینید  ات یادب

. در  انجامدینم  یاجتماع  فیو هرگز به قطع تعلقات و وظا  کندی م  فیتعر  یاجتماع  فی خلوت، خود را در چارچوب تکل  نی. اردیگی از تعاملات روزمره فاصله م

است که در منطق قرآن و سنت،   یو ترک واجبات جمع   تیدائم از مردم، فرار از مسئول  زی گر  د،مطرو   تیرهبان  ای  یمنف  ةمآبانیعزلت صوفیا    زاب یآس  یزوا، انمقابل

  ی )خوشا به حال کس  شَتَهُ«یلِمَنْ تفََرَّغَ لِلْعِبَادَةِ وَ أَصْلَحَ مَعِ  ی»طوُبَ:  دیفرمایسلام مالهیعلامیرمؤمنین    حضرت  .شودیم  یتلق   عتیمصداق کفران نعمت عقل و شر

به   دینبا زیعبادت خالص ن یحت دهدیسخن نشان م  نیا(. 8( )دهدی خود را سامان م یاجتماع یو زندگ شتیو در همان حال مع ابدیی عبادت فراغت م  یکه برا

 قرآنی است.  کلان اجتماع  یهاتیمأمور  یبرا  یسازه نیو امامان؛ زم  ینبو  یها خلوت   یدر بخش بعد  منجر شود.  یالانسان ن یو روابط ب  یسامان زندگ  یتباه

رَبِّهِ    قَاتُ یوَأتَْممَْنَاهَا بِعشَْرٍ فَتمََّ مِ  لَةًیْلَ  نَ یثَلَاثِ  یوَ وَاعَدْناَ مُوسَ»  دکنی م  اد ف یسوره اعرا  142در آیه    طور   قاتی)ع( در م  ی روزه حضرت موس از خلوت چهل  میکر

از بعثت در   شیاکرم )ص( پ امبریپیا  .دجامعه بو تیهدا نیتورات و قوان افتیدر  یترک آنان، بلکه برا ینه برا لیاسرائیاز بن یریگکناره   نیا(. 42)  لَةً«یْلَ نَیأَرْبَعِ

آن خلوت    گاهچ یه  گری. جالب آنکه پس از بعثت، ددیرسالت و مواجهه با دشمنان عنود گرد  ن یتحمل بار سنگ  ساز نه یزم  یخلوت عباد   نیا  د؛یگزی غار حرا خلوت م

.  داد یاز شب را به تهجد اختصاص م ی بود و تنها ساعات میمردم و در حال خدمت، تجارت، جهاد و تعل انیدر م )ص( بلکه حضرت افت؛یبه صورت مطلق ادامه ن

  ی هاجنبه  ت یریمهاجر و انصار و مد  ان یم  یبرادر  مانیپ  ،یبادع-یاسیاجتماع س  گاهینوان پاعهب  یدر ساخت مسجدالنب  توانیرا م  شانیا  یاوج حضور اجتماع

  ف ی از تکل یالحظه  فه،یوز صحپرس یهاو مناجات  یسجاد )ع( با آن روح بلند عرفان امامدر امامان هم این دیدگاه وجود داشت.  جامعه مشاهده کرد. یماد اریبس

وفادار و آگاه    یروهایاز ن  یادعا و معارف، شبکه   می تعل  یهاحلقه   سیتأس  ژهیوفقرا، و به   یبردگان، اطعام پنهان  یو آزادساز  دیبا خر  شانیغافل نشد. ا  یاجتماع

شب   کی)ع(    نی که امام حس  مینیبی جمع عبادت و عمل را در شب عاشورا م  نی . اوج ادیپس از شهادت پدرشان گرد  یع یش  ه جامع  ن ینخست  ة آورد که هست  دیپد

  .کندی نم یدشمنان گمراه، کوتاه یخلق خدا، حت  یاریو از  خواندی م نیآتش یهانبرد، خطبه  دانیاما فردا در م رد،یگیدعا و تلاوت قرآن مهلت م  یکامل برا

  ی عملکرد  ی خلوت عباد  ن، ید  یشناس منظر روان   از شود.  تلقی می  خدمت  ی برا  یشارژ معنو  ةمثابلوت به خ ه  ی است کدرون  ی یهسرما  یبازساز  رحله سه،م

  و عزم  پردازدیم تیقوا و انسجام هو دیتوبه، تجد ،یشیبه بازاند ،یرونیب یهاحالت، فرد با قطع محرک   نیگرا دارد. در امثبت یشناسمشابه خلوت مولد در روان 

إِلاَّ    لَیْالْمزَُّمِّلُ  قُمِ اللَّ  هَایُّأَ  ایَ»  داندیرا نماز شب م  امبریپ  یستادگیرمز ا  5و    1یه  ، آر سوره مزملد  میکر  قرآن  .شودیم  تی معطوف به عمل در او تقو  ةارادیا همان  

آن بار    رشیپذ  یبرا  امبریپ  یو روح  یروان  تیتا ظرف  شودی م  زی)رسالت دشوار(، خلوت شبانه تجو  لیقول ثق  یاز القا  قبل    لًا«یقوَْلًا ثقَِ  کَیْعَلَ  ی... إِنَّا سَنُلقِْ   لًایقَلِ

 .(43) دابیگسترش  نیسنگ

إِلَّا ابْتِغَاءَ رِضْواَنِ    هِمْیْابْتَدَعُوهاَ ماَ کَتبَْنَاهَا عَلَ  ةًیَّ»وَرَهْبَانِ  :که خداوند آن را مقرر نفرموده بود  داندی م  یای را نوآور  یحیمس   تیرهبان  سوره حدید،  27در آیه    قرآن،

  ی اله  عتیاز شر  ،یدائم  ینیزگتو عزل  ا یباشد، اما روشِ ترک دن  ریطلب رضوان ممکن است خ  هیاول  ه زیکه انگ  دهد ینشان م  هیآ  نیا.  تهَِا«یَاللَّهِ فَماَ رعََوْهَا حَقَّ رعَِا

  ی فرمود: »مؤمن  )ص(اکرم    امبر یکه پاصل بر حضور فعال و مسئولانه در جامعه است؛ چنان   ،یدر سنت نبو  کنند.  تیآنها نتوانستند آن را درست رعا  یو حت  ستین

حال، در   نیبرتر است.« با ا  کند،ینم  ییبایو بر آزار آنان شک  ردیگی که از مردم کناره م  یاز مؤمن  ورزد،یم  ییبایو بر آزار آنان شک  کندی که با مردم معاشرت م

  شه یدر اند  رو،ن یمشروع دانسته شده است. ازا  یامر  نیحفظ د  ی موقت برا  ی ریگشود، کناره   مان یو ا  ن یبه د  بیکه معاشرت موجب آس  یانفتنه و زم   طیشرا

  شمار به    یاجتماع  یهاتیدوباره مسئول  یفایجهت ا  یو آمادگ  مانیاز ا  انتیص  یبرا  یو موقت  ییاستثنا  یبلکه راهکار  ،یزندگ   یدائم  وهیش  کیعزلت نه    ،یاسلام

،  شودخانواده    یسرپرست  ایواجب    می اگر عزلت موجب ترک نماز جمعه، امر به معروف، جهاد، تعلکه    کندی روشن م  قاًی مرز را دق  ثیحد  نیا(.  45و    44د )و ریم

السلام( به مؤمنان    همی)عل  تیب  اهلدر نهایت    .(8د )انکند، سخت نکوهش کرده  ستیرا که ازدواج نکند و در انزوا ز  یکس  زینپیامیر اکرم )ص(    حرام است.

  ی عمل  هریسو   .دیخلوت در جلوت نام  ا ی  ی عزلت قلب  توانی حالت را م نیا.  حضور در متن جامعه، دل را با خداوند مرتبط نگاه داشت  ن یدر ع  توانی آموختند که م

  ی اجتماع   یهاتیاز مسئول  یریگکناره   ی خلوت و عبادت هرگز به معنا  ،یاسلام  شهیکه در اند  دهدی نشان م  زی)ع( ن  تیبائمه اهل   رهیس  است  قتیحق  نیائمه گواه ا

  عارف م نییشاگردان و تب  تیو ترب میخود را به تعل  یاز زندگ ی. محمد باقر و جعفر بن محمد الصادق در کنار اهتمام فراوان به عبادت و تهجد، بخش مهمستین

با خداوند   ق یاز عبادت و ارتباط عم  ، یو اجتماع  یاسیس  نیسنگ  یهاتیبا وجود مسئول  طالب،یبن اب  یعل  نیقرآن، فقه، کلام و اخلاق اختصاص دادند. همچن

  ن ی نقل شده است که چند یخیشهرت داشت و در منابع تار ازمندانیبه ن یدگیدر کنار عبادت و زهد، به سخاوت و رس یحسن بن عل گر،ید یغافل نبود. از سو

و حضور مسئولانه در جامعه    یمعنو  ی )ع(، خودساز  تیبکه در مکتب اهل   دهدی شواهد نشان م  ن یخود را در راه خدا انفاق کرد. ا  ییاز دارا  یبار بخش قابل توجه

اسلام،  همچنین در آموزه های اسلامی داریم که    (.47و    46)ت  اس  آن  نیگزی ه جام نخدمت مؤثر به مرد  سازنه یزم  ،یو رشد معنو  گرندیکدیمکمل    قتیدو حق

تو را به تقوای  پوشی از خواست دل برای اسلام معنا می شود در روایات منسوب به پیامبر اکرم )ص( داریم ». رهبانیت در اسلام به معنای چشم دندار   تیرهبان
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خلوت موقتِ   .برندی ا به کار مر   یاجتماع  دیحتو  ریتعب  عهیش  یعرفا  که   روستن یاز ا  .(48)  «..کنم... و بر تو باد جهاد، که رهبانیت اسلام استالهی سفارش می 

 :کندی را درمان م دیعصر جد ریفراگ یماریدر خدمت جلوت مسئولانه، دو ب یمعنو

 - ییتنها»  وبیمع  ةو گرفتار حلق  دهدیخود را از دست م  رتباطی ایِاجتماع  هیرد با گسستن از جامعه، سرماف،  مدرن  ییو تنها  یفسردگا  ضمر  یانزوادر    -

از    یافرد را در شبکه   ،یمانیا  یوندهایاست( و وجوب پ  اعتمع الجماعة« )دست خدا با جم  دالل ی»بر    دی. اما اسلام با تأکشودیم  «ییتنها  دیشدت  -یافسردگ

 .(49) ندانزوا هست  نیپادزهر ا یهمگ ،یو مجالس علم هاارت ی. نماز جماعت، حج، زدهدی متقابل قرار م تیحما

  ی . خلوت عبادانجامدی و اضطراب م  یعاطف  یشدگیبه ته  ،یروح  یابیبدون باز  یدر تعاملات اجتماع  حضور مداوم  :مرزی از حضور ب  یناش  یرفتگل ی تحلدر    -

. مطالعات  بخشدی م  ی صبر و همدل  ثار،یا  یرو یدوباره به فرد ن  ، یدیتوح  تیهو  یرا دارد که با بازساز   «یمعنو  ةنیذکر پنهان حکم »قرنطیا    نماز شب، اعتکافمانند  

  ی مراقبان و مددکاران اجتماع   یشغل  یاز فرسودگ  یریشگیدر پ  «یمعطوف به »ارتباط با منبع متعال  یِمعنو  یهاشنیتیکه مد  دهدی نشان م  یدر روانشناس  ریاخ

. هر مؤمن پس از  ردیگی همبسته صورت م  تیو جمع  یعباد  تیفرد  انیم  شدهم ینوسان تنظ  نیهم  قیاز طر  یاسلام  یساز امت   ن،یبر ا  علاوه  مؤثر است.  اریبس

و انسجام    یاریو اعتماد، هم  گرددیبرم  دانیم  هب  تریو اخلاق  تریاله  یتیبا ن  را یز  کند؛ی م  دیمعه را بازتولجا  یوندیپ  یاجتماع   هی تنها خود، بلکه سرماخلوت، نه 

 .کندیم تیرا تقو یتیهو

  ی ا ه»فرد و جامعه« دوگان  ةاز نگاه قرآن و عترت، دوگان  نیبنابرااست.    خلوت و جلوت  همانیدر گرو تناوب حک  یسلامت اجتماع   ان گفتتومیدر نتیجه  

  . د بازار، غفلت از خدا را کفران نعمت شمار  نیترلحظات سجده، درد مستضعفان را حس کند و در شلوغ   نیتراست که در نهان  یسان کامل کس. اناست نیدروغ

هم    ا،یپو  یالگو  نیاهد.  دیبه فرد مسلمان م  گرانهجلوت اصلاح   یوانِ مضاعف براتکه  است  خدمت    تین  ردر کنا در اسلام خلوتِ موقت    یسلامت اجتماع  قانون

  قت، ی. در حقداردی اجتماع مصون م  نی در ماش  معنای و ب  یخنث  یادندهبه چرخ   شدنل یو هم او را از تبد  دهدی نجات م  مارگونه«یب  یبه »انزوا  دنیمؤمن را از فروغلت

 ستِیبه ز  یخشبییِروشنااگر به    شود،ی دل شب اقامه م  درکه    یتر به جامعه است، نه فرار از آن؛ و هر نمازبازگشت قدرتمندانه   یبرا  ینیتمر  یاعتکاف شرع

 نقص در تحقق روح آن عبادت است. ةنشان  انجامد،یخلق خدا ن

 

در    IR.ALZAHRA.REC.1405.039با شناسه اخلاق    که  برگرفته از طرح پژوهشی پسادکتری نویسنده اول است  پژوهش این  ملاحظات اخلاقی:  

 .دانشگاه الزهرا مصوب گردید

 وجود ندارد. پژوهش   این ه تضاد منافعی در ک دننمایاعلام می گاننویسندتضاد منافع: 
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