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Background and aim: In the contemporary world, the rise of anxiety, despair, and psychological 

unrest has doubled the necessity of re-examining religious sources regarding the factors that foster 

vitality and inner peace. One of the fundamental concepts in this regard is "Faith" (Iman), which 

is introduced in the Qur'an as a life-giving and peace-inducing agent. The primary problem 

addressed in this research is to determine the correlation established by the Qur'an between faith 

and vitality, and to identify the defining characteristics of Qur'anic vitality. The objective of this 

study is to explain the conceptual and functional relationship between faith and vitality as 

presented in the Qur'an, and to extract the components of spiritual vitality from the relevant verses. 

Materials and methods: This research employs a descriptive-analytical method. It utilizes 

content analysis of Qur'anic verses and the lifestyle (Sira) of the Ahl al-Bayt, performing a 

conceptual analysis of terms related to faith, tranquility, joy, and the "Good Life" (Hayat al-

Tayyibah). 

Findings: The findings indicate that faith, as presented in the Qur'an and the Sira of the Ahl al-

Bayt, possesses not only a doctrinal dimension but also psychological and educational functions. 

Through components such as the remembrance of God (Dhikr), trust in God (Tawakkul), hope in 

divine mercy, patience in the face of hardships, and righteous deeds, faith lays the groundwork for 

inner tranquility and sustained vitality. Qur'anic vitality is a profound state of serenity 

(Tuma'ninah), contentment, and inner balance, which differs from fleeting and materialistic forms 

of joy. 

Conclusion: Based on Qur'anic teachings, faith serves as the fundamental cornerstone of genuine 

and sustainable human vitality. Consequently, strengthening faith can be proposed as a primary 

solution for achieving mental health and spiritual vitality in both individual and social life, and for 

fostering a vibrant, faith-based society. 
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های روانی، ضرورت بازخوانی منابع دینی درباره عوامل ایجاد نشاط و آرامش درونی در جهان معاصر، افزایش اضطراب، ناامیدی و ناآرامی هدف: و سابقه

له آفرین معرفی شده است. مسئآرامشبخش و عنوان عامل حیاتاست که در قرآن به« ایمان»را دوچندان کرده است. یکی از مفاهیم بنیادین در این زمینه، 

ابطه هدف این پژوهش تبیین رد. هایی دارکند و نشاط قرآنی چه ویژگیاصلی پژوهش حاضر این است که قرآن چه نسبتی میان ایمان و نشاط برقرار می

 .های نشاط معنوی بر اساس آیات مرتبط استمفهومی و کارکردی ایمان و نشاط در قرآن و استخراج مؤلفه

ان مرتبط با واژگ یمفهوم لیتحل تیاهل ب رهیقرآن و س اتیآ ییمحتوا یاز بررس یریگو با بهره یلیحلت-یفیپژوهش با روش توص نیا ها:روش و مواد

 انجام شده است. بهیط اتیآرامش، سرور و ح مان،یا

 قیاست و از طر یتیو ترب یشناختکارکرد روان یدارا ،یافزون بر بعد اعتقاد ت،یاهل ب رهیدر قرآن و در س مانیکه ا دهدینشان م هاافتهی ها:یافته

 یحالت ی. نشاط قرآنشودیم داریو نشاط پا یآرامش قلب سازنهیو عمل صالح، زم هایصبر در سخت ،یبه رحمت اله دیخدا، توکل، ام ادیچون  ییهامؤلفه

 تفاوت دارد. یزودگذر و ماد یهایاست که با شاد یو تعادل درون تیرضا نه،یاز طمأن قیعم

 یاساس یارعنوان راهکبه تواندیم مانیا تیتقو رو،نیانسان است. از ا داریو پا یقینشاط حق یاصل انیبن مانیقرآن، ا یهابر اساس آموزه گیری:نتیجه

 بانشاط مطرح شود. یمانیجامعه ا جادیو ا یو اجتماع یفرد یدر زندگ یبه سلامت روان و نشاط معنو یابیدست یبرا

  یمان، اهل بیت، قرآن، انشاط كلیدی: واژگان

 .04-141 :(1)11 ؛1041 .سلامت و اسلام نشریه .قرآن و اهل بیتبررسی رابطه ایمان و نشاط از دیدگاه  .حمد الهی، محمیدرضا سهرابی :استناد
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 مقدمه

و  یگسترده علم یهاشرفتی. در عصر حاضر، با وجود پرودیبه شمار م یو اجتماع یفرد یانسان در زندگ یازهاین نیتریاز اساس ینشاط و آرامش روان

 ییتنهابه یرفاه ماد نیکه تأم دهدینشان م تیواقع نیمواجه است. ا ییمعنایو احساس ب یچون اضطراب، افسردگ ییهاانسان همچنان با بحران ،یرفاه

 یو معنو یو جامع به ابعاد روح قیعم یشده در قرآن، نگاهمطرح میتعال ژهیوبه ،ینید یهاآموزه ان،یم نی. در استین یدرون یآرامش و سرزندگ کنندهنیتضم

 نهیطمأن همچون یمیبا طرح مفاه میکر قرآن. کنندیم یمعرف داریو نشاط پا یمعنو اتیعوامل ح نیتریادیاز بن یکیعنوان را به مانیو ا دهندیانسان ارائه م

 مانیچوب، اچار نی. در اکندیم میترس یقیحق یبه آرامش و شاداب یابیدست یبرا یمعنو یچارچوب ر،یاز تقد تیو رضا یبه رحمت اله دیام به،یط اتیقلب، ح

 . نجامدیب یو نشاط درون یتعادل روح جادیبه ا تواندیکه م ستانسان ا یو اثرگذار در تمام ابعاد زندگ ایپو یقتیبلکه حق ست،ین یباور ذهن کیصرفاً 

و التزام  ینید یکه باورها دهدینشان م قاتیتحق نیا جیاند. نتاو سلامت روان پرداخته مانیا ت،یمعنو ،ینداریارتباط د یبه بررس رانیدر ا یمتعدد پژوهش

 ه به برخی از مهمترین آنها در اینک ردارتباط مثبت دا یو کاهش اضطراب و افسردگ یآرامش روان ،یدواریام ،یاز زندگ تیرضا شیبا افزا یاسلام یهابه آموزه

 ردد. گیزمینه اشاره م

ید به بررسی نقش ایمان در ایجاد ام« تأملی بر سازوکار ایمان و امید در زندگی و تأثیر آن بر سلامت روان انسان»پژوهشی با عنوان  دران همکارو انصاری 

 نشود و از ایبینی، آرامش روحی، کاهش اضطراب و ارتقای سلامت روان میو سلامت روان پرداختند. نتایج نشان داد ایمان به خداوند موجب افزایش خوش

بررسی تأثیر تلاوت و استماع قرآن بر ابعاد سلامت » حت عنوانتشاهنده  نسب وعلیا در پژوهش(. 1) دآورطریق زمینه نشاط و رضایت از زندگی را فراهم می

شود. نشان داده شد که انس با قرآن و تلاوت آیات الهی موجب ارتقای سلامت معنوی، احساس آرامش، امید و بهزیستی روانی افراد می« معنوی دانشجویان

بررسی عوامل »شی تحت عنوان ژوهدر پهمکاران و  خرقانی .(9) تابی معنوی اسهای قرآنی در ایجاد نشاط و شادهای این پژوهش بیانگر نقش مؤثر آموزهیافته

ید نتایج نشان داد ایمان، توکل، ذکر الهی، صبر و ام .نمودندبررسی را آن ، عوامل مؤثر بر سلامت روان از دیدگاه قر«دستیابی به سلامت روان از منظر قرآن کریم

و  خواهرفیع (.1) دنشوورت غیرمستقیم موجب نشاط و شادکامی انسان میصهترین عوامل دستیابی به آرامش و سلامت روان هستند که ببه رحمت خدا از مهم

مورد  راشده در حوزه قرآن و سلامت روان های انجام، پژوهش«های قرآنی مرتبط با سلامت روانمروری بر پژوهش» دیگر تحت عنوان یپژوهش در انهمکار

ید های قرآنی در افزایش آرامش روانی و بهزیستی تأکها بر نقش ایمان، معنویت، توکل و آموزه. نتایج این مطالعه نشان داد که بیشتر پژوهشدادندبررسی قرار 

نوان یکی از ابعاد مهم سلامت انسان بررسی عه، سلامت معنوی ب«قلب سلیم و سلامت معنوی از منظر اسلام» تحت عنواناسد زندی  در پژوهش (.0) دانداشته

 (.1) هستندمند تری برخوردارند، از آرامش، امید، رضایت و پویایی بیشتری در زندگی بهرهشد. نتایج نشان داد افرادی که از ایمان و معنویت عمیق

ای دیگر این است که این پژوهش بر مفهوم نشاط تمرکز مستقیم دارد. در هشتفاوت این پژوهش با پژوهدهد که های فوق نشان میبررسی پژوهش

وایات تکیه رآن یا صرفاً بر راغلب مطالعات تنها بر آیات ق. اندهای پیشین بر سلامت روان، آرامش روانی، شادی یا رضایت از زندگی تمرکز داشتهپژوهشه کیحال

تر بیش. همچنین ع(، تصویری جامع از رابطه ایمان و نشاط ارائه دهد) تبیزمان از آیات قرآن و احادیث اهلکند با استفاده همدارند؛ اما این پژوهش تلاش می

 .هدالگویی مبتنی بر منابع اسلامی برای دستیابی به نشاط پایدار ارائه دتواند شناسی غربی مبتنی هستند، اما این پژوهش میهای روانمطالعات موجود بر نظریه

تواند راهکارهای کاربردی و با توجه به افزایش مشکلات روانی، اضطراب و احساس پوچی در جوامع امروزی، تبیین نقش ایمان در ایجاد نشاط و شادابی می

 .دو فرهنگی قرار دهها، مراکز آموزشی تربیتی ارزشمندی در اختیار خانواده

و سلامت  داریاط پانش یریگدر شکل مانینقش ا نییو نشاط در قرآن و تب مانیا انیم یو کارکرد یمفهوم وندیپ لیو تحل یپژوهش، بررس نیا یاصل مسئله

شود  یروند تیرضا و یدواریام ،یآرامش قلب سازنهیزم تواندیچگونه م مانیمرتبط، نشان دهد که ا اتیآ لیپژوهش درصدد است با تحل نیروان انسان است. ا

 مانیه اکه رابط شودیمطرح م یپرسش اساس نیانسان معاصر، ا یو معنو یروان یهاتوجه به چالش با نقش دارند. ینشاط معنو نیدر تحقق ا ییهاو چه مؤلفه

 یدرون یآرامش و سرزندگ جادیدر ا یشناختو روان یعمل یکارکرد یدارا ایاست  یاعتقاد قلب کیصرفاً  مانیا ایآ شود؟یم نییو نشاط از منظر قرآن چگونه تب

 ؟دارد یموقت و ماد یهایبا شاد یدارد و چه تفاوت ییهایژگینشاط مورد نظر قرآن چه و نیاست؟ همچن

 هاروش و مواد

از قرآن کریم و متون روایی معتبر مرتبط با موضوع، ا جهت دستیابی به اهداف پژوهش، هدهتحلیلی است و گردآوری دا-روش انجام این پژوهش توصیفی

 .داری از منابع گردآوری و با شیوه کیفی تحلیل شده استبرشی فیهامبا استفاده از فر
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 هایافته

 تعریف مفاهیم -1
 ه او قدرتانسان همواره به دنبال معنا، آرامش در زندگی است. در مسیر رشد شخصی و اجتماعی، باورها و اعتمادهای درونی نقش بسیار مهمی دارند و ب

« امَنَ»اصل کلمه ایمان، ماده « ایمان»مورد مفهوم  . درترین این باورها، ایمان استدهند. یکی از مهمو امید به آینده می اهیسختآوری گیری، تابتصمیم

 ردنک؛ مانند اعتماد کردن، زنهار دادن، کسی را در دامن قرار دادن، ایمن گردانیدن، فروتنی نمودن و تصدیق اندکردهاست که برای آن معانی لغوی متعددی ذکر 

(6.) 

و  ادیانق ان،نیو همراه با اطم دهیبه مرتبه قلب و وجدان رس که باشدی میعلم مانیاقیقت : حویدگیله خمینی از علمای اسلام در تعریف ایمان مالحسید رو

که  یاونهگبه شود،یقلب وارد م طهیبه ح میو مطابق با واقع است که از مرتبه عقل و حوزه مفاه یعقل حیهمان علم صح مانیا شانیخضوع باشد. به باور ا

در مورد معنای ایمان گفته (. و در دانشنامه اسلامی 7) شودیو با آن متحد م ردیپذیرا م یو معتقد عقل یآن مطلب علم زیقلب انسان ن عقل، قیافزون بر تصد

د و در آن یابگیرشدن اعتقاد در قلب، که از امن گرفته شده، گویى مؤمن به آنچه بدان ایمان پیدا کرده، امنیت و مصونیت میشده است: ایمان عبارت از جای

 (.8) ود، چرا که شک و تردید آفت اعتقاد استشىدید نممورد دچار شک و تر

«. الَّذینَ آمَنوا وَ عَمِلوُا الصّالحِات»دهنده پیوند عمیق میان باور و رفتار است؛ مانند آیه ذکر شده است که نشان« عمل صالح»ایمان غالباً همراه با  ،در قرآن

مان تعریفی جامع دارد. در روایتی از منابع حدیثی نیز ای در(. 0) داندمیکند و آن را عامل آرامش درونی همچنین قرآن ایمان را منشأ طمأنینه قلب معرفی می

 (.14) ت؛ یعنی ایمان، شناخت و باور قلبی، اقرار زبانی و عمل با اعضا و جوارح اس«الإیمانُ مَعرفةٌ بالقلبِ و إقرارٌ باللسانِ و عملٌ بالأرکان»امام علی آمده است: 

، دکنکند و بر اساس آن زندگی میپذیرد، به آن اعتماد میحقیقتی را با دل و جان میایمان حالتی درونی و آگاهانه است که در آن انسان ر این پژوهش د

ایمان پذیرشِ عمیقِ یک حقیقت همراه با اعتماد،  بنابراین .سازدهایش را با آن هماهنگ میکند و رفتار و انتخابکند، در تردیدها به آن رجوع میبه آن تکیه می

 .است اطمینان و پایبندی عملی به آن

 ،یاز شاداب یدرون ینشاط حالت ،گفتمان دینیدر .ظران صورت گرفته استنبباید گفت تعاریف متعددی در مورد نشاط از طرف صاح« نشاط»ر مورد مفهوم د

 تیوضع کیبه  شتریاست و ب یجانیزودگذر و ه یمفهوم فراتر از شاد نیاست. ا یو اجتماع یفرد یهاتیو مسئول کین یانجام کارها یبرا یو آمادگ زهیانگ

و انجام عمل  یبه رحمت اله دیام مان،یبا ا وندینشاط غالباً در پ ،یاسلام یهاآموزه در .تهمراه اس یو تعادل روح تیرضا د،یاشاره دارد که با ام یروان داریپا

در  بهیط اتیو ح یسرزندگ ینوع سازنهیزم شود،یخدا و اعتماد به او حاصل م ادیکه از  یدرون تیو رضا یقرآن، آرامش قلب می. بر اساس تعالابدییصالح معنا م

گاهی بخشی است که پس از آسرور، حالت خوش و لذت»نویسد: مطهری در این زمینه میهید مرتضی ش داستا. دینام یمعنو اطآن را نش توانیانسان است که م

دهد و غم و اندوه، حالت ناگوار و دردناکی است که بعد از آگاهی یافتن از انجام خواهد یافت، به انسان دست میبر اینکه یکی از اهداف و آرزوها انجام یافته یا 

الی، خشنودی، خوشی، بشاشت و نشاط نیز حشهای خودر زبان فارسی، علاوه بر شادی، واژه(. 11) دهدانجام نشدن یکی از اهداف و آرزوها به انسان دست می

آرامش خاطر و رضایت باطن های بدون درد. شادی همان گوید: شادی عبارت است از مجموع لذتشناس شادی میهایل آیزنگ، روان. ت هستنداین حال بیانگر

 حالتی که در پی یک رفتار خوب برای فرد حاصل. دوم شودحالتی که همراه با لذت حاصل میاول  :ارسطو شادی را به سه نوع تقسیم کرده است(. 11) تاس

از نظر ارسطو قسم اول، معنای سطحی و زودگذر شادی است. قسمت دوم، از عمق بیشتری د. شور اثر زندگی متفکرانه حاصل میحالتی که بوم س .شودمی

دانند. ی انسان میبنتام نیز شادی را تابعی از تعداد لذات زندگبرخوردار است و قسم سوم درجه عالی و ماندگار آن است. فیلسوفانی چون جان لاک و جرمی 

ند. شیرین بودن کیشادی احساس مثبتی است که زندگی را شیرین م .(19) دانندجمع رضایت و سطح لذت برابر میشناسان اجتماعی هم شادی را با حاصلروان

یکی از  .متا سلامت روانی خود را حفظ کنی کندیند و به ما کمک مکیم نثیخدی، و عاطفه منفی را نامی ی،پذیر زندگی مانند ناکامنابی اجتناهابهتجر ،یشاد

 لغت در نشاط (.11) کندمیشادی تعامل اجتماعی را تسهیل  هایلبخندای اجتماعی و هتفعالی هبادی اشتیاق ما را ش ت.خش بودن آن اسبمفواید شادی آرا

 انتویمن کردن جستجو با. کرد زندگی آن با و وان تجربهتمی که است شبخشآرام احساسی و ذهنی حالتی اصطلاح، در و است خوشحالی و کامروایی خرمی،

 ارآمدک احساس شادی،. نیست وجود از خارج شادی، که حالی در. بود آن دنبال به وجود خود از خارج در که است مطلب این تائید کار این زیرا رسید؛ شادی به

 .(10)آنجاست  خاطر آرامش که کرد پیدا دسترسی خود درون در جایی ان بهتویم آن آموختن و درک با که است

رار در مقابل غم و اندوه قهد و دیش، امید و سلامتی من آرامبه انساآید و است که در انسان به وجود می و احساس خوشایندی حالت مثبت بنابراین نشاط

مثبت و  زهیگان دار،یپا یاز شاداب یحالت ینیشاط در نگاه دنلذا د. کنیمزمن می خفیف و هایین حالت انسان را دچار یاس و افسردگی و بیماریدترکه در شد دارد

 .دهدیسوق م ییایو پو دیتلاش، ام یو انسان را به سو ردیگیبا خداوند شکل م یسلامت روان و ارتباط معنو جهیاست که در نت یتعادل روح
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 سیره اهل بیت ن وجایگاه ایمان و نشاط در قرآ -2
واد غذایی، ای اصلی، مثل نیاز به مزهنوان یکی از نیاعبهنوان تجدید قوا، بلکه اصولاً عهای زندگی انسان است، نه فقط بازهسالم یکی از نی نشاطشادی و 

ن داشته زندگی کرد، همواره نشاط زنده ماندن و شادییک نیاز طبیعی است. خدای آفریدگار طبیعت و نظام طبیعت، خواسته است آدمی با احساس احتیاج به 

بگو: . ای پاکیزه را حرام کرده استروزهالهی را که برای بندگانش پدید آورده، و  چه کسی زیورهای»ای پیامبر بگو: »رماید: فیخدای متعال به پیامبرش م .دباش

نند، در حالی که در روز رستاخیز مخصوص مؤمنان کیه ما استفادهنه دیگران نیز از آگرچد، انها در زندگی پست دنیا، برای کسانی است که ایمان آوردهنای»

ای آخر بعثت و هجرت نازل شده هلین آیه از محکمات قرآن است که در ساا(. 11) «هیمدیه آیات خود را برای گروهی که آگاهند، شرح مگوننخواهد بود. ای

هد. طبیعی است که در این دنیا، خدا نشاط و شادی دیر اهمیت مآوطزندگی و عوامل نشاا، مواهب هیند شدن از زیبایمهمیم اسلام به بهرفهیاز این آیه م .است

هد مردم با ایمان از آن دیس نیست، ولی در حدودی که قوانین و حق و عدالت اجازه مکچرا با غم همراه قرار داده است، نشاط و شادی خالص، در دسترس هی

ر وید: اگر دگیا مهنند و به آکید صد آیه از قرآن کریم، مردم مسلمان را به ایمان و راستی و درستکاری دعوت مبیش از چن. استهند شوند و مال آمنهبهر

اساس  بهشت بر سیمای .هیمدیاین دنیا بر اساس صحیح زندگی کردید، با عدالت، با پاکی و درستی، با ایمان صحیح، حرکت کردید آن وقت به شما بهشت م

ای زلال، بهترین هب، میوه، گل، جوی روان، آباغ ،پاکای خالص و هیند از تمام زیبایمرهبه و نشاطیک زندگی سراسر  از آیات و روایات عبارت خواهد بود

هر چه را خودشان بدان میل کنند و  .(16)« فیها ما تشتهیه الانفس و تلذ الاعین و» .باشدمی بسترهاا، زیباترین هتا، بهترین تخهیهمسران، بهترین پذیرای

فطرت با نشاط و شادابی  ارتباطاسلام دین فطرت است و . بر این اساس (17)« طرت الله التی فطر الناس علیهاف» .ا لذت ببرند در آن بهشت موجود استهمچش

حزن و اندوه نصف پیری و درهم شکستگی » روایت شده است که: )ع(از امام علی نسبت به نکوهش حزن و اندوه مطالبی گر هم دی ر روایاتد. تبسیار زیاد اس

 .(10) «است مریضکسی که حزن و اندوه او زیاد باشد، بدنش »از حضرت عیسی )ع( روایت است: . (18) «دکنیغصه و اندوه بدن را آب مو  است

. (94) تفصول کتاب روایی به باب ادخال السرور اختصاص داده شده اسور کلی اهمیت نشاط و سرور و جایگاه آن در منابع دینی همین بس که یکی از طبه

 و دید بر محور خوشرویی و آرامش روحی آغاز شون باعلاوه برآن تعاملات مسلمانا. شده است تحسینلذا شاد کردن مومنان و مسلمانان در برخوردهای روزمره 

برآورده شود. به همین دلیل در کتاب گرانقدر اصول کافی هم بابی تحت  سندیدهنها به نحو پود که نیازهای آشیاغلب شادی مومنان و مسلمان وقتی حاصل م

است. امام صادق در حدیثی لشکریان عقل ن برکات اشاره شده م ایدر این فصل به برخی از آثار عظی. آورده شده است «برآوردن شدن نیازهای مومنین»عنوان 

. همچنین (91)عدد است و شادی جزء لشکریان عقل است که در پیامبران و جانشینان آنها و مومنان وجود دارد  71اند و لشکریان جهل هم دیعدد م 71را 

زیرا  ؛(99)یاند گریو م دانخندمیهم اوست که »، «أَنَّهُ هوَُ أضَحْکََ وَ أَبْکیَ »ند کیبیان م 01ند. در سوره نجم آیه دایآیات قرآن خنده و گریه را از طرف خدا م

تواند شادی دنیا و آخرت را با هم داشته باشد، چنانچه در روایت یک انسان با ایمان میتمام اسباب خنده و گریه در اختیار خداست و خداوند خالق همه آنهاست. 

کند و دیگری هنگام ملاقات با پروردگار که از پاداش روزه استفاده میها ها و آشامیدنیر دو شادی دارد، یکی هنگام افطار که از خوردنیداهآمده که فرد روز

 .(91)شود د میمنرهبه

 عَلَیهْمِْ أَلاَّ خَوفٌْفرَِحِینَ بِمَا آتَاهمُُ اللهُّ منِ فضَْلِهِ ویَسَتَْبشْرِوُنَ بِالَّذیِنَ لَمْ یَلْحقَُواْ بهِِم منِّْ خلَفْهِِمْ »عمران در رابطه با شادی آمده است: وره آلس درهمچنین 

ه ها ببعد از آن کهکه مجاهدانی خاطر کسانیها بخشیده است خوشحالند و بههای فراوانی که خداوند از فضل خود به آنخاطر نعمتها بهآن «وَلاَ هُمْ یَحزْنَُونَ

إنّ هذه القلوب تملّ کما تملّ الأبدان : »دنفرمایمی ع() یحضرت عل. (90) «هاست و نه غمی خواهند داشتوقتند که نه ترسی بر آنآنان ملحق نشدند نیز خوش

انتخاب  برانگیزهای زیبا و نشاط پس برای آنها نکته ،شوند و به استراحت نیاز دارندها، خسته و افسرده میها همانند بدناین دل .(91) «فابتغوا لها طرائف الحکم

ود رسیده انسان مؤمنی که به مقام عالی خ .دآییست مدهمقبول در پرتو تسلیم و بندگی خداوند و رضایت به قضای الهی بدر دیدگاه قرآن، شادی ممدوح و . کنید

ای از آیات، مؤمنین را دعوت به شادی نموده بندی کرد: دستهتوان در دو گروه دستهآیات قرآن درباره شادی را می. لذت شادمانی پایدار و حقیقی را خواهد چشید

 .ها و اهداف قرآن استشود که بر اساس ارزشهایی را شامل میشادی ممدوح در قرآن شادی اند.و دسته دیگر از آیات قرآن، شادی را مورد نکوهش قرار داده

رٌ مِّمَّا یَجمَْعُونَ؛ بگو به فضل و رحمت خدا باید خوشحال شوند قُلْ بفِضَْلِ اللّهِ وَبِرَحمَْتِهِ فبَِذَلِکَ فلَْیفَرَْحُواْ هُوَ خَیْ»چنانکه در این رابطه در سوره یونس آمده است: 

چون با الفاظی « فرح». بار با الفاظ مختلف )فرح و سرور( آمده است 91مفهوم شادی در قرآن مجموعاً همچنین  (.96)«.اند بهتر استچه گردآوری کردهکه از آن

فرح  .با الفاظی چون سرور و مسرور، سه بار در قرآن آمده است« سرور»بار و  99رح، تفرح، فرحون و فرحین، فرح، فرحوا، تفرحوا، یفرحوا، تفرحون، یفرحون، یف

سبب باشد. در بیانی گفته شده فرح شرح صدر است بهدر لغت مخالف حزن و اندوه است و عبارت است از لذّت قلب و روح که ناشی از رسیدن به مطلوب می

 «فرح» :ناسان معتقدندشهرود. برخی واژکار میمعنی خوشحالی کاذب یا توهم خوشحالی بهفرح به .کندلذات حسی و دنیوی صدق می رلذّت زودگذر که اکثراً ب

شود که ضد هایی را شامل میشادی نکوهیده در قرآن شادی .(97) کار رفته استبه سه معنی متفاوت شامل افراط در شادی، خشنودی و رضایت و سرور به

ر سوره د ،داشت مستانه هایشادی و بود مغرور و خودخواه فردی که قارون داستان در کریم نان که قرآنچ، ها بوده و همراه با گناه، غفلت و فساد استارزش

حبُِّ صْبَةِ أوُلیِ القُْوَِِّ إِذْ قَالَ لَهُ قَومْهُُ لَا تفَرَْحْ إنَِّ اللَّهَ لاَ یُإنَِّ قَاروُنَ کَانَ مِن قوَْمِ مُوسىَ فَبَغىَ عَلَیهْمِْ وَآتیَْنَاهُ منَِ الْکنُُوزِ مَا إنَِّ مفََاتحَِهُ لَتنَُوءُ بِالعُْ: »فرمایدمیقصص 
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های آن برای یک گروه نیرومند مشکل بود، ها به او داده بودیم که حمل صندوققدر از گنجها ستم کرد، ما آنما بر آنقارون از قوم موسی بود ا "«الفْرَِحِینَ

 (.98) «ارددیندگان مغرور را دوست نمکنیخاطر بیاور هنگامی را که قومش به او گفتند: این همه شادی مغرورانه مکن که خداوند شادبه

در  خاطر آن است که به ناحقذَلِکُم بِمَا کنُتُمْ تفَرَْحُونَ فیِ الْأرَضِْ بِغَیرِْ الْحَقِّ وبَِمَا کُنتمُْ تَمرَْحُون؛َ این به»این رابطه آمده است: همچنین در سوره غافر در 

إنَِّ اللهََّ لاَ یُحبُِّ »رابطه فرموده است: داوند متعال در سوره قصص در این خ(. 90) «رداختیدپمیدید و از روی غرور و مستی به خوشحالی کریزمین شادی م

 «مِنَ الَّذیِنَ فرَقَُّوا دیِنهَُمْ وَکَانوُا شِیَعًا کلُُّ حِزْبٍ بِمَا لَدیَهِْمْ فرَِحُونَ»فرماید: و نیز در سوره روم می (.98)«داردنندگان )مغرور( را دوست نمیکیالفْرَِحِین؛َ خداوند شاد

 مذمت جهت این از قارون شادمانی .هاست خوشحالندها تقسیم شدند و هر گروهی به آنچه نزد آنها و گروهکه دین خود را پراکنده ساختند و به دستهاز کسانی

 شادی و نکوهش مورد جهت آن از منافقان عمران آل در سوره همچنین .(14)است  بوده( ع) یموس حضرت مقابل در گرفتن قرار و تکبر از ناشی که است شده

شدند می محزون مسلمانان، و( ص) اخد رسول به خوبی رسیدن از و شادمان مسلمانان، و( خدا) رسول به ناراحتی و رنج رسیدن از که گرفته قرار مذمت مورد آنها

 دوزخیان هایعذاب بیان در کریم قرآن .(96) دکردنمی خوشحالی سپس و سرپیچی جهاد، فرمان از که اندشده مذمت خاطربدین منافقان نیز توبه سوره در .(11)

 .(19)« پرداختیدمی خوشحالی به مستی و غرور روی از و کردیدمی شادی زمین در ناحقّ  به که است آن اطرخهب عذاب این: »فرمایدمی

 ینکه،ا یکی است؛ معصیت دچار نظر دو از کند،می شادی گناه با که کسی زیرا است؛ گرفته قرار توجه مورد چندان دو روایات در گناه برای شادی مذمت

 من اقبح عاصیبالم التبجح: »فرمایندمی( ع) علی حضرت. است بدتر گناه خود از این و کندمی شادی خود گناه بر اینکه، دیگری و است معصیت و گناه مرتکب

دن های متمداشت که این اصلی منطقی و پذیرفته شده در تمام نظام نکته توجهبه این اید . ب(91) است آن دادن انجام از ترزشت گناه به کردن شادی ؛«رکوبها

 .دشها باجاز دارای برخی تفاوتیرمازی را مرتکب شد، با این تفاوت که شاید محدوده رفتارهای مجاز و غیرمجاست که نباید به بهانه شاد بودن هر رفتار غ

ه دلیل هایی از سیستم هوشیاری بدن بهای ناشی از فقدان بخشنده بنیاد خانواده و اجتماع، شادیدکنجنسی نابو نامشروع برگرفته از انواع ارتباطاتهای شادی

اموال  ران، تخریبانندگی نامناسب، تجاوز به حریم خصوصی دیگر جتماعیامصرف مشروبات الکلی و مواد مخدر، شادی ناشی از اذیت و آزار دیگران در روابط 

های خدادادی، شادی ناشی از تکبر و فخرفروشی به دیگران از بابت ثروت یا مقام عمومی و ...(، شادی ناشی از اسراف و تبذیر و استفاده نادرست از نعمت

تند که مورد تأیید اسلام نبوده و بسیاری از آنها از و ... از جمله مواردی هس و شادی منافقانه ناشی از شکست ظاهری افراد با ایمان اجتماعی، شادی فرار از جهاد

 .آیندمار میشهسوی دیگر جوامع بشری نیز امری ناپسند ب

ا های معنوی و طبیعی نه تنهلاقی از طرف اسلام ممنوع شده و انواع شادییراخهای غر باشیم به راحتی در خواهیم یافت که تنها شادینگعاگر کمی واق

ها به دلیل شاد بودن است، جایی است که این شادی به ناحق باشد: آن جا که سخن از بازخواست انسان .تبسیاری موارد لازم و واجب اسرواست، بلکه در 

و گردنکشی  که شما به ناحق در زمین به شادی بدان دلیل است الهیگرفتاری شما به کیفر  "ذلِکمُْ بِما کُنتْمُْ تفَرَْحُونَ فیِ الأْرَضِْ بِغَیرِْ الْحَقِّ وَ بِما کنُْتمُْ تَمرَْحُون"

( مورد حمله قرار گرفته است؛ پیامبر )ع هچنانچه شادی به قیمت متوسل شدن به دروغ باشد، به شدت در روایات اسلامی از سوی ائم. (90)« پرداختیدمی

ه سخنی ی اباذر! وای بر کسی کا» :«لیضحک به القوم ویل له ویل له ویل لهیا اباذر ویل للذی یحدث فیکذب »فرمایند: می)ص( در این زمینه به ابوذر اسلام

 .(18) «اودروغ بگوید تا مردم را بخنداند؛ وای بر او، وای بر او، وای بر 

ریز از عمر، پیمانه شادی را لب ها در تمام ابعاد زندگی، در دنیا و آخرت، نشاط و شادی واقعی و پایدار داشته باشند، نه اینکه در بخشیخواهد انسانمیقرآن 

( نیز با تأسی به قرآن، درباره )ع نمعصومی .فرموده است« لهو»های کاذب و زودگذر، تعبیر به و در بخشی دیگر، در رنج و محرومیت زندگی کنند. لذا از شادی

 شیرینی معصیت را پیامدها و« حلاوه المعصیه یفسدها الیم العقوبه»اند: رمودهف( )ع یاند. امیرالمومنین علهای زودگذر بارها هشدار دادهخطرات خوشگذرانی

است، پوست آن نرم ولی سم کشنده در درون دارد، نادان فریب خورده به آن دنیای حرام چون مار سمی »فرمودند:  همچنین (.11) دکنمیاش نابود ناراحتی

 .(11)« گراید و هوشمند عاقل از آن دوری گزیندمی

آن قرکاذب، در ظاهر نشاط و شادمانی است؛ اما در باطن، غم و اندوه است و چهره قیامتی این نشاط غبار غم و تاریکی چهره و پریشانی است. در شاط ن

ترین ست. شاید صریحو عموما از این پدیده روانی نهی شده ا« مرح»آید و هم با میشده است، « غیر الحق»که مقید به « فرح»کریم این نوع نشاط، هم با واژه 

رساند. حاصل آیه میاند و این عظمت مسئله را در کنار هم ذکر شده« مرح»و « فرح»تنها در این آیه شریفه است که  .(90) توره غافر اسس در آیه در این مورد

رو، عاقبت از این .(10) کردندمیکوبیدن آن، فرح و مرح مذکور به نقل از علامه طباطبایی این است که کافران به خاطر احیای باطل خود و از بین بردن حق و 

 .وان عذاب برای آنان مقرر فرموده استعنبهر واقع؛ ضلالتی که خداوند د .شودمیختم  کار آنان به ضلالت ضلالت کیفری

ردند، مثلاً کمیای متمادی، تفریح و شادی را نقطه ضعف معرفی هنبر اساس برخی از حکایات صوفیانه که ارتباط چندانی با قرآن کریم ندارد، قرهمچنین 

از . (11)« ریه کنیداید کم بخندید و بسیار گب» :«لیضحکوا قلیلاً و لیبکوا کثیراً جزاء بما کانوا یکسبونف» :رمایدفمی در سوره توبه فتند: قرآن مجیدگمیبه ما 

با این آیه مردم را از خنداندن  ایهعد .ود که بایستی فراوان گریه کرد و اندک خندیدشیآیه چنین تلقی مظاهر این آیه بدون توجه به شأن نزول و مراد اصلی 

مطلب از این قرار است که پیغمبر . ودشیآورده مست دبهبر خلاف مفهوم ظاهری مطلب درست ، شودردند، اما اگر در همین یک آیه دقت کیو خندیدن منع م
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 06                                                                                                          حمد الهیو م حمیدرضا سهرابی/ ایمان و نشاط از دیدگاه قرآن و اهل بیترابطه 

Islam and Health Journal, 2026; 11(1): 90-103 

( از فرمان بسیج خدا و پیامبر )ص ایهکفار و مشرکین را صادر کرده بود، وقتی کاروان نظامی حضرت به سوی مبارزه حرکت کرد، عد )ص( دستور مبارزه علیه

فرمان ا را وادار از هندوستی آ دنیااما باز هم  ،ودریکه دیدند پیامبر با مسلمانان به میدان نبرد م ،: لعنت خدا بر کسانی بادکندمیبیان تخلف کردند، این آیات 

از این پس این گروه نافرمان، کم بخندند و  :ندکیبیان موان یک نفرین عنها باد! محروم باد این گروه از رحمت حق و بهن. لعنت خدا بر آکردندخدا و رسولش 

اسلام دین نشاط است و زندگی توام با گریه و  لذا برداشت از این آیه غلط است و !ا فراوان بادهنا کم باد و گریه در زندگی آهنزیاد بگریند، خنده در زندگی آ

 .زاری و ناله، خلاف رحمت و نعمت خداست

  راهکارهای ایجاد جامعه ایمانی بانشاط از نظر قرآن و اهل بیت -3
بر سلامت جسم و انجام بهتر کارهای روزمره و حتی مستقیمی آرامش و نشاط تأثیر ود این است که شمیواقعیت آن است که آنچه در زندگی عملی مشاهد 

شناس در جان بی گایزلِ روان .کنندو به آن سفارش می شناسان نیز به ضرورت شادی در زندگی انسان پی بردهمسائل عبادی دارد. امروزه دانشمندان و روان

توان شادکام زیست و خوشبخت بود، هنوز نصیب خود را از خوشبختی دانند چگونه میمیکه نو خوشبختی آموختنی است، آنانشادکامی »گوید: ره میباینا

شد. شادی ها کساد میاگر مردم از قدرت شفابخش خنده و شادی باخبر بودند، کار بسیاری از پزشک: نویسدکاترین پاندر در کتاب قانون شفا می. (16) اندنبرده

ای که نشاط و سرزندگی وجود دارد، رابطه پدر و مادر عاشقانه در خانواده (.17) آوردرا به ارمغان می شادی تندرستی یکی از مؤثرترین داروهای طبیعت است.

خورد ها کمتر به چشم میهای دیگر در این خانوادهاست و برخورد پدر و مادر با فرزندان محترمانه و دوستانه است. نزاع و درگیری، تنفر و فرار از خانه و ناهنجاری

ود. شگردند. شادی و نشاط باعث بروز خلاقیت و افزایش کارآمدی در جامعه میو اختلافات و مشکلات در پرتو دانش و فهم صحیح و با روی گشاده حل می

ر تمراههای رشد و کمال ف و زمینه تر و شک و بدبینی کمترها به هم نزدیکزده توان حرکت، تولید و پیشروی را ندارد. در جامعه با نشاط، دلجامعه افسرده و غم

 مندی انجام خواهدشوند، درگیری و کشمکش به وجود نخواهد آمد، کار ارباب رجوع با رضایتهای گشاده و خندان با یکدیگر رو به رو افراد با چهره است. اگر

رخی از راهکارها اشاره در این زمینه به ب .کار خود را به بهترین شکل انجام خواهند داد گرفت و کارمندان و کارگران نیز با انرژی مثبت ناشی از شادکامی

 ردد.گمی

 ذكر و یاد خدا -1-3
اقع ود که در وشیکه برای شاد زیستن در اسلام توصیه ماست  اییههاز دیگر راکر و یاد خداوند ت. ذمهمترین راهکار شاد زیستن ذکر و یاد خداوند اس

بد یایا آرامش مهلماید: ألا بذکر الله تطمئنّ القلوب؛ آگاه باشید که تنها با یاد خدا دفریرین راهکار است، همچنان که آیه شریفه متشمهمترین راه و اطمینان بخ

ا و مشکلات زندگی از انسان دور شود و دیگر اضطراب و ناراحتی او را سرگردان ننماید و با ههود دغدغشیاطمینان قلب و آرامش با ذکر خداوند سبب م. (18)

نشاط و  ،دکنیند و به او کمک مبیمیند که قدرتی برتر و خدایی مهربان او را کیانجام امور بپردازد. کسی که همواره توجه منشاطی درونی و شادی واقعی به 

« بّ ر»بلکه همواره به دنبال جلب رضایتمندی اوست. برای تمرین این توجه همیشگی به قدرت لایزال الهی توجه به واژه  ؛هددیشادی خود را از دست نم

م در هننده باشد. ربّ یعنی پروردگار و تنها کسی پروردگار است که در همه امور زندگی از خوردن و خوابیدن گرفته تا اتخّاذ تصمیمات بزرگ و مککاند کمتومی

نوی افرادی که امور مع. اور ماستوراند! بنابراین چه جای اندوه و ناراحتی است که خدایی به این مهربانی یار و یپرید و انسان را مکنمیزندگی همه را تدبیر 

شوند. از طرفی لحظات مناجات و خلوت اند، به میزان زیادی دچار افسردگی، اندوه و ترس و احساس پوچی میمثل عبادت و نیایش را از زندگی خود حذف کرده

 .های مؤمن استانگیزترین لحظات زندگی انسانترین و شوقبا پروردگار، جزء ناب

نیایش خصال خوبش را با  .ندککند، در انسان نوعی انبساط باطنی و گاهی روح قهرمانی و دلاوری را ایجاد میعین حال که ایجاد آرامش مینیایش، در 

 ع() قصاد امام. دهدعلامات منحصر به فرد از جمله صفای نگاه، متانت رفتار، انبساط و شادی درونی، یقین، استعداد هدایت و نیز استقبال از حوادث نشان می

ی ه یاد من شاد باش و با یاد من سرخوشب» :وحی فرمود ع() دداوحضرت خداوند به « بی فاَفرَْح وَ بِذکری فَتَلذَذَّ وَ بمُِناجاتی فتََنَعَّم»فرمایند: أوُحی إلی داوُد: می

 خدا رضای برای که عملی هر بلکه ... والبته باید دانست نه تنها اعمالی مثل نماز، روزه، حج، زکات، خمس . (10)« کن و از نعمت مناجات با من برخوردار باش

ایمان دینی » :نویسدشود. شهید مطهری در این باره میایمان به خداوند و قدرت نامحدود او، باعث ایجاد شادی واقعی در انسان میاست.  عبادت گیرد، انجام

 .(10)« هایی که لازمه این جهان مادی استدارد، چه از نظر تولید شادی و چه از نظر نیکوساختن روابط اجتماعی و چه از نظر کاهش ناراحتیآثار نیک فراوان 

که  دهندمی امروزه در روانپزشکی همان چیزهایی را تعلیم»گوید: اند. دیل کارنگی میناسان نیز به نقش مهم ایمان در ایجاد شادی پی بردهشنامروزه روا

 (.04« )کنداند که برخورداری از ایمانی راسخ، نگرانی، هیجان و ترس را برطرف میآموختند؛ زیرا ایشان دریافتهپیامبران به مردم می

 روحیه شکرگذاری -2-3
ها و ها به نعمتچون بیش از نداشتهانسان شکرگزار  است که در اسلام برای رسیدن به شادی و شادابی توصیه شده است. روحیه شکرگذاریمورد دیگر 

شد تا از آنچه کودیش میانتکند. از سوی دیگر، انسان مثباندیشی شادی را ایجاد مینگر است. این مثبتبین و واقعکند، همیشه خوشهایش توجه میداشته

همچنین بر اساس روایات . (01)« من شَکرَْتمُْ لَأَزیدَنکَّمُلَئ» :درمایفیمقرآن کریم  .گرددمی هادارد به بهترین شکل استفاده کند. این عملکرد باعث فزونی نعمت
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07                   Relationship between faith and vitality from the perspective of the Qur'an and the Ahl al-Bayt/ Sohrabi H, Elahi M 

Islam and Health Journal, 2026; 11(1): 90-103 

ا درود بفرست؛ دهندگان به آنهفرماید: برای تشکر و تشویق زکات. خداوند نیز به پیامبرش میستا لازمه شکرگزاری حقیقی، تشکر از آفریدگان خداونداسلامی، 

سرشار از شکرگزاری و به دور از سرزنش و ملامت باشد، ها و گفتار آدمی اگر اندیشه»گوید: شناس میکاترین پاندر روان. (09) خش آنان استبمزیرا درود تو آرا

 (.17) «را تجربه خواهند کرد ترنسلامت و شادابی افزو

 ر در طبیعتسی -3-3
خشی بحبا اشاره به فر( ع) یحضرت عل ت.ر اسآوطاست که نشا مورد دیگر که در اسلام تاکید شده گردش و سیر در طبیعت و استفاده از مظاهر طبیعت

سیله و؛ زمین به «نْ ناَضرِِ أنْواَرِهَا وَ...فهَیَِ تَبهَْجُ بزِیِنَةِ ریَِاضهَِا وَ تَزْدَهیِ بِماَ الُْبسَِتْهُ منِْ ریَْطِ أزَاهیِرِهاَ وَ حِلْیةَِ ماَ سمُِطتَْ بِهِ مِ» :رمایدفیی گوناگون طبیعت مهاهجلو

ارد و با دیی را به شگفتی وا ماها که بر خود پوشیده است، هر بینندهگند و با لباس نازک گلبرکیی زیبای خود، همگان را به سرور و شادی دعوت مهاغبا

 زیبای مناظر از استفاده و گردش و سفر و . سیر(01) ردآویی را به نشاط و وجد ماهای گوناگون خود را آراسته است، هر بینندهلزینت و زیوری که از گلوبند گ

: دندامی دوزیانتعبر و وزیآممعل یهمقدم را سفر و سیر که جا آن تا است، اسلام دین سفارش مورد کویر حتی و هادشت و ایاهدر ا،ههکو ،ارهاآبش طبیعت،

 اکرم رسول از .(00) «است؟ بوده چگونه کنندگانتکذیب فرجام که بنگرید گاه آن بگردید، زمین در: »«المُْکَذِّبیِنَ  عاَقِبَةُ کَانَ کیَفَْ انْظرُوُا ثمَُّ الْأَرضِْ  فیِ سِیروُا»

 (.10) آورید دست به غنیمت و یابید صحت تا کنید ، مسافرت« تغنموا و تصحوا سافروا»: رمایدفیم که است شده روایت

  دامپروری -4-3

 چراگاه از را اهنآ که آنگاه است، زیبایی شما برای یان(ارپاچه) هاآن در: »«تسرحون حین و تریحون حین جمال فیها لکم » :رمایدفیم کریم قرآن

 صبحگاهان،. دارد روحی آرامش به نیاز انسان که است مواقعی عصرگاهان و هنگام صبح (.01) «رستیدفیم چراگاه به صبحگاهان که هنگامی و دانیدگربرمی

 زندگی اصحر در که کسانی برای مجید قرآن. است روزانه تلاش خستگی رفع نیازمند که هنگام آن عصرگاهان، و دارد را روزانه فعالیت شروع قصد که آنگاه

 موقع که کنید جهتو بیشتر کرده عنایت شما به خدا که چارپایانی به که ندکیم توصیه هستند، ندمهبهر طبیعت در زندگی و پاک هوای و آب نعمت از و نندکمی

 آنان به نگاه زا و کنند نگاه چارپایان به تفریح و اعصاب آرامش برای کرده توصیه مردمی چنین به خداوند. دارد وجود ظرننحس و زیبایی ا،هنآ برگشتن و رفتن

 چنین گزهر! باشد؟ کرده منع اهحتفری سایر و نعمت این از هستند همنشین صدا و سر و دم و دود با روز هر که را مردمی خدا بگوییم دارد جا آیا حال ببرند، لذت

 طبیعت دل به نرفت برای است یاهتوصی نیز این و گیرند بهره تفریح و جسم و روان بهداشت تأمین برای مواهب این از باید نیز شهرنشین ایهنانسا و نیست

 ود.شیزیباکه انسان دچار آرامش م مناظر آن تماشای و

  ردیگتطبیع -5-3

 ،19/ تفصل ،6/ تصافا) شب در اهنآسما زینت ،(7/ فکه) زمین روی ایهبآ ،(1/ جسوره ح ) زیبا گیاهان به توجه یهتوصی جمله از نیز دیگری آیات

ها، مناطق سرسبز، کوه و دریا پارکهایی مانند مکان .دارد وجود طبیعت در که است الهی مواهب از لذت و رداریبرهبه بیانگر...  و( 6/ ق و 16/ رحج ،1/ کمل

 ،آرامش احساس توانی... م م وو امامان معصو هایی مانند خانه خدا، مساجد، حرم پیغمبرشوند. همچنین در مکانباعث ایجاد انبساط روحی و رفع خستگی می

اند. سفر، انسان را از روزمرگی خارج های طبیعی بسیار توصیه کردهپدیدهقرآن و روایات درباره سفر و تفکر در  .کرد مشاهده وضوح به را زائران سرور و رضایت

 که وقتی در مسیر حرکت به صفین به :تنقل شده اس ع() یشود. از حضرت علهای طبیعی موجب نشاط روحی و شادی حقیقی میکند و تفکر در پدیدهمی

 تراحتاس و تفریح به و مانندبا رسیدند، به سپاهیان دستور دادند تا در آنج -تبی داشه محل خوش آب و هوایی بود و رودخانه بزرگ و پرآک-سرزمین بلخ 

 .(01)بپردازند 

  اعیاد ملی و مذهبی -6-3

ل ازدواج، ساها، سالگرد روز آشناییرینند، مانند: زمان تولد فرزند برای پدر و مادر، سالآفیها شادضی زمانبعها لا و ساهاههمچنین در طول شب و روز و م

ان د فطر، عید قربتحویل، هنگام اذان، سحر و افطار ماه رمضان، سحرگاهان برای عابدان و عاشقان، همچنین ایام ولادت ائمه معصومین و اعیاد دینی مانند عی

عمال این اعیاد از جمله اظهار شادی، تبریک آداب و ا .(18)« حالی و شادمانی است روز غدیر روز خوش»فرمایند:  می و عید غدیر. امام صادق درباره عید غدیر

 .شودنیز موجب شادی و نشاط در فرد و جامعه می ه،گفتن، هدیه دادن، دید و بازدید و اعمال گروهی مثل نماز عید فطر، نماز جمع

  اهگرن -7-3

بیاضَ فَإنهَُّ ألبسِوُا ال»ورند. پیامبر اکرم فرمودند: آطهای نشارنگهای روشن، سفید، آبی، سبز و زرد، رنگهستند.  هاگور رنآطای طبیعی نشاههاز دیگر پدید

ها و وسایل ها قائلند. برای مثال رنگ اتاقناسان اهمیت زیادی برای رنگشنروا (.18) تهاسلباس سفید بپوشید که بهترین و نیکوترین لباس- «أطیبَ و أطهَْر

 (.06) اندننده یافتهدکزیرا این رنگ را شاکنند؛ های روانی را زرد انتخاب میآسایشگاه
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 ی خوشبوهاهآراستگی با عطرها و رایح -8-3
گردد. امام صادق در تر شدن روابط انسانی میانبساط روح و نشاط درونی را در پی دارد و باعث صمیمی ،بوی خوش یزند.انگلعطرها و رایحه خوش هم د

م یکی از مواردی ه سخودآرایی و رسیدگی به سر و وضع و لبا. (18)« ردندکیرسول خدا بیشتر از هزینه خوراک، برای خرید عطر هزینه م»فرماید: این باره می

واهد برای عبادت و حضور در مسجد از منزل خارج شود، به سفارش خداوند لازم است خود را زیبا کرده و خیانسان چون م ه شده است.است که در اسلام توصی

 .بعد صادر شده است یهای خدا و طیبات رزق در آیهتهمچنین جواز استفاده از زین (.07) «یا بنی آدم خذوا زینتکم عند کل مسجد»ای خود را بردارد. هتزین

اشد. از امام صادق )ع( روایت شده است: بمیور کلی هر زیبایی که در روح و روان انسان و دیگران تأثیر مثبت گذارد، مورد تأیید آیات و روایات فراوان طبه

 .(18) «دحلال باش ودآرایی باید از راهاما این زینت و خ .ود را بیارائید که خداوند زیباست و زیبایی را دوست داردخ، بپوشید و زینت کنید»

  مزاح -9-3

ن شود. هرگاه رسول خدا یکی از یاران خود را اندوهگیگویی نینجامیده، باعث نشاط و سرور میه به بیهودهک یسخنان دلنشین و مزاح و شوخی نیز تا هنگام

روزی پیامبر اکرم و . (91) است که با روی گرفته و عبوس با برادرانش ملاقات کندخداوند دشمن کسی »فرمودند: کردند و میدیدند، با شوخی او را شاد میمی

ها زیاد شد، به گذاشتند. وقتی هستههای او میو روی هسته ع() یعلحضرت شغول خوردن خرما بودند. پیامبر هسته خرماهای خود را مقابل م )ع( امام علی

: آنکه خرماها را با هسته خورده، زیاد خورده است. پیامبر خندیدند و هر دو بزرگوار از ندواب دادج نایشااید. فرمودند: شما خرمای زیادی خورده ایشانشوخی به 

های دارند. در این حال، نکتهشوند و به استراحت نیاز ها، خسته و افسرده میها همانند بدنفرمایند: این دلحضرت علی نیز می. (91)حال شدند  این شوخی خوش

« هزل»شرمی و گستاخی بیامیزد،مزاح و شوخی که یکی از عوامل برجسته شادی است، اگر به سبکسری، بی. (18) انگیز برای آنها انتخاب کنیدزیبا و نشاط

اگر  (.91) تخوانند و این نیز در اسلام نهی شده اسمی« وهج»شود که در اسلام مطرود است و اگر به تحقیر و بدگویی و ناسزا آمیخته شود، آن را مینامیده 

را  زیاد شوخی کردن، آبرو»فرمایند: میع( ) قی بینجامد، باز از نظر اسلام، عملی ناپسند خواهد بود؛ امام صادرودهشوخی از حد خارج شود و به بیهودگی یا زیا

دار نکند. خنده از نظر اسلام، وقتی موثر و مفید را لکهمی و شادی است، باید صادقانه بوده، شخصیت آداز دیگر عوامل نشاط ه کم خنده و تبس (.18) «بردمی

های نشاط و شادی و عوامل آن باید در شان قالب .است که به شخصیت دیگران لطمه وارد نکند. خنده با انگیزه آزردن، اهانت و تحقیر دیگری، نکوهیده است

 های معکوس دارد و به همین دلیل در روایات، قهقهه از شیطان تلقی شدهای والای او باشد؛ زیرا گاه محتوایی مفید در قالبی نامناسب، نتیجهمقام انسان و آرمان

هد بود. و زشت خوازمان و مکان شادی نیز باید با آن متناسب باشد؛ زیرا اگر این تناسب برقرار نباشد، بسیار ناپسند  .و تبسم، بهترین خنده دانسته شده است

در اسلام به عوامل دیگری نیز اشاره شده است، مانند توجه به  .های مقدس، شرعا و عقلا و عرفا ناپسند استگویی در مراسم سوگواری و مکانمزاح و بذله

 را از جمله عوامل شادی ذکر کرده است. همسر همراه در دین ،جواری، تیراندازی، کار و تلاش، تلاوت قرآن، ازدواسبشنا، اس ،های بهشتی، ورزشپاداش

  صله رحم -11-3

د ای سالم است. این عمل آن چنان مورهحیژه اقوام و خویشان، یکی از بهترین انواع تفریوهنشست و برخاست با یکدیگر، بمورد دیگر از عوامل شادابی 

در و مادر، و و به پ» :کندمیونه بیان گنخداوند متعال در آیات مختلف این حقیقت را ایتأکید است که روایات فراوان و نیز آیاتی در این زمینه وارد شده است. 

رین خیر از نظر ثواب صله رحم زودت»همچنین از رسول خدا )ص( روایت شده است: . (08) نزدیکان و یتیمان و بینوایان نیکی کنید و با مردم نیکو سخن گویید

 :تصله رحم آثاری نقل شده است که به قرار زیر اساز امام باقر )ع( برای  .(18) «تاس

 .ندکمیاعمال را پاکیزه  -

 .ندکیاموال را زیاد م -

 .ندکیبلا را دفع م -

 .دکنیحساب را آسان م -

 .(91)دازد انیاجل را به تأخیر م -

نندگان خودش کتدرخواست زیارت کند، خداوند نام او را از زیارکسی که برادر مؤمنش را در منزل او بدون حاجت و »از رسول خدا )ص( روایت شده است: 

 (.18) «ویسد و واجب است بر خدا که زائر خود را گرامی بداردنمی

 تمتع جنسی مشروع و قانونی -11-3
یبا و نور در قالبی ز یهکه در سورداری جنسی مشروع و قانونی است برهوان مورد شک قرار داد، بهرتیای سالم که ضرورت آن را نمهحیکی دیگر از تفری

به از شما د، در سه مرتانهد و کسانی از کودکان که به بلوغ نرسیدایهد! باید کسانی از بردگان که مالک شدایهای کسانی که ایمان آورد» :کنایی بیان شده است

سه وقت مخصوص امور جنسی شماست  هید، و بعد از نماز عشا، اینهانیای رسمی خود را فرو مهسوز که لبارمپیش از نماز صبح، و هنگام نی. رخصت بگیرند

، رخیدچیا هیچ گناهی بر شما و بر آنان نیست که بدون )اجازه( رخصت وارد شوند، چرا که برخی از شما بر گردن برخی دیگر از شما مهنکه بعد از آن زما
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ا سه وقت مخصوص وجود دارد، هترداری از لذبهوز برای بهررهدر طول شبان (.00« )ای فرزانه استند و خدا دانکینه خدا آیات را برای شما روشن بیان مگونای

ی که هنگام»رماید: فیبعد م یهوند، زیرا در آیشیاه بدون اذن وارد نمگچکه ورود اطفال غیربالغ ممنوع شمرده شده است، و افراد بالغ نیز که هی ایگونهبه

یش نه که کسانی )از بزرگسالان( که پگونرخصت بگیرند، هما اوقات برای ورود به اتاق خصوصی پدر و مادر یهسند، پس باید در همریکودکان شما به بلوغ م

، تعلیم تربیت وول ا: از انسان مؤمن باطل است، مگر در سه چیز ایهاز رسول گرامی اسلام )ص( نقل شده است: هر کار بیهود .«درفتنگیاز آنان بودند، رخصت م

 (.18) تکه این سه چیز حق اسبا همسر  معاشقه سوم ،تیراندازی و واریسباسمانند  هاییورزشدوم 

 میهمانی -12-3
خوردن و آشامیدن و خوراندن و نوشانیدن و میهمانی از موضوعات مورد تأکید اسلام است. قرآن کریم در داستان حضرت ابراهیم )ع(، از دیگر موارد شادابی 

اشاره یز ن ممیهمانی در منزل پیامبر اسلاه ها بروایت. همچنین در بعضی (14) اشاره کرده است گوساله بریان شده ،میهمانی او و غذای فراوانی که آماده کردبه 

دارد، مورد تأکید دین اسلام است. زایی در ایجاد شادی در دل مردم سهمیهمانی کردن که نقش ب ند.ازی بودنونذا پیامبران خدا اهل مهمانی و مهمال .است شده

قوی کردن و »همچنین از ایشان نقل شده است: . (11) «لذت کریمان در خوراندن است و لذت لئیمان در خوردن» :از امیرالمؤمنین علی )ع( نقل شده

ی که مهمان داخل اهر خانه ها بیان شدهتدر برخی روای افزون بر این (.18)« اشدبیازی روح با غذا خوراندن مندسبا غذا خوردن است و توانم بدنازی ندستوانم

 .(10)وند شیآن خانه نشود، ملائکه نیز داخل آن خانه نم

 صبر -13-3
از موفقیت  تواند زندگی سرشاریتواند غم و اندوه را بر طرف کند. زندگی انسان توأم با مشکلات است و کسی میها و مشکلات نیز میصبر در برابر سختی

دهد، هرچند انسانِ شکیبا پیروزی را از دست نمی»فرمایند: می ع() یداشته باشد که مشکلات را با صبر و تحمل پشت سر بگذارد. امیرمؤمنان علشادکامی و 

ا صبور هشکرگذار و در برابر تلخیها بهتر است تا در مقابل نعمتبرای انسان ، بنابراین ندخبربسیاری از امور بی از حکمت ردمم. (11) زمان آن طولانی باشد

ر چه بسیار چیزهایی که شما دوست ندارید، ولی د«: »سیَ أنَ تَکرَْهُواْ شیَْئًا وَ هُوَ خَیرٌْ لَّکُمْ وَ عسَیَ أَن تُحبُِّواْ شیَْئًا وَ هُوَ شرٌَّ لَّکُمْعَ» :فرمایدقرآن کریم می .دشبا

 .(11)« شما دوست دارید، ولی به ضرر شماستحقیقت به نفع شماست و چه بسیار چیزهایی که 

 انتظار فرج -14-3
 (،ع) یکی انتظار فرج امام زمان :داست. انتظار فرج دو حالت دار« انتظار فرج» وجود دارد ویژه در فرهنگ شیعیبه مسلمانانهای مسئله دیگر که در آموزه

 «فرج بعد از شدت»به آن  ت کهده اسش یدچار مشکل و سختآور است و دیگری انتظار فرج شخصی است که )عج( که خود نشاطمحمد بن حسن عسکری 

إنَِّ »زودی این گرفتاری برطرف خواهد شد که در سوره الم نشرح این عبارت است که انسان وقتی به یک گرفتاری دچار شد انتظار داشته باشد که به. گویندمی

این « بعد از هر سختی، گشایشی هست» (.11« )فإَنَِّ مَعَ الْعسُرِْ یسُرًْا»و دوبار تکرار شده است « مسلمّاً با هر سختی آسانی استآری » (.19« )العسُرِ یسُرًامَعَ 

وایتی آمده در ر د.وشامید و نشاط در آدمی میکه قرآن با تأکید فراوان بر این مسئله اشاره دارد، این مسئله موجب  بشودباور مسئله اگر در ذهن ما رسوخ کند و 

ار و چنان کآن»فرماید: شود، باز این نهال را بکار. یا روایتی هست که میدانی فردا روز قیامت است و دنیا ویران میاست که اگر نهالی در دست داری و می

دهد. یا در قرآن بر امید تأکید شده است مثلاً در سوره فاطر دواری را افزایش میاین روایت همراه با دیگر روایات، امی«. تلاش کن که گویی همیشه زنده هستی

کنند که کتاب خدا را تلاوت میکسانیهمانا . (10) «ونَ تِجَارًَِ لَّن تَبُورَإنَِّ الَّذیِنَ یتَْلُونَ کِتَابَ اللَّهِ وأَقََامُوا الصلَّاََِ وَأَنفقَُوا مِمَّا رَزقَْنَاهمُْ سرِاًّ وَعَلَانیَِةً یَرْجُ»فرماید: می

تن . بنابراین با بکار بسرودنمایند، به تجارتی امید دارند که هرگز از بین نمیایم پنهان و عیان انفاق میچه به آنان عطا کردهدارند و از آنو نماز را برپا می

 امت روحی و روانی افراد جامعه بشری را تضمین کرد.ان سلتویازی در این مسگای دین مبین اسلام در مورد شادی و فرهنههتوصی

  موانع ایجاد جامعه ایمانی بانشاط از نگاه قرآن و اهل بیت -4
 معصیت الهی -1-4

نسان اکند و چون این ظلمت ناسازگار با فطرت خداجوی اوست، نفس لوامه گناه قلب انسان را تیره می ت.از مهمترین موانع شادی گناه و معصیت الهی اس

هایش ظاهری است و در غم و افسردگی گردد. انسانی که غرق گناه است، شادیکند و در نتیجه آرامش و نشاط از وی سلب میرا به خاطر انجام آن سرزنش می

یک از  هیچ»این باره فرمود:  در ع() اشود. امام رضبرد. از سوی دیگر اگر انسان مؤمن مرتکب گناه شود، بلافاصله پشیمان و اندوهگین میروحی به سر می

 .(18) رودگناهانش از بین می هگردد و در نتیجشود، مگر اینکه گرفتار غم و اندوه میشیعیان ما مرتکب گناه نمی

 دلبستگی به دنیا -2-4
شوند. آنکه زشی را از دست دهند، غمگین میارباکه احساس کمبود کنند و یا چیز ها زمانی انسان شد.بامیدلبستگی به دنیا یکی از مهمترین موانع شادی 

در رسیدن  ترین موانع. از این رو، دلبستگی به دنیا و فراموشی آخرت، از مهمشودمیتمام همتش زندگی دنیوی است، با کوچکترین مشکلی افسرده و غمناک 
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شود، نهی ز میهای ناپسند نیسرمستی ناشی از آن که گاهی باعث شادیآیات و روایات بسیاری از دلبستگی به دنیا و غفلت و غرور و  در. تبه شادی حقیقی اس

 :توان به موارد زیر اشاره کردشده است. از جمله می

 .(11) دنیا بازیچه است :لهَْوٌ وَ لَعبٌِ إِلاَّ الدنُّْیاَ ہوَ مَا الْحیَاَ .1

 .(16) مایه غرور و غفلت استزندگی دنیا،  :رِمَتَاعُ الْغرُوُ إلِاَّ الدنُّْیَا ہوَمَا الْحَیاَ .9

 .(17) شاد شدن برای دنیای کوچک و زودگذرالدنُّْیَا:  هفرَِحُواْ بِالْحَیاَ .1

امام صادق . (18) گرددرغبتی به آن، موجب راحتی قلب و بدن میکند و زهد و بیگرایش افراطی به دنیا، غم و اندوه را زیاد می»فرمایند: پیامبر اکرم می

امروزه . (18) گردد: اندوهی که از میان نرود، آرزویی که به آن نرسد و امیدی که به دست نیایدهر آنکه دل به دنیا بندد، گرفتار سه ویژگی می» فرماید:نیز می

 .دهد شود که انسان توجه و علاقه خود را از امور مادی به امور معنوی سوقکنند که آرامش واقعی زمانی حاصل میناسان نیز تأکید میشنروا

 زاریآممرد -3-4
متاسفانه امروزه بسیاری از . یکی از شرایط شادی و تفریح این است که با اذیت و آزار دیگران همراه نباشداری است. آزممورد دیگر از موانع شادی مرد

ذی من ا»ص( فرمودند: ) مشادی و... پیامبر اکرهای ها همراه با اذیت و آزار دیگران است؛ مانند بلند کردن صدای موسیقی، انفجارهای تفریحی و شبشادی

لیاذن »فرماید: میفرمود: خداوند میع( شنیدیم که ) قهشام بن سالم گوید: از امام صاد .کسی که مومنی را آزار دهد، مرا آزار داده است. (91)« مومنا فقد اذانی

های ناشی از تمسخر دیگران و شادی در ناراحتی شادی .دهدمیازارد، با من اعلان جنگ کس که بنده مومن مرا بیآن (.11) «بحرب منی من اذی عبدی المومن

واست نزدیک خو سلام کرد. او می آمد)ع(  پیامبرصحرانشینی که بر شتر چموش خود سوار شده بود، نزد  و مصیبت دیگران ناپسند است و از آن نهی شده است؛

حاب ای از اصکرد. این عمل سه بار تکرار شد. عدهگشت و او را از حضرت دور میکرد و به عقب بازمیبیاید و از حضرت سؤالش را بپرسد، اما شترش فرار می

تند: آن عرب گف ای شدید آن شتر را کشت. اصحاب به رسول خداضربه نشین شد و او باجای آنها باعث ناراحتی آن بادیهاز این منظره به خنده افتادند. خنده بی

جای خود آن عرب نادان را عصبانی کردید یعنی چون شما با خنده بی. (18) های شما پر از خون شتر استفرمود: آری، ولی دهان ع() رپیامب. شتر خود را کشت

گونه که امام حسن هماناز موانع شادی حقیقی است.  زدگانشادی در برابر مصیبت .شریک هستیدمرتکب شود، در خون آن شتر و باعث شدید تا چنین جرمی 

زیاد و امیه، آلتوان به شادی بنیبرای مثال می .(18)« از ادب انسانی به دور است که انسان در برابر افراد محزون اظهار شادی کند»فرمود: ع( ) یعسکر

 هامسلمانان و دیگر انسانها مانند سربریدن و کشتن آنبعد از جنایاتشان علیه  تکفیرهای داعشمروان بعد از شهادت امام حسین و یاران باوفایش و یا شادی آل

این برای آن است که به ناحق در زمین شادی » .(90)« فیِ الأْرَْضبِِغَیرِْ الحَْقِّ وَ بِمَا کنُتُمْ تَمرَْحُونَ بِمَا کنُتُمْ تفَرَْحُونَ ذالکم» فرماید:میاشاره کرد. قرآن درباره 

 «.پرداختیدحالی می کردید و از روی غرور و مستی به خوشمی

 رذایل درونی -4-4
حسود : »فرماینددرباره حسد می شود. امام صادقاز دست دادن شادی می باعث... است که  وصفات ناپسندی مانند حسد، بخل، تنبلی  از دیگر موانع شادی

مان شود. انسان بدگگیرد و باعث ناآرامی فرد میبدگمانی از جمله این صفات ناپسند است که از ضعف ایمان سر چشمه می. (18) «از زندگی خود لذت نمی برد

 :ددر این باره فرمو ع() یزند. حضرت علسازد. این اخلاق آرامش و نشاط او را نیز بر هم میان تلخ میکس اعتماد ندارد و زندگی را به کام خود و دیگربه هیچ

دترین نوع بدگمانی، بدگمانی ب. (91)« توان داشتشایسته نیست به سخنی که از دهان کسی خارج شد، گمان بد ببری، چرا که برای آن برداشت نیکویی می»

ک گمان خوش به خداوند، اندوه را سب» ،«حسن الظنِّ یُخفَّفُ الهمَّ و یُنجیَّ منِ تقلّد الإثم»در روایات آمده است: . باید از آن پرهیز کردنسبت به خداوند است که 

 (.10« )رهاندگرداند و انسان را از پیروی گناه میمی

 اتلاف وقت -5-4
. (11)« شوداز دست دادن فرصت، باعث اندوه می «إِضاعةَُ الفرُصَةِ غصَُّةٌ»فرمود: )ع(  حضرت علیهم یکی از موانع شادی است.  هااز دست دادن فرصت

 دست از تا که است نعمت دو»فرمود:  ع() یشود. امام علها، فرصت جوانی و سلامتی است که از دست دادن آن باعث حسرت و اندوه میاز جمله این فرصت

اگر چه شد. بایدی فقر مع شااز دیگر موان .توان از این غم جلوگیری کردریزی و نظم میبا برنامه. (11) «تندرستی و جوانی شود؛نمی دانسته آنها ارزش اند،نرفته

من از تهیدستی »فرمایند: شود. حضرت علی میباعث اندوه می -نداشتن امکانات اولیه زندگی و شرایط دشوار معیشت- ثروت همیشه باعث شادی نیست، اما فقر

اسلام برای مبارزه با فقر  ر. د(18)« کند و عامل دشمنی استبر تو هراسناکم، از فقر به خدا پناه ببر که همانا فقر دین انسان را ناقص و عقل او را سرگردان می

بنابراین با  .در زندگی و یاری ثروتمندان به نیازمندان و رفع مشکل آنها از جمله این راهکارها استروی راهکارهای مختلفی ارائه شده است. قناعت و میانه

 زی کرد.ساگوان شادی و نشاط را در جامعه و در میان افراد نهادینه و فرهنتیشناخت موانع شادی م
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 گیرینتیجه

 یجامع برا یمسیاست، بلکه مکان یاعتقاد قلب ای یباور ذهن کینه تنها  مانیکه ا دهدیمنشان  تیاهل بقرآن و  دگاهیو نشاط از د مانیا انیرابطه م مطالعه

آرامش قلب و - یعنوان منبع اصلرا به مانیا می. قرآن کرشودیمحسوب ماز همه مهمتر عامل نشاط افراد در جامعه  ی وو اجتماع یوانر ،یسلامت روح تیتقو

 هیکبا توکل بر خداوند و ت ،یزندگ یهامصائب و اضطراب ها،یدارد که انسان مؤمن در مواجهه با سخت دینکته تأک نیو بر ا دکنمیمعرفی  -دل یدواریه امیما

 ،أسیمانند  یروان یمنف یهاانسان را از حالت ،یقدرت درون کیعنوان به مان،یا بر این اساس. کندیخود را حفظ م یو روح جسمینشاط  ،یاله یهابر وعده

نشان  )ع( تیب لاهن از طرفی تحلیل محتوا از سخنا .آوردیاو را فراهم م یو اخلاق یروح یرشد و تعال نهیو زم کندیو اضطراب محافظت م یافسردگ ،یدیناام

 یانو کمال انس یاله یهاهماهنگ با ارزش یزندگ کی هثمر بلکه یست،ن صرفباور  کیتنها  مانیا نند. از نظر آنهاداینشاط را ثمره ایمان م آنانهد که دیم

حالت گذرا،  کینه  ،یمؤمن واقع کیدر  ینشاط معنو لذا ی پایدار و مقاوم هستند.و مشکلات اجتماع یروان یدر برابر فشارهاافراد با ایمان  لیدل نیبه هم .است

انسان را  ،یو حضور خداوند در زندگ ی. باور به حکمت الهبخشدیبهبود م یو اجتماع یابعاد فرد یاو را در تمام یزندگ تیفیثابت است که ک یژگیو کیبلکه 

منظر  از خود ادامه دهد. یو نشاط درون یآرامش روان فظحال به ح نیمند شود و در عمثبت و سازنده بهره یتا در مواجهه با مشکلات، از راهبردها سازدیقادر م

 ،یریپذتیمسئول تیموجب تقو مانیاز ا یمثبت خود را به جامعه منتقل کند. نشاط ناش یو انرژ زهیانگ تواندیم ،یانسان مؤمن با تجربه نشاط معنو ز،ین یاجتماع

بلکه  کند،یو نشاط نه تنها به بهبود فرد کمک م مانیا انیارتباط دوطرفه م نی. اشودیم یاجتماع یهاتیو مشارکت در فعال یهمدل گران،یتعامل مثبت با د

 .دهدیارتقا م زیجامعه را ن یروان جسمی و سلامت

و  یاستحکام اخلاق ،مانیا تیبه تثب زین یو تجربه نشاط معنو شود،یم یفرد زهیو انگ یبه زندگ دیام ،ینشاط روان یموجب ارتقا مانیا شیافزا بدین ترتیب

 تیترب یمؤثر برا یراهبرد تواندیها مانسان هستند و توجه به آن یو روان یو نشاط دو ستون مکمل سلامت معنو مانیا در نتیجه. کندیکمک م یرشد اجتماع

 ی و ایجاد جامعه ایمانی بانشاط باشد. سلامت روان و توسعه اجتماع ،ینید

ه به اند، توجدر شرایط کنونی جوامع انسانی که با افزایش اضطراب، افسردگی، احساس پوچی، کاهش امید به آینده و ضعف پیوندهای اجتماعی مواجه

امنیت »در نگاه قرآن، ایمان عامل ایجاد  .عنوان یک راهبرد عملی در ارتقای نشاط فردی و اجتماعی مورد استفاده قرار گیردتواند بههای معنوی ایمان میظرفیت

شود، ای زندگی، دچار فروپاشی روانی نمیها و فشارهها، ناکامیای که انسان مؤمن در مواجهه با بحرانگونهمعرفی شده است؛ به« اطمینان قلبی»و « روانی

از منظر عملیاتی، ایمان از چند مسیر اصلی بر افزایش نشاط اثر  کند.بلکه با تکیه بر معنا، هدف و اعتماد به حکمت الهی، وضعیت هیجانی خود را تنظیم می

کند، بلکه آن را در چارچوب هدف الهی و مسیر تکامل معنا تلقی نمیهدف و تصادفی ؛ فرد مؤمن زندگی را بی«معناسازی زندگی»گذارد. نخست، از طریق می

است؛ ایمان با ایجاد باور به رحمت، عدالت و « تقویت امید به آینده»شود. دوم، کند. این امر موجب کاهش احساس پوچی و افزایش انگیزش درونی میمی

از طریق توکل و واگذاری امور به خداوند است که نقش « کاهش تنیدگی روانی»د. سوم، سازحکمت الهی، نگرش فرد را نسبت به آینده مثبت و امیدبخش می

 سازیآرام موجب معنوی،–عنوان مداخلات رفتاریمانند نماز، دعا و ذکر است که به« تنظیم هیجان از طریق عبادات»مهمی در کنترل اضطراب دارد. چهارم، 

 .شوندمی فرد روانی انرژی بازسازی و روان

شود. فردی که از ایمان آوری و خودکارآمدی مینفس، تابهایی مانند رضایت از زندگی، عزتر سطح فردی، نشاط حاصل از ایمان موجب افزایش مؤلفهد

یشگیری از ن عوامل پتریکند. این نوع نگرش، یکی از مهمها را بخشی از فرآیند رشد تلقی میبیند، بلکه آنها را پایان راه نمیعمیق برخوردار است، شکست

 .شودگرا نیز محسوب میشناسی مثبتاختلالات روانی در رویکرد روان

ای که در آن ایمان تقویت شده باشد، از سطح بالاتری از دارد. جامعه« سرمایه اجتماعی»و « نشاط جمعی»در سطح اجتماعی، ایمان نقش مهمی در تولید 

مشارکت مدنی برخوردار است. نشاط ناشی از ایمان در این سطح، خود را در قالب رفتارهای اجتماعی مثبت، کاهش دوستی و اعتماد اجتماعی، همکاری، نوع

کننده قرار توان گفت که ایمان و نشاط در یک رابطه دوسویه و تقویتمی . بنابرایندهدپذیری نشان میخشونت، افزایش همبستگی و تقویت روحیه مسئولیت

نگیزه، کند و نشاط نیز با افزایش اگیری نشاط پایدار را فراهم میآوری، زمینه شکلیق معناسازی، امیدآفرینی، کاهش اضطراب و تقویت تابدارند. ایمان از طر

موزش، آ تنها یک مفهوم اعتقادی، بلکه یک ابزار عملیاتی در حوزه سلامت روان،، ایمان نههمچنینشود. رضایت و رفتارهای مثبت، موجب تعمیق ایمان می

های روانی و اجتماعی و نیز در ارتقای کیفیت زندگی فردی تواند در کاهش آسیبگیری هدفمند از این ظرفیت میگذاری اجتماعی است. بهرهخانواده و سیاست

 .نقش اساسی ایفا کند افراد جامعه و جمعی

 شده است. تیرعا یشامل اصالت متون، صداقت و امانتدار یامطالعه کتابخانه یاخلاق یهادر پژوهش حاضر جنبه اخلاقی: ملاحظات

  .ندارد وجود پژوهش این در منافعی تضاد هک نمایدمی اعلامه نویسند منافع: تضاد
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