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Background and aim: Self-criticism is a key psychological factor that affects the mental health 

and professional functioning of female teachers. Spiritual experiences and resilience, as internal 

meaningful resources, can play a protective role in reducing self-criticism. The present study 

aimed to examine the role of spiritual experiences and resilience in predicting self-criticism among 

female primary school teachers. 

Materials and methods: The present study employed a descriptive-correlational design. The 

statistical population comprised all female primary school teachers in the schools of Zabol city 

during the academic year 2024–2025. Through multi-stage stratified-cluster sampling, 207 

participants were selected as the final sample. The instruments included the Underwood and Teresi 

Spiritual Experiences Questionnaire, the Connor and Davidson Resilience Questionnaire, and the 

Thompson and Zuroff Levels of Self-Criticism Scale. Data were analyzed using multiple 

regression analysis in SPSS software. 

Findings: The results demonstrated that both resilience and spiritual experiences significantly and 

negatively predicted self-criticism among female teachers. Resilience, with a standardized beta 

coefficient of −0.44, and spiritual experiences, with a standardized beta coefficient of −0.37, made 

significant contributions to the prediction of self-criticism, with resilience showing a stronger 

predictive contribution than spiritual experiences. Taken together, these two variables accounted 

for 55% of the variance in self-criticism among female teachers (p < 0.01). 

Conclusion: Based on the results, strengthening resilience and benefiting from spiritual 

experiences can contribute to reducing self-criticism and improving the mental health and 

professional functioning of female teachers. These findings underscore the importance of self-care 

practices and the development of supportive professional networks within the school environment. 
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 دریافت: 
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 ویرایش: 
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 پذیرش:
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 :انتشار

19 /8/1405 

دهد. تجارب  ای معلمان زن را تحت تأثیر قرار میشناختی است که سلامت روان و کارکرد حرفهخودانتقادی یکی از عوامل مهم روان  هدف:   و  سابقه

توانند نقش محافظتی در کاهش خودانتقادی داشته باشند. پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش  بخش میعنوان منابع درونی معناآوری بهمعنوی و تاب

 بینی خودانتقادی معلمان زن دوره ابتدایی انجام شد.آوری در پیشتجارب معنوی و تاب

  1403- 1404همبستگی بود. جامعه آماری شامل کلیه معلمان زن دوره ابتدایی مدارس شهر زابل در سال -این پژوهش از نوع توصیفی  ها: روش و مواد

نمونه از  استفاده  با  به  207ای،  ای چندمرحلهخوشه-ایگیری طبقهبود که  استفاده شامل پرسشنامه نفر  ابزارهای مورد  انتخاب شدند.  نهایی  نمونه  عنوان 

.  بود  Zuroffو    Thompsonو مقیاس سطوح خودانتقادی    Davidsonو    Connorآوری  ، پرسشنامه تابTeresiو    Underwood  معنویتجارب  

 حلیل شدند. ت SPSS رافزا ها با استفاده از تحلیل رگرسیون چندگانه در نرمداده

آوری با ضریب بتای کنند. تاببینی میطور منفی و معناداری خودانتقادی معلمان زن را پیشآوری و تجارب معنوی هر دو بهنتایج نشان داد تاب ها: یافته

آوری ای که سهم تابگونهبینی خودانتقادی داشتند؛ به، نقش معناداری در پیش- 0/ 37و تجارب معنوی با ضریب بتای استانداردشده    -44/0استانداردشده  

پیش توانستند  در  متغیر  دو  این  در مجموع،  بود.  معنوی  تجارب  از  بیشتر  کنند    55بینی خودانتقادی  تبیین  را  معلمان زن  واریانس خودانتقادی  از  درصد 

(01/0>P .) 

ای تواند به کاهش خودانتقادی و ارتقای سلامت روان و کارکرد حرفهمندی از تجارب معنوی میآوری و بهره با توجه به نتایج، تقویت تاب  گیری: نتیجه

 کند.ای را در محیط مدرسه برجسته میهای حمایتی حرفههای خودمراقبتی و ایجاد شبکهها اهمیت تمرینمعلمان زن کمک کند. این یافته

  آوری، معلمان زنخودانتقادی، تجارب معنوی، تاب كلیدی:  واژگان

   :(2)11  ؛1405  .سلامت  و  اسلام  نشریه  .بینی خودانتقادی معلمان زنآوری در پیشتحلیل نقش تجارب معنوی و تاب  .پورء  زه، سمیه نخعی، عبدالقادر شاهامینه هرمزی   :استناد

63-54 . 

                          © The Author(s).  

                          Publisher: Babol University of Medical Sciences 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ia

hj
.ir

 o
n 

20
26

-1
1-

10
 ]

 

                             2 / 10

https://orcid.org/0000-0002-3929-7628
https://orcid.org/0009-0008-0738-7494
https://orcid.org/0009-0006-5595-089X
http://iahj.ir/article-1-367-en.html


 56                                                                                                        امینه هرمزی و همکاران /بینی خودانتقادیآوری در پیشنقش تجارب معنوی و تاب

Islam and Health Journal, 2026; 11(2): 54-63 

 مقدمه 

آموزان ایفا  های تحصیلی دانش ها و نگرشگیری شخصیت، هیجان عنوان نخستین کنشگران نظام آموزشی، نقش بنیادینی در شکل معلمان دوره ابتدایی به 

های  (. یکی از سازه 1شناختی متعددی قرار دارند ) های چندگانه شغلی، خانوادگی و اجتماعی، در معرض فشارهای رواندلیل نقش معلمان زن، به   ویژهکنند و بهمی

(. خودانتقادی به الگوی پایدار ارزیابی  2ای معلمان اثرگذار باشد، خودانتقادی است ) تواند بر سلامت روان و کارکرد حرفه شناختی که در چنین بافتی می مهم روان 

شود و معمولاً با احساس شرم، گناه،  شده اطلاق می های ادراک ها یا نابسندگیها، و سرزنش درونی در مواجهه با شکستمنفی از خود، تمرکز بر خطاها و کاستی 

دی با پیامدهای منفی متعددی از جمله افسردگی،  اند که سطوح بالای خودانتقاها نشان داده (. پژوهش 3ناکفایتی و کاهش ارزشمندی شخصی همراه است )

ای در  تواند نقش هشداردهنده فردی مرتبط است، در حالی که در سطوح سازگارانه، می اضطراب، فرسودگی شغلی، کاهش رضایت شغلی و تضعیف روابط بین 

ویژه برای معلمان زن، خودانتقادی اغلب از حالت  های پرتنش آموزشی، به (. با این حال، در محیط5و    4اصلاح عملکرد و ارتقای استانداردهای فردی ایفا کند )

بخش درونی، از  ای که توجه به عوامل محافظتی و معنا (؛ مسئله 6شود )ای تبدیل می زا برای سلامت روان و اثربخشی حرفه سازنده خارج شده و به عاملی آسیب

 سازد. دی ضروری می بینی خودانتقاجمله تجارب معنوی را برای تبیین و پیش 

درونی فرد در ارتباط با امر متعالی، احساس معنا و هدفمندی، آرامش درونی،  هایبخشی به زندگی، به تجربه عنوان یکی از ابعاد مهم معنا تجارب معنوی به 

توانند در قالب احساس پیوند با  (. این تجارب لزوماً محدود به مناسک دینی رسمی نیستند، بلکه می 7و ادراک حضور نیرویی برتر در زندگی روزمره اشاره دارد ) 

دهد که تجارب معنوی با  (. شواهد پژوهشی نشان می 8برانگیز بروز یابند )های چالش دیگران، حس قدردانی، پذیرش رنج، امیدواری و معناجویی در موقعیت 

از این طریق می کاهش نشخوار فکری، تعدیل هیجان  افزایش خودپذیری و ارتقای تنظیم هیجانی مرتبط است و  تواند نقش محافظتی در برابر  های منفی، 

های خود را در چارچوبی  (. افرادی که از سطح بالاتری از تجارب معنوی برخوردارند، معمولاً خطاها و ناکامی 10و    9ادی ایفا کند )الگوهای ناسازگارانه خودانتق

مندی  ای معلمان زن، بهره(. در بافت حرفه 11گیرند )جای سرزنش افراطی خود، نگرشی مبتنی بر پذیرش، رشد و شفقت در پیش می دارتر تفسیر کرده و به معنا 

به از معنویت، می  برای مواجهه سازگارانه تواند  را  و زمینه  و کاهش فرسودگی عمل کند  انگیزه  برای تحمل فشارهای شغلی، حفظ  با عنوان منبعی درونی  تر 

ای پویا و زای شغلی، در کنار سازه ویژه در شرایط تنش رسد ارتباط تجارب معنوی با خودانتقادی، به (. با این حال، به نظر می12های آموزشی فراهم آورد ) چالش 

ای که به توانایی فرد در بازیابی تعادل روانی و سازگاری مؤثر با فشارها و شرایط دشوار زندگی اشاره  (؛ سازه 13آوری قابل بررسی است )انطباقی همچون تاب 

 (.14دارد )

پذیر با شرایط دشوار و بازگشت  گرا، به توانایی فرد در مقابله مؤثر با فشارها، سازگاری انعطافشناسی مثبتهای کلیدی روانعنوان یکی از سازه آوری بهتاب 

ها نیست، بلکه  آوری صرفاً به معنای تحمل منفعلانه سختی(. تاب 15شود )ها و رویدادهای ناگوار اطلاق میها، استرسبه تعادل روانی پس از تجربه ناکامی 

ها  (. پژوهش 16ها و حفظ کارکرد بهینه در شرایط فشارزا است ) فرآیندی پویا و فعال است که دربرگیرنده منابع شناختی، هیجانی و رفتاری برای مدیریت چالش

جای درگیر شدن در الگوهای خودانتقادی افراطی، از  ها، به و شکست آوری برخوردارند، در مواجهه با خطاها  اند افرادی که از سطح بالاتری از تاب نشان داده 

های  (. در محیط 17یابد )های منفی پایدار در آنان کاهش می گیرند و تجربه هیجان راهبردهای حل مسئله، بازنگری شناختی و خودتنظیمی هیجانی بهره می 

به  دانش آموزشی،  با  تعامل مستمر هیجانی  دلیل  به  معلمان زن  ابتدایی،  بالای حرفه ویژه در دوره  انتظارات  و فشارهای  ای، محدودیتآموزان،  های سازمانی 

از سایر گروه های هم نقش این میان، تاب 18های منفی قرار دارند )ها در معرض فرسودگی شغلی و خودارزیابیزمان، بیش  عنوان یک ظرفیت آوری به (. در 

تواند با کاهش  های شغلی یاری رساند و می ای و سلامت روان در مواجهه با استرس در حفظ تعادل روانی، تعهد حرفه   تواند به معلمان شناختی عمومی، می روان

 ( از  آوری در کنار تجارب معنوی، به رسد تاب (. بر این اساس، به نظر می 19خودانتقادی معلمان در مواجهه با فشارهای شغلی مرتبط باشد  عنوان یکی دیگر 

های خودانتقادی  بینتواند چارچوبی منسجم برای تحلیل پیش زمان این دو متغیر می شناختی خودانتقادی معلمان زن مطرح است و بررسی هم های روان بینپیش 

 فراهم آورد.

ها در حوزه سلامت روان معلمان، بخش عمده مطالعات پیشین عمدتاً بر متغیرهایی نظیر فرسودگی شغلی، استرس و رضایت شغلی  با وجود گسترش پژوهش 

طور مستقل و تبیینی مورد توجه قرار گرفته  ای معلمان، کمتر به ای درونی، عمیق و اثرگذار بر کارکرد هیجانی و حرفه عنوان سازهاند و خودانتقادی به متمرکز بوده 

مثبت عوامل  نقش  هرچند  دیگر،  سوی  از  تاب است.  و  معنوی  تجارب  همچون  رواننگر  بهزیستی  در  است  آوری  شده  بررسی  مختلف  مطالعات  در   شناختی 

اند.  ت شغلی معلمان زن دوره ابتدایی پرداخته هم در بافبین، آن زمان و یکپارچه این متغیرها در قالب یک مدل پیش های اندکی به بررسی هم ، اما پژوهش (8-10)

بخش و انطباقی، بیش از پیش  ویژه در زمینه تبیین سازوکارهای محافظتی در برابر خودانتقادی ناسازگارانه و شناسایی منابع درونی معنا این خلأ پژوهشی به 

عنوان دو منبع  آوری به گرا، به تحلیل نقش تجارب معنوی و تاب شناسی مثبت شود. نوآوری پژوهش حاضر در آن است که با رویکردی مبتنی بر رواناحساس می 

شناختی این گروه های روانبینانه از چالش آوری معلمان زن در بافت شغلی، تصویری واقعپردازد و با تمرکز بر تاب بینی خودانتقادی میکلیدی درونی در پیش 

توانند شدت خودانتقادی معلمان زن  آوری میتجارب معنوی و تاب   پرسش است که تا چه میزاناسخ به این دهد. چالش اصلی این پژوهش، پای ارائه می حرفه 
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تاب  و  معنوی  تجارب  نقش  تحلیل  پژوهش حاضر  اصلی  اساس، هدف  این  بر  دهند.  کاهش  و هیجانی  فشارهای شغلی  با  مواجهه  در  پیش را  در  بینی  آوری 

 باشد.خودانتقادی معلمان زن می 

 ها روش و مواد

آوری  توصیفی از نوع همبستگی است که با هدف تحلیل نقش تجارب معنوی و تاب  هاپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش گردآوری داده 

بود که بر    1403–1404بینی خودانتقادی انجام شد. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه معلمان زن شاغل در مقطع ابتدایی شهر زابل در سال تحصیلی  در پیش 

و با در نظر گرفتن آزمون رگرسیون   G*Powerافزار  نفر گزارش شد. حجم نمونه با استفاده از نرم  568وپرورش این شهر، تعداد آنان  اساس آمار اداره آموزش 

منظور افزایش دقت آماری و جبران  نفر برآورد گردید. به  207(، حداقل  f²=15/0و اندازه اثر متوسط ) 80/0، توان آزمون 50/0زمان، سطح معناداری چندگانه هم 

پرسشنامه به دلیل مخدوش یا ناقص بودن از    8پرسشنامه بازگردانده نشد و    15پرسشنامه در بین نمونه توزیع شد که از این میان،    230ریزش احتمالی، تعداد  

گیری  ها به روش نمونه وتحلیل قرار گرفت. نمونهعنوان نمونه نهایی مورد تجزیه پرسشنامه تکمیل و معتبر، به   207فرایند تحلیل کنار گذاشته شد؛ در نهایت  

بدین ای چندمرحله خوشه -ایطبقه انتخاب شدند.  پنج طبقه  ای  به  اساس موقعیت جغرافیایی  بر  ابتدایی شهر زابل  ترتیب که در گام نخست، مدارس دخترانه 

صورت تصادفی ساده  به عنوان خوشه،  شرقی تقسیم شدند. در گام دوم، از هر طبقه تعدادی مدرسه به غربی و جنوب شرقی، مرکزی، جنوب غربی، شمال شمال

صورت تصادفی ساده انتخاب و وارد مطالعه شدند. پس از  انتخاب شد. در گام سوم، از میان معلمان زن واجد شرایط شاغل در مدارس منتخب، تعدادی معلم به 

ها کدگذاری شده و  آوری گردید؛ سپس داده صورت حضوری توزیع و پس از تکمیل جمع ها بهکنندگان، پرسشنامه اخذ مجوزهای لازم و رضایت آگاهانه شرکت

منتقل شدند. معیارهای ورود به پژوهش شامل زن بودن، اشتغال به تدریس در مقطع ابتدایی و رضایت آگاهانه برای شرکت در    26نسخه    SPSSافزار  به نرم

های آمار استنباطی  های آمار توصیفی و روشاستفاده از شاخص   ها باها بود. در نهایت، داده پژوهش و معیارهای خروج شامل ناقص یا مخدوش بودن پرسشنامه 

 وتحلیل قرار گرفتند.زمان مورد تجزیه شامل ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه هم 

طراحی و تدوین   2001( که در سال  20)  Teresiو    Underwoodبرای سنجش تجارب معنوی روزانه از مدل    پرسشنامه استاندارد تجارب معنوی: 

این پرسشنامه به دلیل زیربنای نظری مناسب تأیید خبرگان با تخصص موضوعی از روایی محتوایی لازم  گویه است.  15شد، استفاده شد. این پرسشنامه دارای 

سؤال داشته و هدف آن ارزیابی میزان تجارب معنوی افراد از ابعاد مختلف )احساس حضور خداوند،  15گذاری آن به این قرار است:  برخوردار است. شیوه نمره

و دارای سه    6تا اغلب اوقات=  1ای است از هرگز=گزینه   6گذاری آن بر اساس طیف لیکرت  ارتباط باخدا، احساس مسئولیت در قبال دیگران( است. طیف نمره

احساس حضور خداوند   بوده که  با خداو (8- 11و    4-6  ،2  ،1)بعد  ارتباط  )15و    12  ،8  ،7  ،3)ند  ،  قبال دیگران  احساس مسئولیت در  است. در  14  و   13(،   )

آمده  دستمقدار آلفای کرونباخ به   همچنین(.  21های متعدد داخلی، همسانی درونی و روایی صوری و محتوایی مقیاس مذکور مورد تأیید قرار گرفت )پژوهش

بود که حاکی از پایایی مناسب این مقیاس است. در پژوهش    83/0( برابر  22جهت بررسی پایایی پرسشنامه مذکور در ایران و در پژوهش حیدری و همکاران )

 که حاکی از پایایی مطلوب آن بود.   بدست آمد 81/0حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ پژوهش حاضر، مقدار  

آوری افراد مورد استفاده  برای سنجش میزان تاب   2003در سال    Davidsonو    Connorآوری  پرسشنامه استاندارد تاب   آوری: پرسشنامه استاندارد تاب

ها و بازگشت به تعادل روانی  گویه است که با هدف ارزیابی توانایی فرد در سازگاری با شرایط دشوار، مقابله مؤثر با تنیدگی 25قرار گرفت. این پرسشنامه شامل 

گذاری « نمره 5  ت=« تا »همیشه درس1  ت=ای از »کاملاً نادرسدرجه ها بر اساس طیف لیکرت پنج (. گویه23پس از مواجهه با مشکلات طراحی شده است ) 

آوری هستند. این مقیاس دارای پنج  ای که نمرات بالاتر بیانگر سطح بالاتری از تاب گونهقرار دارد؛ به   125تا    25شوند و دامنه نمرات کل پرسشنامه بین  می

(. در  23فردی، اعتماد به غرایز فردی و تحمل عاطفه منفی، پذیرش مثبت تغییر و روابط ایمن، کنترل و تأثیرات معنوی است )  مؤلفه شامل تصور شایستگی

کنند. روایی محتوایی این ابزار  های این پرسشنامه کسب میدهندگان از مجموع پاسخ به گویه ای است که پاسخ آوری نمرهپژوهش حاضر، تعریف عملیاتی تاب 

است که حاکی از    84/0بر اساس نظر متخصصان تأیید شده و بررسی همسانی درونی آن نشان داد که ضریب پایایی آلفای کرونباخ برای کل مقیاس برابر با  

ی مطلوب آن  ت آمد که حاکی از پایایدسه ب   80/0ر  (. در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ پژوهش حاضر، مقدا24پایایی بسیار مطلوب پرسشنامه بود )

 بود.

خودانتقادی:  استاندارد  توسط    پرسشنامه  خودانتقادی  سطوح  استاندارد  سال    Zuroffو    Thompsonپرسشنامه  میزان    2006در  سنجش  برای 

ها، گویه است که با هدف ارزیابی الگوهای ارزیابی منفی از خود و نحوه برخورد فرد با ناکامی   22خودانتقادی افراد مورد استفاده قرار گرفت. این مقیاس شامل  

«  7  م=شدت موافق« تا »به 1  م=شدت مخالفای از »به درجه (. پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت هفت25های شخصی طراحی شده است ) اشتباهات و کاستی 

دهنده سطح بالاتری از خودانتقادی در فرد است. این مقیاس  نشان ای که نمرات بالاتر  گونهقرار دارد؛ به   154تا    22شود و دامنه نمرات آن بین  گذاری می نمره
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گری درونی و مقایسه منفی خود با دیگران را های خودسرزنش ترتیب جنبهای است که بهدارای دو مؤلفه اصلی شامل خودانتقادی درونی و خودانتقادی مقایسه 

(. در پژوهش حاضر، تعریف عملیاتی  25شوند ) گذاری می صورت معکوس نمره به   21و    20،  16،  12،  11،  8،  6های  کنند. در این پرسشنامه، گویهمنعکس می 

سنجی این ابزار نشان داده است  های روانکنند. بررسی ویژگیهای این پرسشنامه کسب می دهندگان از مجموع پاسخ به گویه ای است که پاسخ خودانتقادی نمره 

رونی مقیاس با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  (. همچنین پایایی د26که ساختار عاملی آن از دو عامل مجزا تشکیل شده و روایی سازه آن تأیید شده است )

ول تا مطلوب این ابزار  قبابل گزارش شده است که بیانگر پایایی ق 88/0ای برابر با و برای مؤلفه خودانتقادی مقایسه  90/0برای مؤلفه خودانتقادی درونی برابر با  

 ت آمد که حاکی از پایایی مطلوب آن بود. دسه ب 83/0(. در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ پژوهش حاضر، مقدار  27باشد ) می

منتقل شدند. در مرحله نخست، برای توصیف    26نسخه    SPSSافزار  وارد و سپس به نرم  Excelافزار  شده پس از کدگذاری در نرمهای گردآوری داده 

های  های آمار توصیفی شامل میانگین، انحراف معیار، فراوانی و درصد استفاده شد. پیش از انجام تحلیل شناختی و متغیرهای پژوهش از شاخص های جمعیتویژگی

منظور بررسی  خطی چندگانه بررسی و تأیید گردید. در مرحله بعد، به ها، استقلال خطاها و عدم هم های آماری از جمله نرمال بودن توزیع داده استنباطی، مفروضه 

از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد و برای تعیین نقش پیش  آوری و تجارب معنوی در تبیین خودانتقادی، تحلیل  کنندگی تاببینیروابط بین متغیرها 

 ه شد. کار گرفتزمان به رگرسیون چندگانه به روش هم 

 ها یافته

 ارائه شده است. 1منظور توصیف نمونه پژوهش، توزیع فراوانی معلمان زن برحسب سطح تحصیلات و سابقه خدمت بررسی شد. نتایج در جدول به

 شناختی معلمان زن های جمعیتتوزیع فراوانی ویژگی. 1 لجدو

 درصد فراوانی  سطح متغیر

 تحصیلات 
 6/55 115 کارشناسی 

 4/44 92 کارشناسی ارشد 

 سابقه خدمت 

 7/21 45 سال  10کمتر از 

 4/60 125 سال  20تا  10

 9/17 37 سال 20بیش از 

 ایدهنده تجربه حرفه اند که نشان سال بوده   20تا    10کنندگان دارای مدرک کارشناسی و سابقه خدمت  شود، بیشترین درصد شرکت طور که مشاهده می همان

 آوری و تجارب معنوی ارائه شده است.های آمار توصیفی متغیرهای اصلی پژوهش شامل خودانتقادی، تاب در ادامه، شاخص  مناسب در نمونه پژوهش است.

 های توصیفی متغیرهای پژوهش شاخص. 2جدول 

 انحراف معیار میانگین مؤلفه  متغیر

 خودانتقادی 
 58/0 4/11 درونی

 61/0 98/3 ایمقایسه

 آوری تاب

 57/0 92/2 شایستگی

 56/0 03/3 اعتماد به غرایز شخصی 

 60/0 02/3 تحمل عواطف منفی 

 51/0 14/3 مهار

 66/0 25/3 معنویت در افراد 

 تجارب معنوی 

 49/0 98/2 معنایابی در زندگی 

 56/0 05/3 تأثیر ارتباط با خدا

 42/0 92/2 شکوفایی و فعالیت معنوی 

 54/0 95/2 تجربیات متعالی عرفانی 

 51/0 04/3 تجربیات سلبی 

 59/0 91/2 های اجتماعی مذهبی فعالیت
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. همچنین، مؤلفه »معنویت در افراد« بالاترین  های خودانتقادی داراست، مؤلفه خودانتقادی درونی بالاترین میانگین را در بین مؤلفه2بر اساس نتایج جدول 

 دهد. در حوزه تجارب معنوی، »تأثیر ارتباط با خدا« بیشترین میانگین را به خود اختصاص داده است. آوری نشان میهای تاب میانگین را در میان مؤلفه 

–لازم مورد بررسی قرار گرفت. نرمال بودن توزیع متغیرهای پژوهش با استفاده از آزمون کلموگروف هایفرضهای استنباطی، پیش پیش از اجرای تحلیل 

،  =95/0Z) و تجارب معنوی    (=88/0Z=  ،42/0p)آوری ، تاب (=91/0Z=  ،37/0p)  اسمیرنوف بررسی شد. نتایج نشان داد مقدار آماره آزمون برای خودانتقادی 

31/0p=)   آ از  استفاده  با  خطاها  استقلال  همچنین،  نشد.  مشاهده  متغیرها  توزیع  بودن  نرمال  برخلاف  شواهدی  بنابراین،  نبود؛  معنادار  آماری  نظر   ماره  از 

های  خطی چندگانه نیز شاخص ست آمد که در محدوده قابل قبول قرار داشت. برای بررسی هم دبه   1/98واتسون بررسی شد. مقدار این آماره برابر با  –دوربین

Tolerance    وVIF   برای بررسی    اند.گزارش شده   4شده رگرسیون در جدول  ها بر اساس خروجی بازبینی مورد بررسی قرار گرفت. مقادیر نهایی این شاخص

 آوری و تجارب معنوی از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. رابطه بین خودانتقادی، تاب 

 

 همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش  ضرایب. 3جدول 

 تجارب معنوی  آوریتاب خودانتقادی متغیر

 - - 1 خودانتقادی 

 - 1 - 70/0** آوری تاب

 1 72/0** - 68/0** تجارب معنوی 

خودانتقادی و تجارب معنوی رابطه منفی و . همچنین، بین  (>r=  ،01/0p  -70/0) آوری رابطه منفی و معناداری دارد  نتایج نشان داد خودانتقادی با تاب 

.  (>r=  ،01/0p  72/0)آوری و تجارب معنوی نیز رابطه مثبت و معناداری با یکدیگر داشتند  . از سوی دیگر، تاب (>r=  ،01/0p  - 68/0) معناداری مشاهده شد  

آوری و تجارب کنندگی تاببینیمنظور بررسی نقش پیش تر خودانتقادی همراه بود. در ادامه، به آوری و تجارب معنوی با سطوح پایین بنابراین، نمرات بالاتر تاب

زمان انجام شد. پیش از تفسیر نتایج، جهت کدگذاری متغیرها و علامت ضرایب رگرسیونی مجدداً  معنوی در خودانتقادی، تحلیل رگرسیون چندگانه به روش هم 

 گذاری و کدگذاری متغیرها مطابقت دارد. با نحوه نمره شده بررسی شد تا اطمینان حاصل شود که جهت ضرایب گزارش 

 
 آوری و تجارب معنوی بینی خودانتقادی بر اساس تابنتایج تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیش. 4جدول 

 B SE β t p 95% CI for B Tolerance VIF بینمتغیر پیش

 - - ( 621/5 , 6/ 807) >001/0 65/20 — 301/0 214/6 ثابت

 075/2 482/0 ( -487/0  , -0/ 297) >001/0 - 17/8 - 437/0 048/0 - 392/0 آوری تاب

 075/2 482/0 ( -431/0  , -0/ 223) >001/0 - 17/6 - 365/0 053/0 - 327/0 تجارب معنوی 

 خلاصه مدل رگرسیون 
R R² Adjusted R² F df p N - 

744/0 554/0 549/0 83/126 204 ،2 001/0< 207 - 

. ضریب همبستگی (P<0/ 001)  آوری و تجارب معنوی معنادار استبینی خودانتقادی بر اساس تاب نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد که مدل پیش 

درصد از واریانس خودانتقادی معلمان زن را   55و تجارب معنوی در مجموع  آوریبود؛ بنابراین، تاب  554/0 و ضریب تعیین برابر با  744/0 چندگانه مدل برابر با

و تجارب معنوی    -437/0  آوری با ضریب بتای استانداردشدهکه تاب طوریبینی خودانتقادی داشتند؛ بهبین نقش معناداری در پیش تبیین کردند. هر دو متغیر پیش 

آوری در مقایسه با  ، رابطه منفی و معناداری با خودانتقادی نشان دادند. همچنین، با توجه به قدر مطلق ضرایب بتا، تاب -365/0  با ضریب بتای استانداردشده 

   بینی خودانتقادی داشت.تجارب معنوی سهم بیشتری در پیش 

 گیری نتیجهبحث و 

آوری  طورکلی، نتایج نشان داد که تاب معلمان زن انجام گرفت. به  بینی خودانتقادیآوری در پیش پژوهش حاضر با هدف تحلیل نقش تجارب معنوی و تاب 

درصد از واریانس خودانتقادی معلمان زن را تبیین کنند.   55و تجارب معنوی با خودانتقادی رابطه منفی و معناداری دارند و این دو متغیر در مجموع توانستند  

های اصلی پژوهش با توجه به مبانی کنندگی بیشتری در تبیین خودانتقادی داشت. در ادامه، یافته بینیآوری در مقایسه با تجارب معنوی سهم پیش همچنین، تاب 

 گیرند. نظری و شواهد پژوهشی پیشین مورد بحث قرار می 
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کند؛ به این معنا که با افزایش تجارب  بینی میطور منفی و معناداری خودانتقادی معلمان زن را پیش تجارب معنوی به نخستین یافته پژوهش نشان داد که 

گرانه  تر و کمتر سرزنش گیری ارزیابی پذیرندهتواند با شکل دهد که برخورداری از تجارب معنوی می یابد. این یافته نشان می معنوی، میزان خودانتقادی کاهش می 

 و   Vagnini  (10)  و   Joseph  (11  ،)Underwoodهای پیشین همسو است. برای نمونه،  (. این نتیجه با بخشی از پژوهش 7- 12نسبت به خود همراه باشد ) 

Mansour   (7)  و کاهش هیجانات منفی ارتباط دارد. همچنین،  آوری  شناختی، تاب اند که تجارب معنوی روزانه با پیامدهایی همچون بهزیستی رواننشان داده

اند. اگرچه این مطالعات  ( بر اهمیت خودپذیری و خودمهربانی در کاهش خودانتقادی تأکید کرده 5و همکاران )  Kauser  ( و 4و همکاران )  Wakelin  هاییافته

شده در پژوهش حاضر حمایت کند. در  تواند از تبیین ارتباط مشاهده ها می اند، اما نتایج آنالزاماً رابطه مستقیم میان تجارب معنوی و خودانتقادی را بررسی نکرده 

( در برخی ابعاد با یافته حاضر همسویی کامل نداشتند که این تفاوت  2و همکاران )  Revilla-Cuesta  ( و 6و همکاران )  Kotera  هایی مانند مقابل، پژوهش 

رب معنوی را یکی  توان تجاهای معنوی و خودانتقادی باشد. از نظر تبیینی، میهای نمونه، زمینه شغلی و نحوه سنجش سازه تواند ناشی از تفاوت در ویژگیمی

از تجربه از منابع روان  ارزیابی فرد  این تجارب ممکن است به فرد کمک کنند تا  شناختی مؤثر در معناسازی، تنظیم هیجانی و نحوه  های نامطلوب دانست. 

تر تر و سازندههای شخصی، رویکردی پذیرندههای زندگی را در چارچوبی معنادارتر تفسیر کرده و به جای تمرکز افراطی بر خطاها و کاستی ها و دشواری ناکامی

گرانه و خودانتقادی ناسازگارانه  تواند از شدت فرایندهای خودسرزنش نسبت به خود اتخاذ کند. در چنین شرایطی، کاهش هیجانات منفی و تقویت خودپذیری می

ارتباط تجارب معنوی روزمره راVagnini   (10و    Underwoodبکاهد. در همین راستا،   شناختی مطرح  آوری و سازگاری روانبا پیامدهای مرتبط با تاب   ( 

شناختی نشان داده است. از سوی دیگر، در بافت فرهنگی و شغلی ایران، تجارب معنوی  ( نیز رابطه این تجارب را با بهزیستی روان 11)   Josephاند و  کرده 

شناختی فراهم کنند و از این  اند، منبعی برای معناجویی و سازگاری روان ای و خانوادگی مواجه زمان با الزامات حرفه طور هم توانند برای معلمان زن که به می

تر  کند که برخورداری بیشتر از تجارب معنوی با سطح پایین طریق با کاهش ارزیابی منفی از خود همراه باشند. بنابراین، یافته حاضر این احتمال را مطرح می 

توان درباره رابطه علّی میان این متغیرها داوری کرد. بر این اساس،  حال، با توجه به ماهیت همبستگی و غیرآزمایشی پژوهش، نمی ن خودانتقادی همراه باشد؛ باای

شناختی زیربنای ارتباط میان تجارب  توانند با بررسی نقش متغیرهایی همچون خودپذیری، تنظیم هیجانی و معناجویی، سازوکارهای روانهای آینده می پژوهش

 تر کنند.معنوی و خودانتقادی را روشن 

کند و این نقش در مقایسه با تجارب معنوی  بینی میطور منفی و معناداری خودانتقادی معلمان زن را پیش آوری به دومین یافته پژوهش نشان داد که تاب 

ها و فشارهای شغلی، کمتر درگیر الگوهای ناسازگارانه سرزنش و  آوری بیشتری برخوردارند، در مواجهه با ناکامی تر بود. به بیان دیگر، معلمانی که از تاب پررنگ 

های پیشین درباره ارتباط  (. این یافته با نتایج پژوهش 16-23) شوند و ظرفیت بیشتری برای بازسازی روانی و مدیریت هیجانات منفی دارند  ارزیابی منفی خود می 

آوری  اند که تاب ( نشان داده 18و همکاران )  Wang  و   Zhang  (17)  و   Fuل،  با سلامت روان، بهزیستی و سازگاری معلمان همسو است. برای مثا  آوریتاب 

اند. آوری و تنظیم هیجانی با بهزیستی معلمان تأکید کرده ( نیز بر ارتباط تاب 19و همکاران )   Lu  شناختی و شغلی همراه است و معلمان با پیامدهای مطلوب روان 

های دشوار را افزایش  تواند ظرفیت فرد برای مواجهه سازگارانه با فشارها و تجربه آورانه میدهد که برخورداری از منابع تاب همچنین، شواهد پژوهشی نشان می

های نامطلوب، تعادل  مواجهه با شکست، فشار و تجربهکند در  عنوان یک ظرفیت سازگارانه، به فرد کمک میآوری به (. تبیین این یافته آن است که تاب15دهد )

عنوان نشانه (. در چنین شرایطی، احتمال تفسیر شکست به16پذیرتری ارزیابی نماید )صورت انعطاف شناختی خود را بهتر حفظ کند و رویدادهای منفی را به روان

تواند از طریق تقویت مقابله سازگارانه، بازنگری شناختی و  آوری می یابد. از این منظر، تاب گیری خودانتقادی شدید کاهش می ناتوانی شخصی و در نتیجه شکل 

(. این تبیین با شرایط شغلی معلمان زن نیز قابل انطباق است؛ زیرا برخورداری  23  و   19مدیریت هیجانات منفی، با کاهش خودانتقادی ناسازگارانه همراه باشد )

ها را به ارزیابی منفی از خود تعمیم  ای را با انعطاف بیشتری مدیریت کنند و کمتر آن های حرفه نان کمک کند فشارها و ناکامی تواند به آآورانه می از منابع تاب 

تر مرتبط با مواجهه با  دهد که در مدل حاضر، منابع سازگارانه مستقیمآوری نسبت به تجارب معنوی نشان میکنندگی بیشتر تاببینیدهند. همچنین، سهم پیش 

حال، این یافته نیز به دلیل ماهیت غیرآزمایشی پژوهش، بیانگر  شناختی ممکن است ارتباط نیرومندتری با خودانتقادی داشته باشند. بااین فشار و بازگشت روان

 (.23 و  16)آوری الزاماً موجب کاهش خودانتقادی خواهد شد  توان از آن نتیجه گرفت که افزایش تاب بینانه است و نمیرابطه پیش 

آتی باشد. نخست، نمونه پژوهش    هایتواند راهنمایی برای پژوهش جه وجود دارد که می تول های ارزشمند پژوهش حاضر، چندین محدودیت قاببا وجود یافته 

ان مرد محدود است؛  محدود به معلمان زن دوره ابتدایی در یک منطقه خاص ایران بود، بنابراین تعمیم نتایج به سایر مقاطع تحصیلی، مناطق جغرافیایی یا معلم

ها را افزایش دهند. دوم، طراحی پژوهش از نوع مقطعی و همبستگی بود و  پذیری یافتهتر، اعتبار تعمیمتر و متنوعهای بزرگتوانند با نمونههای آتی می پژوهش

های طولی یا آزمایشی، اثرگذاری تجارب معنوی و شود مطالعات آینده با طراحیتوصیه می   .کردر قطعی استنتاج  طوبهتوان روابط علیتی را  به همین دلیل نمی 

داده تاب  بررسی کنند. سوم،  را  خودانتقادی  بر  ابزارهای خودگزارش ها  آوری  از طریق  یا  تنها  اجتماعی  پاسخ  تأثیر  است تحت  ممکن  که  دهی گردآوری شد 

تواند اعتبار نتایج را تقویت کند.  آموزان می های همکاران و دانش ساختاریافته یا ارزیابی خودسانسوری قرار گیرد؛ استفاده از ابزارهای چندروشی مانند مصاحبه نیمه 

  لذا ؛ ای یا باورهای مذهبی و فرهنگی در این پژوهش بررسی نشدهای مقابله کننده بالقوه مانند حمایت اجتماعی، سبک چهارم، برخی متغیرهای میانجی و تعدیل 
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ها در بافت فرهنگی و آموزشی ایران به دست آمده و  تری ارائه دهند. نهایتاً، یافته بینی دقیقتوانند این متغیرها را لحاظ کرده و مدل پیش های بعدی می پژوهش

ای برای بررسی سازگاری و اعتبار  المللی و مقایسههای بین هایی مواجه شود؛ بنابراین پژوهش با تفاوت   ،گرهای آموزشی دیها و محیط ممکن است در فرهنگ 

مندی از منابع معنوی آوری و بهرهتوانند بر تقویت تاب شناختی آتی می های آموزشی و مداخلات روانها، برنامهشود. با توجه به این محدودیتنتایج توصیه می

 هند. تمرکز کرده و راهبردهای عملی برای کاهش خودانتقادی ناسازگارانه در معلمان ارائه د

بخش  های روزانه کوتاه خودمراقبتی و تمرکز بر تجارب مثبت و معنا توانند نخست تمرینبرای کاهش خودانتقادی و ارتقای سلامت روان، معلمان زن می 

آوری فردی را  کند و تاب ها کمک میدر زندگی روزمره را انجام دهند، مانند یادداشت سه اتفاق مثبت یا شکرگزاری روزانه، که به بازتعریف خطاها و ناکامی 

ای که معلمان بتوانند تجارب خود را به اشتراک  گونهشود؛ به ای و دوستانه در محیط مدرسه توصیه می های حمایتی حرفه کند. دوم، ایجاد و حفظ شبکه تقویت می

کنند، که مستقیماً بر کاهش خودانتقادی و بهبود کارکرد  صورت جمعی مدیریت  بگذارند، از دیگران حمایت و حمایت دریافت کنند و فشارهای شغلی و روانی را به 

 ای اثرگذار است.حرفه 

ای که افزایش خودانتقادی  گونه آوری و تجارب معنوی آنان رابطه معکوس دارد، بهنتایج پژوهش نشان داد که خودانتقادی معلمان زن مقطع ابتدایی با تاب 

های درونی و  آوری و تجارب معنوی معلمان را دارا بود و مولفه بینی تابآوری و تجربه معنوی همراه است. همچنین خودانتقادی توانایی پیش با کاهش تاب 

عنوان راهبردهایی برای کاهش خودانتقادی در  آوری و حمایت از تجارب معنوی به ها بر اهمیت ارتقای تاب ای بیشترین اثر منفی را داشتند. این یافتهمقایسه

 کند.معلمان تأکید می 

 

پایان ملاحظات اخلاقی:   از  به ذکر است که پژوهش حاضر مستخرج  روان لازم  ارشد  بود. کد  نامه کارشناسی  واحد زابل  آزاد اسلامی  شناسی در دانشگاه 

پایان   242129636740944605038163060907 ثبت  ازاین شناسه  است؛  اسلامی  آزاد  دانشگاه  اسناد  مرکز  در  نسخه  نامه  در  کد  این  ماهیت  و  عنوان  رو، 

به اصلاح  با پژوهش شده  اجرای پژوهش، اصول اخلاقی مرتبط  ویرایش  طور شفاف مشخص شد. در  با اصول مندرج در  انسانی، مطابق  اعلامیه    2008های 

  کنندگان توضیح داده شد و شرکت در پژوهش با رضایت آگاهانه آنان ها، هدف و نحوه اجرای پژوهش برای شرکتآوری داده هلسینکی، رعایت شد. پیش از جمع 

ها صرفاً برای اهداف پژوهشی مورد استفاده  های آنان محرمانه باقی خواهد ماند و داده کنندگان اطمینان داده شد که اطلاعات و پاسخ صورت گرفت. به شرکت 

گونه پیامد یا محدودیتی  کنندگان در هر مرحله از پژوهش اختیار داشتند بدون هیچقرار خواهد گرفت. همچنین، شرکت در پژوهش کاملاً داوطلبانه بود و شرکت 

شده بدون درج نام و مشخصات هویتی و با استفاده از کدهای پژوهشی ثبت و نگهداری شد و دسترسی به  از ادامه همکاری انصراف دهند. اطلاعات گردآوری 

 ش شد. صورت کلی و بدون امکان شناسایی افراد گزارها محدود به پژوهشگر بود. همچنین، نتایج پژوهش به داده 

 وجود ندارد. پژوهش   این ه تضاد منافعی در ک نمایندنویسندگان اعلام میتضاد منافع: 

 تقدیر و تشکر  

 شود.عزیزی که در پژوهش حاضر یاریگر نویسندگان بودند، تقدیر و تشکر میمعلمان از تمامی  
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