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Background and aim: In Islam, purity and cleanliness are considered acts of worship. Ablution 

has removed the effects of inevitable environmental pollution, freed man from the formative 

effects of pollution, and preserved the spiritual condition of man. In addition, ablution also leads 

to external purity. This review study investigated the relationship between ablution and various 

aspects of health and health of the body and soul. 

Materials and methods: In this review, the keywords “ablution”, “purity”, “cleanliness”, 

“cleanliness”, “body health”, “soul health”, “mental health”, and “disease” were used. Magiran, 

SID, Iran Medex, and PubMed databases were reviewed. First, the titles and abstracts of the 

articles and then the full texts of the articles were examined. Finally, 27 articles were selected and 

reviewed. 

Findings: Ablution removes impurities and creates purity and health of soul and body. The 

preparations and phases of ablution play a role in the prevention of diseases. The brushing of teeth 

and the various stages of ablution have an effect on oral health and prevent impurities in the eyes, 

face and hands. Ablution is effective in preventing respiratory, digestive, musculoskeletal, and 

skin diseases and has a positive effect on mental health and nervous system and increasing 

sustenance. 

Conclusion: As a manifestation of cleanliness and purity, ablution promotes physical and mental 

health and prevents respiratory, digestive, musculoskeletal, and skin diseases. Ablution is 

highlighted as one of the effective factors in improving sustenance in Islam. 
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 دریافت:

24/8/1411 

 ویرایش:

11/2/1412 

 پذیرش:

13/2/1412 

 :انتشار

17/2/1412 

محیط و اثرات تکوینی آلودگی را از انسان پاک  ناپذیراجتناب. وضو آثار آلودگی ودشیمیزگی در اسلام از عبادات محسوب طهارت و پاک هدف: و ابقهس

 ایهجنبه با وضو . این مطالعه مروری به بررسی ارتباطشودمیوضو طهارت ظاهری را نیز منجر  اینبرعلاوه. باشدمیکرده و حافظ حالات روحی انسان 

 پردازد.می روح و جسم سلامت و بهداشت مختلف

ستفاده شد. در ا یامت روح، و سلامت روان، و بیماروضو، طهارت، پاکیزگی، پاکی، سلامت جسم، سل هایکلیدواژهدر این مطالعه از  ها:روش و مواد

عناوین و خلاصه مقالات و سپس متن کامل مقاله مورد بررسی ، جستجو صورت گرفت. ابتدا Magiran ،SID ،Iran Medex ،PubMed هایپایگاه

 مقاله انتخاب و بررسی شد. 27قرار گرفت. در نهایت 

رد. نقش دا هابیماری. مقدمات و مراحل مختلف وضو بر پیشگیری از شودمیو ایجاد طهارت و سلامت روح و جسم  هاآلودگیوضو باعث زدودن  ها:یافته

موثر است.  هادستمسواک زدن و مراحل مختلف وضو موجب سلامت دهان و دندان شده، و در پاک کردن مجاری بینی و زدودن آلودگی چشم، صورت و 

 ق دارد.زپوستی موثر بوده و اثر مثبت بر سلامت اعصاب و روان و افزایش ر ی وتنفسی، گوارشی، اسکلتی عضلان هایبیماریوضو در پیشگیری از 

گیری تنفسی، گوارشی، اسکلتی عضلانی و پوستی پیش هایبیماریوضو به عنوان مظهر پاکی و طهارت باعث سلامت جسم و روان شده و از  گیری:نتیجه

 . وضو به عنوان یکی از عوامل موثر بر بهبود رزق در اسلام مورد تاکید است.کندمی

  سلامت روح، رزقوضو، طهارت، سلامت جسم،  كلیدی: واژگان

  .وضو بر سلامت جسم و روح: یک مطالعه مروری ریاثت .، عارفه بابازاده و همکارانزینب محسنی افشار، هاجر رجعتی، ملیحه دیانی، فاطمه رجعتی، نرگس شکربیگی :استناد

 .1-9 :(2)7 ؛1411 .سلامت و اسلام نشریه
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 مقدمه

، اندکردهاست از آنچه در عالم معناست. احکام و قوانین الهی نیز که در دنیا به صورت دین و دستورات عبادی ظهور  اینمونههر آنچه در عالم دنیا است 

 اسلام. است انگریز آلودگی از و دارد نظافت و پاکی به میل بالطبع . انسان،شودمی. طهارت و پاکیزگی از عبادات در اسلام محسوب باشندمیدارای معنای باطنی 

 و هجانبهمه طهارت و معنای بهداشت به اسلامی، فرهنگ در هارتط. دارد طهارت و نظافت بر فراوانی تاکید است، انسان فطرت با وسهم و کامل دین که نیز

. دباشمی تیمم و غسل وضو، شامل که است حدثیه فقهیه طهارت ظاهری، طهارت اقسام از یکی. است روحی و باطنی طهارت و ظاهری شامل طهارت گسترده

و بر  دخداون حکمت بر متکی و وحی از برآمده تورات اسلام هرکدام فلسفه و حکمتی دارد ودس باشد. باطنی و معنوی طهارت ساززمینه تواندمیطهارت ظاهری 

لمی عبعد آشکار شود کما اینکه در حال حاضر شاهد برملا شدن بسیاری از اسرار  هاقرنچه بسا فواید درونی احکام اسلام  .باشندمیاساس مصالح واقعی بندگان 

 رفت بیشتریمع با را دستور آن دهد، رشتگستا دید خود را  کندمیرموز کمک  و فلسفه از این که در پس این دستورات نهفته بوده است. آگاهی انسان شویممی

  .(1) دا به آن ملزم بداند و هرچه بیشتر به فلسفه تسلیم محض در اسلام پی ببردهد، با اعتقاد و اعتماد بیشتری خود ر انجام

 طورهب چشم و دستان آلوده بینی، دهان، طریق از توانندمی آورزیاناین مواد  و ایمشده متعددی احاطه هایآلایندهو  زابیماری با عوامل ما ،رهروزم زندگی در

رسد به نظر می .(2)باشد میاز سطح بدن  زداییآلودگی ا،زعفونت هایپاتوژنقطع زنجیره انتقال  هایراهیکی از  ذاد؛ لشون ما بدن وارد مستقیمغیر یا مستقیم

رس آب های طبیعی و در دستباشد. یکی از شوینده هاآلودگیجهت زدودن  منطبق با این اصول علمی بایستمیدستورات دین اسلام به عنوان یک دین کامل 

 جمله راهکارهای از درمانیآبنیز اهمیت دارد.  حفظ سلامت برای پاکیزه آب. است هاانساناز جمله  زمین روی موجودات همه برای اولیه طبیعی منبع آباست. 

 .(3) ستتوسط فقه و علم پزشکی تایید شده ا ،هابیماریبسیاری از برای درمانی 

 وستپ ،ایروده دهانی، هایعفونت همچون مختلف هایعفونت انتقال توجهقابل کاهش و شخصی پاکیزگی حفظ سبب وضواستفاده از آب در انجام عمل 

 هاعفونت از پیشگیری راهکار یک بعنوان دست شستشوی به روزانه مکرر پایبندی سبب وضو انجام برای هادست از استفاده. گرددمی تنفسی و نرم بافت و

 .(6و  5)است  شده منعکس هادست شستشوی طریق از 19 کووید عفونت توجهقابل کاهش در اخیر مورد اهمیت .(4) شودمی

 نتعفو این به ابتلا خطر کاهش در وضو نقش زمینه در بیشتر مطالعات انجام سبب 19 کوویدعفونی نوپدید مانند  هایبیماری شیوع ،نیز اخیر سال چندین در

 است کامل شستشوی نوعی چون اما ؛باشدنمی 19 کووید از پیشگیری برای جهانی بهداشت سازمان دستورالعمل برای کاملی جایگزین وضو اگرچه. است شده

 .(7)شد با داشته جامعه در بیماری این شیوع کاهش در نسبی تاثیر بتواند شاید

 است. پرداخته روح و جسم سلامت و بهداشت مختلف هایجنبه با وضو ارتباط بیان جهت مروری مطالعه این منظور، همین به

 هاروش و مواد

، Magiran هایپایگاهسلامت روان استفاده شد و در  ح ووضو، طهارت، پاکیزگی، پاکی، سلامت جسم، سلامت رو هایکلیدواژه ر ازروری حاضعه مدر مطال

SID ،Iran Medex ،PubMed جستجو صورت گرفت. ابتدا عناوین و خلاصه مقالات مطالعه شد و سپس بر اساس هدف مطالعه دو نفر از نویسندگان به ،

 مقاله در این مطالعه مورد بررسی قرار گرفت. 18شکل جداگانه مطالعه را مورد بررسی قرار دادند. در نهایت 

 هایافته

 ارتباط وضو با سلامت در احادیث 
 از یمین پاکیزگی ،"الإیمانِ نصِفُّ لط ُّهرُّا" ،(ص) اکرم پیامبر فرموده طبق. دهدمی زیادی اهمیت طهارت به اسلام. است اسلامی زندگی ضروریات از نظافت

  .(8) تاس ایمان

امام رضا نقل شده حکمت وضو گرفتن این است  . ازآیدمیمستحب و واجب است، مقدمه عبادت به حساب وضو که جزو اعمال واجب قبل از نمازهای 

 وضو باعث از بین رفتن حالت کسالت و همچنینها و نجاست پاکیزه باشد، فرمان او را اطاعت کرده باشد و از آلودگى؛ گرددانسان با اعضا پاک متوجه خداوند 

که در علم پزشکی حاصل شده  ایگسترده هایپیشرفتامروزه با  (.9د )شوو پاک ساختن دل براى ایستادن در حضور )خداوند( جب ار مى آلودگىخوابزدودن 

ه است دو سلامت مورد توجه قرار گرفته است. گرچه وضو یکی از عبادات و لازمه اجرای اصل دینی نماز است، مشخص ش داشتهباست، فلسفه وضو از دیدگاه 

 .(11)د ه نکات طبی فراوانی دارک
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 و به مسلمانان سفارش آیدمی حساب به ارزش یک بودن الوضودایم ما، دینی هایآموزه در که حد آن تا پسندیده است مریا ،ضوو داشتن اسلام، نظر از

 اشیب وضو با روز شبانه تمام در که توانیمی گرا" :فرمایندمی( ص) یمصطف م دمح تحضر مثال، برای باشند؛ طهارت و وضو با اوقات تمام در که است شده

 .(11) "ایرفته دنیا از شهید بمیری، طهارت حال در اگر که بکن را کار این

 عمر، ولط افزایش بودن الوضودائم دنیوی آثار جمله دارد که مهمترین آنها سلامتی است. از هاانسان دنیایی امور در نیز آثاری لاوه بر اثرات اخروی،ع وضو

 زیرا ت،اس بهداشت جسم سلامت و به مربوط وضو خواص از دیگر یکی .باشدمی نشاندن خشم فرو غصه، و و غم رفتن بین از رزق، زیادی حاجت، شدن برآورده

 وضو آب با ار خود چهره بار چندین روزی که انسانی نشود؛ شسته که است بدنی از ترسالم بسیار شود شسته سه مرتبه با آب پاکیزه ح داقل روزی که بدنی

 .(12) دندار کار و سر وضو با که است فردی از ترنشاط با و ترشاداببسیار  شویدمی

( ص)سلام ا میگرا پیامبر حدیثی اطهار دارای ارتباط انکارناپذیری با سلامتی انسان قلمداد شده است؛ در مهائات قرآن و احادیث متعدد نبوی و وضو در آی

 .(13) "آن است هایبیماریرفع  و جسم شفای باعث خوردن غذا از بعد و قبل گرفتن وضو: »فرمایدمی( ع) یعل امام به خطاب

  .(14) کندمی، اسلام وضو گرفتن مکرر را عامل طولانی شدن عمر ذکر "عُّمُّرکَِ فى الل هُّ یَزِدِ الط هَورِ منِ اکَثرِ"طبق حدیث نبوی 

دن آتش ، وضو را عامل خاموش ش"فَلیتََوضَ َ اَحَدُّکُّم غضَبَِ فاَذِا بِالماءِ الن ارُّ تُّطفَأُّ وَانِ َما الن ارِ مِنَ خُّلِقَ الش یَطانَ وَانِ َ الش یَطانِ مِنَ الغضَبََ انِ َ"حدیث نبوی دیگر 

 .(15) تخشم و سلامت روان شمرده اس

 نجاست و هاآلودگی از کرده اطاعت را او فرمان باشد، پاک خداوند با مناجات حال در بنده که این براى": است فرموده وضو حکمت درباره( ع)رضا حضرت

 .(9) "دوشمى جب ار خداوند حضور در ایستادن براى دل ساختن پاک و آلودگىخواب زدودن و کسالت رفتن بین از سبب وضو اینکه اضافه به گردد؛ پاکیزه

 

 مراحل مختلف وضو و تاثیر هركدام در سلامت
ق . غرغره از طریباشدمیمنافع وضو برای بهداشت و سلامتی متعدد و بسیار جالب است؛ برای مثال غرغره یکی از اعمال مستحب در سیر مراحل وضو 

واجب انجام گردد، تاثیر بسزایی در کاهش میزان  بار قبل از نمازهای 5و این عمل اگر حداقل روزی  شودمیتحریک مکانیکی باعث افزایش ترشح بزاق 

و مکرر سرعت و  وجهتقابلشد که انجام وضو سبب افزایش که در اندونزی انجام شده بود، مشخص  ایمطالعهدهان و دندان خواهد داشت. در  هایعفونت

 .(17) گرددمیبعلاوه، غرغره کردن سبب رفع بوی بد دهان  .(16) شودمیجریان بزاق 

 سازیقرقی؛ موجب شودمیداخل حفره بینی  هایپاتوژنو  هاآلرژن، هاژنآنتی سازیخارجشستشوی مجرای بینی که حین وضو توصیه شده است، سبب 

سی همچون تنف هایبیماری؛ سبب پیشگیری از گرددمیحرکات موکوسیلیاری و رفع احتقان بینی  هلوسیهبترشحات بینی و در نتیجه، تسهیل پاکسازی آنها 

 توانمی ار سیلینمتیبینی با استافیلوکوک مقاوم به  بعلاوه، کلونیزاسیون .(18) باشدمی، و یک درمان اثبات شده برای رینیت آلرژیک گرددمیفلونزا و سینوزیت نآ

 .(19) دجدی با این پاتوژن باش هایعفونت از جلوگیری یا کاهش برای موثر و آسان روشی تواندمی که داد کاهش وضو در بینی شستشوی با

 سبب کاهش هادندانبعلاوه مسواک زدن که قبل از شروع مراحل وضو توصیه شده است، نیز از طریق زدودن ذرات غذا و استحکام بخشیدن به لثه و 

 .(21)ت توجه زیادی به بهداشت دهان و دندان بالاخص مسواک زدن داشته اس )ص( میامبر اکرپ گردد.میدهانی  هایعفونت

 که این مساله خود سبب کاهش بروز یا شدت گرددمی هامیکروباز آلودگی، چربی و  هاچشمشستشوی صورت حین وضو سبب پاکسازی پوست صورت و 

  .(22و  21) گرددمیچشمی همچون تراخم و کنژنکتیویت  هایبیماریپوستی همچون آکنه و  هایبیماری

 ببرد بین از را پوست سطح هایچربیو  تواند عرقآرنج می پوست ناحیه خوردگیچینو  آرنج تا انگشتان، شکاف دست، پشت دست، کف از هادست شستن

به طور  هاتعفونشامل فضای بین انگشتان، صرف نظر از این که اثرات پیشگیرانه از انتقال  هادستبعلاوه، شستشوی کامل  .(6) ها شودباکتری مانع تکثیر و

 .(23) کندمیخاصی همچون گال نیز محافظت  هایعفونتعام دارد، از فرد در مقابل 

 هایارگانیسمو  اهآلودگینیز سبب زدودن  باشدمیانجام عمل مسح سر که شامل کشیدن سطح پلانتار انگشتان مرطوب به آب پاکیزه روی پوست سر یا موها 

یال و قارچی باکتر هایعفونتسبب تقویت حفظ پاکیزگی پاها و پیشگیری از بسیاری از  تواندمیهمچنین عمل مسح پاها نیز . (24) گرددمیعفونی از روی سر 

 .(26و  25) شودقلابدار از طریق پوست پا  هایکرمموجب پیشگیری از ورود لاروهای  تواندمیپوست گردد. بعلاوه انجام مکرر روزانه این عمل حین وضو 

 دندان و دهان بهداشت بر وضو تاثیر

 هابیماریاری از باشد، از بسی پاکیزه دهان گر محیطا. (27) "است بینی و دهان کنندهپاک ل،غس و وضو هنگام بینی و دهان شستن" :فرمودند( ع) علی امام

 درتق و زیبایی حفظ در هادندان نقش و دارد روماتیسمی هایبیماری ایجاد در مهمی نقش کودکان، در ویژه به دندان و دهان هایعفونتجلوگیری خواهد شد. 

 .(28) تمشخص اس خوبی به کردن صحبت و جویدن
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5                                                                                                 Effect of ablution on the health of body and soul/ Mohseni Afshar Z, et al. 

Islam and Health Journal, 2022; 7(2): 1-9 

را  هادندان بین شده نشینتهاست نتواند بسیاری از غذاهای  ممکن هاداندانمسواک زدن  .دارد زیادی فواید که است وضو مستحب هایسنت جزء غرغره

 و داندن هایعفونت از ناخودآگاهانه طوربه تواندمیدر روز  بار پنج آن انجام و صحیح غرغره. شودمی میکروب رشد منجر به نهایت در مسالهخارج کند که این 

 نهمچنی کردن غرغره. کند دور هازخم از را هالثه و دارد نگه دور التهاب از را گلو و دهان تواندمی غرغره که دهندمی نشان اخیر تحقیقات. کند جلوگیری دهان

 شامل تقویت کردن غرغره فواید سایر (.29) کند تمیزآن را  و محافظت هادندان از ،ذاغ صرف از پس هادندان بین غذایی مواد بقایای بردن بین از با تواندمی

 علاوه،ب. (31) دکن آرام را انسان روح تواندمی ،دشو انجام صورت عضلات صحیح حرکت با اگر کردن غرغره است؛ زیرا شادابی حفظ و صورت عضلات از برخی

 سایر و هاویروس چسبندگی شود، انجام روتین صورت به کار این اگر بنابراین ؛شودمیبه خارج دفع  غرغره با همراه در محیط دهان باشد، کرونا ویروس اگر

 نابراینب ؛شوندمی وارد داخل به از طریق آن هاویروس و هاباکتری که است تنفسی دستگاه از بخشی عنوان به دهان زیرا ؛رسدمی حداقل به دهان در هاباکتری

 .(32و  31، 6) بود خواهد 19-کووید اصلی شیوع علل از یکی شوند تمیز ندرت به اگر

 

 تنفّسی هایبیماری بر وضو تاثیر

 و رحمت باعث که کنید مبالغه و جدیت کار این در و کنید خارج سپس و دهید قرار( استنشاق) دهان یانم در آب دارمق" :فرمودند( ص) اسلام گرامی پیامبر

 .(11) "سازدمی دور شما از را( میکروب) شیطان و گرددمی آمرزش

 هامژکست. ا هاعفونتاز  بسیاری انتقال و انتشار عمده روش یک بینی راه از میکروب استنشاق. است تنف سی هایعفونت انتقال مهم هایراه از بینی یکی

 در انعیم عنوان به و شوندمی مرطوب دم آزاد هنگام هوای تماس با و دارند وجود بینی مخاط در که تنفسی هستند هایعفونت مقابل در بدن دفاعی سد  اولین

 پیشگیری در مهم اربسی راه یک شستشوی مجرای بینی بعنوان یک عمل مستحب در وضو بنابراین، ؛کنندمی عمل تنفسی دستگاه به زاید مواد و هامیکروب عبور

 .(11) باشدمی هاآلرژی و هاعفونت بسیاری از

 

 گوارشی هایبیماری بر وضو تاثیر

 لنتقامهم ا هایراه از یکیشوند.  گوارشی هایبیماری انواع به انسان ابتلای باعث توانندمی هاانگل و هاویروس ،هاباکتری شامل مختلف عفونی عوامل

انده م باقی دست روی مزاج اجابت از پس که هاییآلودگی و عفونی املعو دشامل انتقال مجد که است دهانی-راه مدفوعی گوارشی، هایبیماری از یاریبس

در  رتبهم چندین وضو واسط به هادستانتقال عفونت است.  گونهاینپیشگیری از  هایراهیکی از  هادست. شستشوی باشدمی بدن به دهان طریق از است،

 .(33)دد گر قطع هامیکروب ورود راه و شود دور هادست از زابیماری عامل هرگونه گرددمیکه سبب  شوندمی شسته روزشبانه

 

 عضلانی اسکلتی هایبیماریتاثیر وضو بر 

، به دهد کاهش را درد کمر و مفاصل تواندمی آنها دادن فشار و دارد وجود پا انگشتان تحتانی و فوقانی هایقسمت در زیادی فشاری نقاط که آنجایی از

 .(34) تطولانی در طب چینی داشته اس ایپیشینهوضو بتواند در کاهش این دردهای عضلانی اسکلتی موثر باشد؛ کما این که این روش  رسدمینظر 

 

 مو و پوست بهداشت بر وضو تاثیر
لایه  رینتخارجی پوست، شاخی لایه. است شده تشکیل عرق و چربی غدد و ناخن مو، مانند هاییزائده و درم اپیدرم، از و است بدن عضو ترینبزرگ پوست

که  ودشمی پخش هوا به سالم سطح پوست از زاعفونتوز چندین ذره ر هر. شودمیسبب  را پوست محافظت از و پذیریانعطافهیدراتاسیون،  که است پوست

 .(35) کندیمایفا  هاعفونتجلوگیری از ابتلا و انتقال  در کلیدی نقش ،پاکیزگی پوستبنابراین،  ؛گرددمیوارد بدن خود فرد یا اطرافیان به طرق مختلف 

 کاهش ببس تواندمیشود. بعلاوه ن شبنف ماوراء به اشعه خشکی و عوارض وابسته دچار پوست تا کند کمک پوست سطح مرطوب شدن به تواندمی وضو

  .(36) ددگر چروک ایجاد از جلوگیری و آکنه، همچون پوستی هایبیماری بروز

 شالهک مانند بدن دارچین نواحی پوست قارچی، هایبیماری برای مثال، برخی. شودمی شروع پوست از هابیماری برخی از تظاهرات دانیممی که طورهمان

قرار  معرض در. دنمو پیشگیری بیماری ایجاد از نوعی به توانمی انگشتان فاصل حد صحیح مسح با که کنندمی درگیر را انگشتان لای لابه بغل و زیر ران،

 غدد هایوراخس بازماندن با وضو برای پوست مستمر روزانه نظافت ابراین،بن؛ دگرد هوازیبی هایمیکروب رشد مانع تواندمیگرفتن پوست با آب از طریف وضو 

 .(11) گرددمی نیز روح لطافت و شادابی ایجاد سبب ،قعر و هاآلودگی زدودن طریق از وضو اوه،بعلت. اس حیاتی امری چربی و عرق

از ایجاد  به جلوگیری تواندمیماس مکرر روزانه با آب طی وضو کند؛ بنابراین، ت تقویت را مو از طریق ایجاد وازوکانستریکشن، بافت تواندسرد می آب

 .(38و  37)اید طی شیمی درمانی کمک نم خصوصهبمو و ریزش مو  هایبیماری
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 6                                                                                                                             محسنی افشار و همکاران زینب/ ر وضو بر سلامت جسم و روحیاثت

Islam and Health Journal, 2022; 7(2): 1-9 

طرناک از خ مواد سایر و غبار و سبب زدوده شدن گرد تواندمی منظم طوربه گرفتن پوستی شود. وضو هایسرطانسبب پیشگیری از بروز  تواندمیوضو 

ز آنجا پوست گردد. بعلاوه، ا سطح پوستی ناشی از وجود مواد شیمیایی روی هایسرطانراهکاری موثر جهت جلوگیری از  تواندمیسطح پوست شود. این مساله 

 د. ازهمچون ریه و گوارش کمک نمای هاارگانسایر  هایسرطاناز  به پیشگیری تواندمی، وضو شوندمی بدن وارد پوست منافذ طریق از شیمیایی که اغلب مواد

 .(41و  39)دد سبب تقویت پاسخ ایمنی بدن در بیماران مبتلا به سرطان گر تواندمیمکرر  درمانیآباین گذشته، اثبات شده است که 

 

 تاثیر وضو بر سلامت اعصاب و روان
 ککم فرد به که است معنوی ابزارهای جمله از ذکر و . وضودهدمی کاهش را اضطراب و استرس تنش، و کندمی کمک عصبی سیستم آرامش به وضو

 به ضوو. (41)د نباش داشته روانی فرد فیزیولوژی بر مثبتی تأثیر توانندمی ابزارها این که رسدمی نظر به. کند کنترل را خود نگرش و عواطف ذهن، تا کندمی

 عضلانی نشت تواندمی طریق وضواز  ماساژ بدن و آب پاشیدن که انددادهتحقیقات نشان . است به اثبات رسیده محقق چندین توسط درمانیروانابزار  یک عنوان

 .(42) تاس داشته آموزاندانش در هیجانی اضطراب کنترل روی مثبتی اثر وضو دیگر، مطالعات کند؛ طبق آرام را بدن و دهد کاهش را

  ودش استفاده خوابیبی به مبتلا سالمندان در خواب کیفیت بهبود برای کاهش استرس و بخشآرامش درمان یک عنوان به تواندمیهمچنین وضو 

 ملایم رفتنگدوش همانند تواندمی خواب از قبل گرفتن است. وضو موثر بوده خواب کیفیت بهبود در خواب از رضایت افزایش بر تمرکز با درمانیوضو .(44و  43)

 و عواطف از بدن سازیخارج و خشم کردن فروکش سبب تواندمی وضو بعلاوه، .(45و  12)گردد  بیشتر آرامش و شبانه خواب بهبود به کمک سبب شبانه

 گردد؛و مغزی  قلبی هایسکتهوقوع  ساززمینه تواندمیاین مساله  .شودمی نفشارخو افزایش خونی و هایرگشود. عصبانیت سبب تنگ شدن  منفی احساسات

 .(47و  46) قلبی و مغزی نیز جلوگیری کند هایبیماریاز وقوع  تواندمیبنابراین، وضو 

. به شودیمو این مساله سبب افزایش میزان هوشیاری  گرددمیمغز طی وضو تحریک  حسی قشر زیرا دارد؛ انطباق جدید علمی تحقیقات با وضو کیفیت

تی کسالت، وضو گرفته شود. ح و آلودگیخوابهوشیاری و قدرت حافظه و کاهش  توجه، تمرکز، همین علت توصیه شده است قبل از مطالعه، به منظور افزایش

 .(49و  48) تر استطولانی حسی تحریک سرد به علت ایجاد آب با گرفتن وضو و وضو از بعد اعضا نکردن توصیه اکید بر خشک

که ذهن را آرام و افکار را متمرکز  طوریبه ؛شودمی سر سبب خنکی پوست وضو مسح سر هنگام. کند کمک روح آرامش و ذهن تمرکز به تواندمی وضو

علاوه، ب. (51)گردد می تمرکز تقویت باعث د،کنمی خنک را پا و دست انگشتان اعصاب انتهای که وضو آب که اندکرده ثابت اعصاب و مغز تخصصانم کند.می

 .(51) ددمغزی گر هایبیماریسبب پیشگیری از بروز بسیاری از  تواندمیمغز از طریق وضو  کنندهخنک خنک شدن سیستم

لاوه، وضو سبب که اثرات مفید درمانی دارد. بع گرددمینکته بسیار جالب این است که وضو، مشابه رفلکسوتراپی چینی سبب تحریک نقاط فعال بیولوژیک 

 .(52) گرددها میبیماریکه خود سبب پیشگیری یا درمان بسیاری از  گرددمیانرژی یا چاکراها  باز شدن مراکز

 

 تاثیر وضو بر رزق و روزی
. در صورتی که جان انسان که همان شودمیرزق ظاهری و موجب افزایش رزق معنوی  کنندهتنظیمطبق آیات و روایات و طبق عرفان اسلامی طهارت 

اه . از طرفی آلودگی در نظام عالم رگرددمیشده و پذیرای معنویات بیشتری  تروسیعظرف معنوی اوست غذای معنوی بیشتری دریافت نماید به همان اندازه 

 (.53) ددافزایش رزق گر ساززمینه تواندمیندارد و وضو به عنوان مظهر طهارت در دین اسلام 

 گیرینتیجه

است.  امعهج در عفونت گسترش از جلوگیری همچنین شخصی و حفظ سلامتی و بهداشت آسان برای هزینه و بدون روشی وضو که مطالعه حاضر نشان داد

ار روحی باعث آث تواندمیعالم مجردات نیز اثرگذار است، طهارت ظاهری و پاکی ناشی از وضو  ت در، طبق تعالیم اسلامی از آنجا که ظاهر عالم طبیعاینبرعلاوه

گیری و فلسفه آن در پیشبه اهمیت وضو و حکمت  هافرهنگکه نه تنها اسلام، بلکه سایر ادیان و  دهدمیمطالب ذکر شده نشان همچنین ود. ی شو افزایش روز

 .اندیافتهدست  هابیماریاز 

 
 داریجانب بدون مطالب نگارش در و بوده مروری صورت به پژوهش است. شده پیروی پژوهش در اخلاق اصول از مقاله این در اخلاقی: حظاتملا

 است. گردیده استفاده معتبر منابع از و
 .ندارد وجود پژوهش این در منافعی تضاد هک دننمایمی اعلام گاننویسند منافع: تضاد
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