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Background and aim: Cardiovascular disease is the most common cause of death. Improving the 

quality of the diet, such as increasing the consumption of whole grains, vegetables, and fruits, has 

a beneficial effect on cardiovascular complications. The Qur'an is a heavenly book in which there 

are 11 words about fruits and their derivatives, which indicates the value of fruits from the Quran's 

point of view. In general, the holy book of Qur'an has highlighted 5 fruits including olives, figs, 

dates, pomegranates and grapes and has repeated them in various verses. 

Materials and methods: In this review study, noble verses of Qur'an, books on interpretation of 

Quran and reliable scientific databases such as Web of Science, PubMed, Scopus, IranMedex, 

Magiran, SID and Google Scholar were reviewed from 2000 to 2021. Related articles were 

reviewed using the keywords of Quran, olives, grapes, dates, figs, pomegranates, and 

cardiovascular disease. 

Findings: The results suggest that the fruits mentioned in the Qur'an such as olives, figs, dates, 

grapes, and pomegranates, play a major role in human nutrition and health due to their strong 

antioxidant effects, which reduce oxidative stress, and substances such as carotenoids, 

anthocyanins, and phenolics. The results of the studies have shown the anti-inflammatory and 

antioxidant role of these fruits. It has been proven that these fruits have a high potential to prevent 

cardiovascular diseases, reduce the complications of cardiovascular diseases and improve the 

health of these patients. 

Conclusion: The results of the studies have suggested that consumption of the fruits mentioned in 

the Qur'an reduces the risk of cardiovascular events, causes recovery in cardiovascular patients 

and reduces mortality due to cardiovascular diseases. 
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 عصمت رادمنش مقاله:مسئول  *

 esmatradmanesh33@gmail.com :رایانامه                                                     .ولوژیدانشکده پزشکی، گروه فیزیدانشگاه علوم پزشکی آبادان، میدان پرستار، ، آبادان آدرس:

 

 

  عروقی قلبی یهایبیمار هبودب در کریم قرآن در شده ذکر هایمیوه تأثیر

 

  ،MD( 4( مبارک سارا ،3 (PhD) عالمی اشرف ،2 )MA( راد امیر ،1 )student MD( قاهری زینب سیده

 * 7و  6  (PhD) رادمنش عصمت ،MA( 5( میرزایی محمد

 .ایران ،آبادان ،آبادان پزشکی علوم دانشگاه ،دانشجویی تحقیقات کمیته .1
 .ایران آبادان، آبادان، پرورش و آموزش .2
 .ایران آبادان، آبادان، پزشکی علوم دانشگاه پزشکی، دانشکده ،نیبالی بیوشیمی گروه .3
 .ایران آبادان، آبادان، پزشکی علوم دانشگاه پزشکی، دانشکده عفونی، هایبیماری گروه .4
 .ایران آبادان، آبادان، پزشکی علوم دانشگاه ،اسلامی معارف گروه .5
 .ایران آبادان، آبادان، زشکیپ علوم دانشگاه پزشکی، دانشکده فیزیولوژی، گروه .6
 .مرکز مطالعات دین، سلامت و فناوری دانشگاه علوم پزشکی آبادان، آبادان، ایران. 7

 چکیده 
  :مقاله نوع

 مروری مقاله

 

 

 

 

 دریافت:

9/2/1412 

 ویرایش:

12/5/1412 

 پذیرش:

16/5/1412 

 :انتشار

23/5/1412 

 کامل، لاتغ مصرف شیافزا مانند ،ییغذا میرژ تیفیک بهبود .دهندیم لیتشک را ریوممرگ علت نیترعیشا یروقع-یقلب یهایماریب هدف: و ابقهس

 یدهندهنشان که دارد وجود آن مشتقات و وهیم لفظ مورد 11 آن در که است یآسمان کتاب قرآن دارد. یروقع-یقلب عوارض بر یدیمف ریتأث هامیوه و هاسبزی

 تکرار مختلف یاتآ در را هاآن و داشته یجد تأکید انگور و انار ،خرما ر،یانج تون،یز ازجمله وهیم 5 بر آنقر ،یطورکلهب ست.ا قرآن نظر از هامیوه ارزش

 .است کرده

  هاینام با معتبر علمی اطلاعاتی یهاگاهیپا همچنین و قرآنی تفسیر یهاکتاب قرآنی، شریف یهاهیآ ،وریرم مطالعه این در ها:روش و مواد

Web of Science، PubMed، Scopus، Iranmedex، Magiran، SID  وGoogle Scholar با شدند. بررسی 2221 ات 2222 یهاسال از 

 شدند. ررسیب طمرتب قالاتم ،عروقی-قلبی یهایماریب و ار،ان انجیر، خرما، انگور، زیتون، قرآن، یهادواژهیکل

 اکسیداتیو ترساس کاهش باعث که قوی یدانیاکسیآنت نقش علت به انار و انگور خرما، انجیر، زیتون، ندمان قرآنی هایمیوه که داده نشان نتایج ها:یافته

 انسان متسلا در همچنین و انسان ییغذا میرژ در مهم غذایی مواد عنوانبه ها،کیفنول ها،نیانیآنتوس ،دهایکاروتنوئ چون موادی داشتن همچنین و شودیم

 یبرا ییبالا لیپتانس یدارا هامیوه این که دهش ثابت و اندداده نشان را هامیوه این یدانیاکسیآنت و یضدالتهاب یهانقش ،تمطالعا یجنتا .دارند یاعمده نقش

 .شوندیم بیماران این بهبود و عروقی-قلبی یهایماریب عوارض کاهش باعث همچنین .تاس یعروق-یقلب یهایماریب از یریجلوگ

 یهبودب باعث و دهدیم کاهش را عروق و قلب با مرتبط عیوقا خطر قرآن، در شده ذکر یهامیوه از استفاده که دادند نشان مطالعات نتایج گیری:نتیجه

 .دنشویم یعروق-یقلب یهایماریب از یناش ریوممرگ کاهش و یروقع-یقلب مارانیب در

  عروقی قلبی هاییبیمار میوه، كریم، قرآن كلیدی: واژگان

 .روقیع قلبی هایبیماری بهبود در کریم قرآن در شده ذکر هایمیوه تأثیر .رادمنش عصمت ،میرزایی محمد ،مبارک سارا عالمی، اشرف ،راد امیر قاهری، زینب سیده :داستنا

 .57-72 :(2)7 ؛1421 .سلامت و اسلام نشریه

                             © The Author(s) 

                             Publisher: Babol University of Medical Sciences 
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 مقدمه

 (CVD: Cardiovascular diseases) عروقی-قلبی یهایماریب .دهندیم تشکیل جهان سطح در را رهایوممرگ کل از %72 ریواگریغ یهایرمایب

 غذایی رژیم عامل عروقی،-قلبی یهایماریب رفتاری خطر عوامل میان در .دهندیم تشکیل را علت نیترعیشا ؛شوندیم نامیده "خاموش قاتلان" اغلب که

 هایبیماری محیطی، شریانی بیماری مانند اختلالات، از گروهی شامل عروقی-قلبی یهایماریب .(2و  1) دارد CVD از اشین ریوممرگ در را تأثیر بیشترین

 داده نشان مطالعه چندین .(3 و 2) ستنده یعمق ورید ترومبوز و ریوی یولبآم قلبی، روماتیسمی بیماری مغزی، سکته قلبی، مزمن هایبیماری قلب، ادیمادرز

 .(4-7) اردد ارتباط آن عوارض و التهاب و اکسیداتیو استرس با عروق و قلب پاتوفیزیولوژی که است

 هایسلول صحیح عملکرد برای است عاملی خوب، تیفیک با هایچربی و هامیوه ها،سبزی کامل، غلات مصرف افزایش مانند غذایی، رژیم کیفیت بهبود

 مدیترانه دریای اطراف کشورهای در عروقی-قلبی هایبیماری از ناشی ریوممرگ .(9 و 8) دارند چاقی با مرتبط عروقی قلبی عوارض بر مفیدی تأثیر که چربی

 :EVOO) بکرفرا تونیز نروغ زیاد مصرف آن یمشخصه که شد داده نسبت یاترانهیمد سنتی غذایی رژیم به مشاهدات این .(12) شودیم مشاهده کمتر

Extra virgin olive oil)، مطالعات در .(11 و 12) باشدمی لبنی محصولات و قرمز گوشت کم مصرف با همراه ،حبوبات ها،دانه و آجیل ها،سبزی ها،میوه 

 را عروق و قلب با مرتبط وقایع خطر که است دهش ذکر و شده داده نشان عروقی-قلبی هایبیماری روی بر یاترانهیمد غذایی رژیم مثبت تأثیر شده، انجام

 .دهدیم کاهش جیوه متریلیم 6/1 را دیاستولیک فشارخون و جیوه متریلیم 4/2 را سیستولیک فشارخون یاترانهیمد غذایی رژیم .(12-17) دهدیم اهشک

 جهیدرنت ؛دهدیم کاهش لیتر دسی در گرممیلی 71/2 را، (LDL: low-density lipoprotein) پایین چگالی با لیپوپروتئین کلسترول میزان این، بر علاوه

-قلبی بیماران در بهبودی باعث هامیوه و هاسبزی در وجودم یدانیاکسیآنت مواد اندداده نشان مطالعات .(18) دهدیم کاهش را عروقی قلبی رویداد هرگونه خطر

  .(19-24) شودیم عروقی-قلبی یهایماریب از ناشی ریوممرگ کاهش و یعروق

 سیب، انجیر، انار، انگور، خرما، زیتون،) مختلف گیاه و میوه نام 18 ،تغذیه مورد در آیه 162آن در که است (ص) اکرم پیامبر معجزات از و آسمانی کتاب قرآن

 یدهندهنشان که دارد وجود آن مشتقات و میوه لفظ مورد 11 (،ریحان و کدو پیاز، سیر، عدس، خردل، زنجبیل، مسواک، گزشاهی، سدر، ترنجبین، موز، خیار، بِه،

 این و شد خواهد ذکر ادامه در که است کرده تکرار مختلف یاتآ در را هاآن و داشته هویژ تأکید میوه 5 بر قرآن یطورکلبه .ستا قرآن نظر زا هامیوه ارزش

 .(25-27) باشندمی نانسا سلامت محافظ رسدمی نظر به که تندهس یفلاونوئیدهای از غنی منابع انار و خرما انگور، انجیر، زیتون، شامل هایوهم

 زیتون تام، فنول میزان لحاظاز .انجیر >خرما>انگور >زیتون>رناا از: است عبارت قرآن، در شده ذکر میوه 5 در اکسیدانی دض فعالیت ترتیب مطالعه، یک در

 مشتقات و قرآن در شده ذکر هایمیوه ریتأث خصوص در شدهانجام مطالعات بررسی حاضر، مطالعه از هدف .(28) بود مقدار کمترین دارای خرما و بیشترین دارای

 باشد.می عروقی-قلبی یهایماریب عوارض و خطر عوامل بر هاآن

 هاروش و مواد

 ،Web of Science هاینام با معتبر لمیع اطلاعاتی یهاگاهیپا همچنین و قرآنی تفسیر یهاکتاب قرآنی، شریف یهاهیآ ،وریرم مطالعه این در

PubMed، Scopus، Iranmedex ،Magiran ،SID و Google Scholar انگور، زیتون، قرآن، یهادواژهیلک با شدند. ررسیب 2221 تا 2222 یهاسال از 

 شد. استفاده مروری مقاله این در نبعم 84 مطالب از تیدرنها و شدند ررسیب طمرتب قالاتم ،عروقی-قلبی یهایماریب و انار انجیر، خرما،

 هایافته

 عروقی-قلبی یهایماریب بر زیتون تأثیر
 آمده میرمستقیغ طوربه هم بارکی و (1 آیه التین و 11 آیه نحل ،141 و 99 آیه انعام ،35 آیه نور ،29 آیه عبس) مستقیم طوربه بار 6 قرآن، در زیتون نام

 یوهیم از که (Olea europaea L) تونیز روغن .گیرندیم روغن آن از که است دهش اشاره زیتون درخت به سوره مومنون 22همچنین در آیه . (29) است

 و زولرویت ،(OL: Oleuropein) نیاولوروپئ المث نعنوابه) فنولیپلی یهادانیاکسیآنت منبع و فنولی ترکیب 32 حداقل حاوی دیآیم دست به زیتون درخت

 ریسک دارد، تخواناس سلامت و پلاکت عملکرد پلاسما، یهانیپوپروتئیل روی که مثبتی اثرات و ضدالتهابی اثرات با مطالعات طبق است. (روزولیت یدروکسیه

 .(29-31) دهدمی کاهش را عروقی-قلبی هایبیماری
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 هانآ تأثیر ژهیوبه و غذا از پس خون چربی و هیپرگلیسمی تعدیل در آن نقش به توجه با (EVOO) بکر فوق تونیز نروغ مصرف یاندازهاچشم و پیامدها

 هایپرگلیسمی التهاب، اکسیداتیو، استرس ازجمله عروقی قلبی مختلف عوامل مضر اثر تعدیل برای مؤثر غذایی رویکرد یک و است مشهود عروقی یهایماریب بر

  .(32) است عروقی سیستم روی بر خون چربی و غذا زا بعد

 کاهش اکسیداتیو، استرس از و شوندیم HDL (High-density lipoprotein) سطح افزایش و LDL سطح کاهش باعث تونیزن روغ هایفنولپلی

 همچنین و تونیز روغن مصرف .(34 و 33) کنندیم جلوگیری شرایین لبتص فرآیند مسئول هایژن بیان تغییر و التهاب خون،فشار افزایش ترومبوژنیک، عملکرد

 هجیدرنت ؛دگذارمی تأثیر هستند، بدن در التهابیپیش عوامل که تومور نکروز فاکتور و 6-اینترلوکین مانند التهابی، مارکرهای بر ازآنجاکه آن جداشده اجزای

 .(34) باشد داشته عروقی-قلبی یهایماریب توسعه برابر در ثانویه و اولیه محافظتی عامل یک ندتوایم

 پایین چگالی با لیپوپروتئین وضعیت و سیستولیک فشارخون کاهش بر مفیدی اثرات (HPOO: high phenolic olive oil) بالا فنولیک تونیز روغن

 هایبیماری از پیشگیری در مغذی ماده یک عنوانبه باید و کندمی ایجاد (Oxidized low-density lipoprotein شده: اکسید LDL) رمس دهش اکسید

 .(35 و 31) شود گرفته نظر در چندقومی جمعیت یک در خصوصاً عروق و قلب

 ACE: angiotensin converting) آنژیوتانسین کنندهتبدیل آنزیم بازدارندگی فعالیت دارای آب، در محلول عصاره حاوی نشده صفیهت بکر تونیز نروغ

enzyme) نقش شدهانجام مطالعات .(36) است بدن داخل در فشارخون ضد اثر و EVOO عروق کنندهمتسع و دانیاکسیآنت ضدالتهاب، یمغذ ماده عنوانبه را 

 یهاولمولک کاهش و یالتهاب یستیز ینشانگرها کاهش با EVOO مصرف .(37) باشد داشته نقش کیآترواسکلروت بار کاهش در است ممکن که دهدیم نشان

 اثرات نیا ت.اس همراه یزیدهل ونیلاسیبریف و یقلب یینارسا مانند عوارض ریسا نیهمچن و ریوممرگ ی،عروق-یقلب یماریب بروز و نییشرا تصلب در لیدخ

 .(38) هست آن فنولیپلی یابال یمحتوا لیدل به شتریب EVOO یقلب یمحافظت و یضدالتهاب

 ریأثت یاطالعهم رد باشند. یعروق-یقلب یهایماریب یبرا یشتریب خطر معرض در است ممکن (FM: Fibromyalgia) ایالژیبرومیف به لامبت مارانیب

 FM بتلابهم مارانیب در است ممکن تونیز روغن مصرف که است داده نشان جینتا .شد یبررس FM در یعروق-یقلب خطر عوامل در تونیز نروغ مصرف

 (ROO) شده تصفیه زیتون روغن و EVOO .ابدییم بهبود یعروق-یقلب خطر یمارکرها از یتعداد جهیدرنت باشد، داشته یضدالتهاب و کیترومبوت ضد تیخاص

 .(39) باشند دیمف مارانیب نیا در یعروق-یقلب اختلالات درمان ای و یریشگیپ یبرا یکمک عنوانبه است ممکن

 که داد نشان یعروق-یقلب خطر یفاکتورها یدارا افراد در (OO: Olive oil) تونیزروغن و (CO: Canola oil) کانولا روغن یاهیگ روغن دو سهیمقا

 نیپوپروتئیل با مرتبط A2 پازیلفسفو سطح کاهش در کانولا روغن کهیدرحال است، مؤثرتر 6 نینترلوکیا و التهاب سطح کاهش در تونیز نروغ مصرف

(lipoprotein-associated phospholipase A2 (Lp-PLA2)) و برگ یهاعصاره از یبیترک یاریمکمل ماهه 2 اثر ،یامطالعه در .(42) بود رترؤثم 

 کاهش و شد بررسی بالا فشارخون هب لامبت ماریب 663 روی بر (MetS: Metabolic syndrome) کیمتابول سندرم ینشانگرها و فشارخون در تونیز وهیم

 در مشابه طوربه (SBP: Systolic blood pressure/ DBP: Diastolic blood pressure) دیاستولیک به سیستولیک ونارخفش نسبت در یتوجهقابل

 یشانگرهان HDL-C شیافزا و ناشتا خون قند مر،ک ردو اندازه (،TG) لیسریدگیتر کاهش با ترکیب نای نیهمچن شد. مشاهده یابتید و یابتیدشیپ مارانیب

 .(41) دیبخش بهبود یتوجهقابل طوربه را کیمتابول سندرم

 
 عروقی-قلبی یهایماریب بر انجیر ریتأث

 سوگند" «وَالزَِّیتُْونِ التِِّینِوَ » :(42) است کرده یاد سوگند زیتون و انجیر میوه دو به خداوند تین مبارکه سوره 1 آیه در که است قرآنی هایمیوه از یکی انجیر

  ."زیتون و انجیر به

 اکسیدانیآنتی اثرات تواندمی رود،می کار به فرابکر تونیز نروغ کنار در (Ficus carica) انجیر که زمانی که است هشد نایب اخیر مطالعات از یکی در

 این .(43) باشد داشته آلبینو صحرایی موش در (Fluorouracil: FU-5) لیوراسفلور 5 توسط جادشدهیا کلیوی-قلبی سمیت برابر در حفاظتی اثرات و قوی

-اینترلوکین و α-تومور نکروز فاکتور ،C واکنشی پروتئین ،گلیسیریدتری کلسترول، کلیه، زیستی نشانگرهای سرم، کیناز کراتین فعالیت یتوجهقابل طوربه ترکیب

β1 اهاینترلوکین ها،ایمونوگلوبولین سرمی سطح حال، همین در و داده شافزای را آلدئید(دی)مالون کلیوی و قلبی لیپید پراکسیدهای همچنین و (IL-10،  

IL-12) 5 گروه در را کلیه و قلب بافت یهادانیاکسیآنت و-FU و فشارخون تنظیم کاهش باعث همچنین داد. کاهش یتوجهقابل طوربه Bcl2 تنظیم و 

 کرد تعدیل کلیه و قلب بر را FU-5 سمی اثر ترکیبی، درمان ژهیوبه ،تونیز نروغ و انجیر با درمان لذا ؛دش گروه این در قلب رنین و تروپونین ژن اصطلاحات

 داده نشان بدن آزاد یاهکالیراد افزایش برابر در قوی اکسیدانیآنتی فعالیت خرما، gr/kg 1 کنار در انجیر gr/kg 1 و تونیز نروغ gr/kg 7 با درمان .(43)

 تورم شایی،غ یدهایپیل پراکسیداسیون اکسیژن، ریپذواکنش یهاگونه تشکیل از جلوگیری با انجیر میوه عصاره ،(DOX) دوکسوروبیسین درمورد .(44) است
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16                                                                        The fruits mentioned in the Holy Qur'an and cardiovascular diseases/ Ghaheri SZ, et al. 

Islam and Health Journal, 2022; 7(2): 57-70 

 از ییبالا سطح کاهش و ناتیسوکس دروژنازیده تیفعال و ونیگلوتات سطح کاهش ،C مسیتوکرو آزادسازی میتوکندری، غشای پتانسیل سقوط میتوکندری،

  .(46 و 45) دهد افزایش برابر چندین را ،(DOX) دوکسوروبیسین با درمان اثربخشی و کرده خنثی را دارو این قلبی سمیت اثرات تواندیم یقلب یهامیآنز

 ،دهدیم کاهش بالا فشارخون به مبتلا افراد در را قلب کرونر عروق یهایماریب به ابتلای خطر ،(47) است ACE یهاههارکنندم از یکی که انجیر یوهم

 فشارخون ضد خاصیت ،قلب بر مهاری اثرات است. مؤثر کرونر عروق آسیب و ایسکمی از پیشگیری بر و بخشدیم بهبود را قلبی نارسایی به مبتلا بیماران وضعیت

 همکاران، و Alamgeer مطالعه در .(48) باشد متفاوت یهاسمیمکان با پتاسیم و هافنول فلاونوئیدها، وجود دلیل به است ممکن یرانج میوه یادرارآور خاصیت و

 ساعت در خصوصاً گلوکز، با درمان تحت و نرمال فشارخون با هایموش در را فشارخون سطح mg/kg 1222 زدو با انجیر یمیوه یعصاره خوراکی تجویز

 ،نیتیرسئکو ثلم فنولی ترکیبات انجیر، یمیوه یعصاره کروماتوگرافی گرفتند، قرار یبررس مورد عصاره این در موجود ترکیبات وقتی داد. کاهش تجویز سوم

 .(48) داد نشان میوه این در را اسید کوماریک-m و کینگیسر دیاس ،کیلیوان دیاس ،کیکافئ دیاس ،کیگال دیاس

 ؛دهدیم کاهش را (VEBs: ventricular ectopic beat) بطنی نابجای ضربان حملات تعداد بالا(، هایغلظت با خصوصاً) انجیر برگ یعصاره مصرف

 بطنی فیبریلاسیون بروز خطر دیگر طرف از اما ؛دکنیم کم mg/ml 1 یهاغلظت در را ریپذبازگشت بطنی فیبریلاسیون وقوع زمانمدت و بروز میزان

 نقش یک (%72) بالا غلظت با انجیر برگ عصاره مصرف که دادند نشان همکاران و یاریالله برد.می بالا mg/ml 1 و 2/2 یهاغلظت در را ریناپذبازگشت

 حفاظتی، اثر نیا یهاسمیمکان دارد. (Ischemia/Reperfusion Injuries) مجدد پرفیوژن-ایسکمی یهابیآس از ناشی میوکارد انفارکتوس برابر در حفاظتی

 دمور تریبیش طالعاتم ،هعصار این حفاظتی یهاسمیمکان با رابطه در .است عصاره در یلوفن و دیفلاونوئ باتیترک وجود و یدانیاکسیآنت تیظرف لیدل به احتمالاً

 .(49) است ازین

 نشان همکاران و Kamal .(52) گرددیم استفاده بالا ونفشارخ جمله از اختلالات بسیاری درمان برای سنتی طب در (Ficus deltoidea) دارواش انجیر

 دهد کاهش بالا، فشارخون به مبتلا یهاموش در را رخونفشا تواندیم شود استفاده روزانه mg/kg 1222 تا 822 دوز با گیاه این عصاره از کهیدرصورت دادند

 .(51 و 52) اندلیدخ آن اثرات در دیگری یهاسمیمکان و ندارد ارتباطی آلدوسترون-آنژیوتانسین-رنین سیستم به مکانیسم این .(52)

 
 عروقی-قلبی یهایماریب بر خرما ریتأث

 به الرِّحمن و طه نحل، کهف، الحاقه، قمر، ق، یس، مؤمنون، اسراء، عبس، رعد، انعام، شعراء، مریم، یهاسوره ازجمله مورد 22 در قرآن یشریفه اتآی در

 روف تو بر تازه رطب تا بده نخل درخت به تکانی" شودمی وحی مریم به عیسی، حضرت تولد زمان در مریم یسوره در .(52) است دهشه اشار آشکار طوربه خرما

  (.53) هست تازه( )خرمای رطب حمل، وضع از بعد زنان برای غذاها بهترین از یکی که اندگفته چنین مفسران .(25 آیه مریم )سوره "ریزد

 عصاره زیتجو است. (DOX) دوکسوروبیسین از یناش تیسم برابر در قلب بافت یرو بر یقلب یمحافظت اثر یدارا (Phoenix dactylifera.L) خرما وهیم

-CK توجه قابل کاهش ،کیستوپاتولوژیه راتییتغ کاهش ی،دیپیل پروفایل بهبود ،یدانیاکسیآنت سیستم بهبود ،یقلب بیآس ینشانگرها کاهش با خرما وهیم

MB و LDH بهبود تیجهن در و سرم SOD ،پراکسیداز گلوتاتیون نزیمآ تیفعال قلب (GPx) سطح و MDA از یناش وکاردیم تیسم از ،قلب Dox محافظت 

 نیئوللوت ا،هنیدیانیپروک ،نیتریکوئرس ،نیکوئرست ،نیزواسوکرستریا ،نیژنیآپ ها،نیانی)آنتوس دیفلاونوئ در آن یبالا یمحتوا لیدل به است ممکن اثرات نیا .کندیم

 .(55 و 54) باشد یچرب دهندهکاهش اثرات و (نیروت و

  وضعیت تغییر آزمون و (Mean arterial pressure) شریانی متوسط فشار کاهش یبرا یتوجهقابل لیپتانس ،خرما عدد هفت روزانه مصرف

(ROT: roll-over test) (لامپساکرهپ ینیبشیپ یبرا یریگاندازه از یبیترک)به تواندیم نیرابناب و دارد یامپساکلرهپ به ابتلا خطر معرض در باردار زنان رد ی 

 مهم نقش به که شودیم مشاهده خرما میوه عصاره در فلاونوئیدی و فنولی ترکیبات از بالایی غلظت .(56) کند کمک یلامپساکرهپ شرفتیپ از یریجلوگ

 سمت به محیطی خون و استخوان مغز از را خونی زایای هایسلول ذخایر تواندیم میوه این عصاره دارد. اشاره قلبی هایهسکت برابر در میوه این اکسیدانیآنتی

 به اابتل یسابقه اب بیماران در آن مصرف بنابراین ؛دگرد بافت میترم باعث تیدرنها و کند هدایت (MI: Myocardial Infarction) قلبی سکته بروز محل

  .(57) شودیم توصیه قلبی هایسکته

 ارکن در آن با دهشندرما میوکارد انفارکتوس به مبتلا یهاموش در را قلبی بار تواندیم (DPP: Date Palm Pollen) خرما درخت گرده اتانولی یعصاره

 قطعه در واضح فزایشا بودند شده درمان ایزوپروترنول با فقط که ییهاموش همکاران، و Amal Daouda مطالعه در این بر علاوه دهد. کاهش ایزوپروترنول

ST موج بروز و pardee وارونگی( موج متقارن T) کلوپیدوگرل و خرما درخت گرده عصاره با دهشندرما گروه در کهیدرحال ؛ندداد نشان قلب نوار در را 

(Clopidogrel) قطعه در ،نشدهدرمان گروه به نسبت ST تغییرات ایزوپروترنول با ماندر تحت گروه به نسبت و شد مشاهده ایملاحظهقابل کاهش ST 

 ،(Alanine Aminotransferase) آمیناز ترانس آلانین (،CPK) فسفوکیناز کراتین همچون قلب عملکردی هایآنزیم سطح بود. نرمال قلب نوار یک همانند

 بالا یتوجهقابل ورطهب ایزوپروترنول با ماندر تحت ایهشمو در T (tropornin-T) تروپونین و (LDH: lactate dehydrogenase) دهیدروژناز لاکتات
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 62                                                                                                    سیده زینب قاهری و همکاران/ های قلبی عروقیهای ذکر شده در قرآن و بیماریمیوه

Islam and Health Journal, 2022; 7(2): 57-70 

 آنزیم فعالیت %33 ایزوپروترنول این، بر علاوه است. دهش گزارش نرمال خرما درخت گرده عصاره با دهشندرما یهاموش در هاآنزیم این مقادیر کهیدرحال رفته

ACE با دهشندرما یهاموش در کهیدرحال ؛ددهیم افزایش را DPP، 34% (58) است شدهگزارش آنزیم این فعالیت شکاه. 

 
 عروقی-قلبی یهایبیمار بر (Vitis vinifera) رانگو تأثیر

 آیه نمل، سوره 11 آیه رعد، سوره 4 آیه بقره، سوره 266 )آیه قرآن سوره 11 در آن نام و است قرآن در شده برده نام یمیوه ترینبیش خرما، از سپ انگور

 سوره 99 آیه و عبس سوره 28 آیه نبأ، سوره 32 و 31 آیات یس، سوره 34 آیه کهف، سوره 32 آیه اسراء، سوره 91 آیه مؤمنون، سوره 19 آیه نحل، سوره 67

  .(59) است شده ذکر انعام(

 و یرحم و مزانتریک عروق در اندوتلیال به وابسته عروق ندهکنشل فاکتورهای ترشح تحریک طریق از حاملگی، دوران در انگور دانه یعصاره مصرف

 لامپسی،اکپره لمث عروقی اختلالات و بالا فشارخون به وابسته پیامدهای از تواندیم نرمال حد به فشار تحت خلفی مغزی یهاانیشر مجرای قطر بازگرداندن

 لاتربا را اکسیداتیو استرس ریسک حاملگی طرفی از کند. ییشگیرپ جنین رشد محدودیت و (ICH: Intracranial hemorrhage) مغزی داخل خونریزی

 .(61 و 62) کندمی ریسک این کاهش به شایانی کمک انگور اکسیدانیآنتی خواص نیبنابرا ؛دبریم

 )حاوی Stilvid کپسول عدد یک یروزانه مصرف است داده نشان ،دهش انجام انگور هایفنولپلی از شدهساخته کپسول روی که مطالعات از یکی

-قلبی یهایماریب از و داده کاهش را ApoB (Apolipoprotein B) و LDL سطح مشخص رطوبه (رسوراترول گرمیلیم 8 ازجمله انگور هایفنولپلی

 یهاکالیراد مهارکننده یهاتیفعال دارای انگور انواع که داد نشان نتایج .(62) است نشده شناخته دارویی عارضه هیچ کپسول این برای کند.می یریشگیپ عروقی

 گالیک، اسید کاتچین، پیا کاتچین، گالات کافئیک، اسید )ازجمله طبیعی یهادانیاکسیآنت از خوبی منابع نعنوابه تواندیم که باشندیم قوی یدانیاکسیآنت و آزاد

 .(63) کند یجلوگیر سرطان و عروقی-قلبی یهایماریب مانند اکسیداتیو استرس از ناشی بیماری چندین از تا شود مصرف روتین( و پروتوکاتوئیک اسید

Kim 24 تا 22 آقایان روی مطالعه این .اندکرده گرمیلیم 322 دوز با پلاسبو و انگور یدانه یعصاره مقایسه به اقدام دوسوکور، ایمطالعه طی همکاران و 

 حین در چه و تراحتاس تحال در چه ریانیش متوسط فشار و دیاستولیک و سیستولیک فشارخون کاهش از حاکی نتایج شد. انجام بالا فشارخون مستعد ساله

 .(64) بود کردن ورزش

 هسته نیدیانینتوسآپرو یعصاره (،MI وقایع مشابه شرایطی )ایجاد سلولی کشت برای هایپوکسیک محیط یک ایجاد از پس همکاران، و روُان یمطالعه در

 مسیر بر ریتأث با تیدرنها و داده افزایش Bcl-2 پروتئین بیان و کاهش را BAX پروتئین بیان کرده؛ مهار را H9C2 رده قلبی یهاسلول آپوپتوز ،انگور

 رد قلب ظرفیت افزایش و قلب عملکرد بهبود باعث و دهدیم کاهش را فیبروز و میوکارد آسیب رود(،می بالا MI در آن بیان )که PI3K/AKT نگیگنالیس

  .(65) گرددمی گوناگون یهامحرک با ازگاریس و پاسخ

 ثباع که باشد قلبی سیستم ژنتیکیاپی القای انگور، آب مصرف پی در MI دنبال به جادشدهیا ایسکمی به میوکارد پاسخ رسدمی نظر به ژنتیکی حاظل از

-HFF: high) بالا فروکتوز و چربی با غذایی رژیم کنار در کهیدرصورت داد نشان همکاران و Perdicaro یمطالعه .(66) گرددیم قلب از حفاظت افزایش

fat-fructose diet)، رپرفیوژن هایآریتمی از شود؛ استفاده مکمل عنوانبه گوران از هفته 6 مدت به (arrhythmias during reperfusion) جلوگیری 

 .(67) شد خواهد

 اکسیدانینتیآ خاصیت علت به انگور دانه یعصاره از بلکه ؛تنیس دارویی اثرات یسازیخنث و پیشگیری ها،بیماری درمان به محدود تنها انگور کاربردهای

  .(68) شودمی دهاستفا نیز کرونر عروق پیوند جراحی عمل حین ریوی قلبی پسبای مضر اثرات کاهش در آن،

 
 عروقی-قلبی یهایماریب بر انار تأثیر

 انار نام .(69) شودمی مصرف جهان در گسترده طوربه که است دهش هشناخت خوراکی هایمیوه ترینقدیمی از یکی Punica granatum علمی نام با انار

 توصیه آن از استفاده به (72) انعام یسوره 141 و 99 الرحمن، یسوره 68 هایآیه در متعال خداوند است. شده تکرار مرتبه سه قرآن شریف کتاب در )الرمان(

 ."دادیم پرورش انار و زیتون و انگور از هاییباغ چنینهم" "وَالرُِّمَِّانَ وَالزَِّیتُْونَ أَعْنَابٍ  مِنْ وَجَنَِّاتٍ" :دیفرمایم انعام سوره 99 هآی در و کرده

 بر گردند، یم هاژماکروفا توسط چربی جذب و هاپلاکت تجمع اکسیداتیو، استرس کاهش باعث خود، اکسیدانیآنتی خاصیت با انار درون موجود ترکیبات

 .(69) دارند نقش خون فشار تنظیم در و گذارندمی مثبت تأثیر اندوتلیال هایسلول عملکرد

 (Punicalagin) پونیکالاژین کنار در دارد( وجود زیتون روغن در )که (Hydroxytyrosol) تیروزولهیدروکسی از که صورتی در است شده ثابت امروزه

 نشارخوف عروق، تلیوماندو عملکرد بهبود طریق از تواندمی و بود خواهد آترواسکلروتیک ضد و قلب محافظتی اثرات دارای شود استفاده دارد( وجود انار در )که

 .(71) کند مقابله آن با یا جلوگیری شرایین( )تصلب آترواسکلروتیک وقایع از گردش، در LDL سطح و

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ia

hj
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

31
 ]

 

                             6 / 14

http://iahj.ir/article-1-286-en.html


16                                                                        The fruits mentioned in the Holy Qur'an and cardiovascular diseases/ Ghaheri SZ, et al. 

Islam and Health Journal, 2022; 7(2): 57-70 

 در انار آب که طوریبه .(72) دارد قلب کرونر عروق بیماری احتمالی پیشرفت و شرایین تصلب پیشرفت از جلوگیری بر مطلوبی اثرات کلی طوربه بنابراین

 .(73) دوش صدری نیآنژ زمان مدت و وقوع شدت، در یتوجه قابل کاهش باعث تواندمی داریناپا نیآنژ به مبتلا مارانیب

 چندانی تأثیر شود مصرف هفته( 6) مدت طولانی شکل به کهصورتیدر است داده نشان مطالعه یک اما ؛(74) دارد ونرخفشا بر مثبتی اثرات انار آب مصرف

 هر و دوز هر با انار آب نوشیدن کهطوریبه ؛تاس مهم ما برای کندمی اعمال را خود ونیفشارخ ضد اثر حداکثر آن در که دوزی حال هر به .(75) ندارد فشار بر

 DBP: Diastolic Blood) دیاستولیک ونرخفشا کاهش برای اما ؛دهدمی کاهش را (SBP: Systolic Blood Pressure) سیستولیک ونرخفشا زمانی

Pressure) (74) کرد مصرف را آن از سیسی 242 بالای باید. 

 (PPP: Pomegranate Peel Powder) انار پوست پودر پرچرب، رژیم کنار در که یهایهگرو در شد انجام همکاران و Salama توسط که حیوانی مطالعه در

 انجام PPP با درمان تحت یهاشمو توراسیک آئورت از یریگنهنمو وقتی بود. یافته کاهش سرم آمیلوئید و CRP تام، کلسترول مقادیر ،ندبود کرده مصرف

 AMPK مسیر سازیفعال طریق از تواندمی انار، یموثره یماده یک وانعنبه پونیکالاژین .(76) شد شناسایی آترواسکلروتیک تغییرات بالینی تحت بهبود شد؛

 عروقی اندوتلیوم عملکرد رد نقص یک وجود .(77) کند جلوگیری پرچرب رژیم از ناشی قلبی متابولیک اختلالات از است، سلول متابولیسم اصلی ندهکنیمتنظ که

 ،ICAM-1 ازجمله عروقی چسبندگی عوامل روی انار آب مصرف مطالعات، آخرین طبق دهد. افزایش را عروقی-قلبی هایبیماری بروز ریسک اندتویم

VCAM-1 و E-selectin (78) دهدمی کاهش مشخص رطوبه را 6-اینترلوکین سطح اما نیست مؤثر. 

 بیماران در ناتوانی و مرگ علل از یکی سرم پتاسیم کاهش هم و افزایش هم کهییازآنجا .(79) کندیم حفظ را خون در موجود پتاسیم تعادل انار آب مصرف

 .(82) رسدمی نظر به ضروری نرمال دودهمح در آن کنترل لذا ؛ستا عروقی-قلبی هایبیماری به مبتلا

 گیرینتیجه و بحث

 و علمی صورتبه آن خطر عوامل و عروقی-قلبی هایبیماری بهبود در آنقر در شده ذکر هایمیوه تأثیر خصوص در مختلف مطالعات ،رحاض یهمطالع در

 مثبت تأثیر مطالعات این در که ،(69-82) انار و (59-68) انگور ،(52-58) خرما (،42-51) انجیر (،29-41) زیتون جملهاز ؛تگرف قرار بررسی وردم کفیزیولوژی

 رسیبر سلامتی بر را قرآن در شده ذکر هایمیوه تاثیر هم مروری مطالعه چندین شد. مشاهده آن خطر ملعوا و عروقی-قلبی هایبیماری بهبود در هامیوه این

 .اندکرده

 قرار بررسی مورد را هامیوه این هایویژگی که شد انجام قرآن در شده ذکر هایمیوه مورد در 2214 سال در همکاران و فرهنگی توسط مروری العهمط کی

  (.81) است شده بیان کلی بسیار صورتبه سلامتی بر آن اثرات و بود داده

 ،هامیوه رب علاوه که شد پرداخته کلی بسیار صورتبه برسلامتی قرآن در شده ذکر هایوهیم دیفوا یبررس به هم 2219 سال در Reena مروری یهطالعم در

  (.82) است داده قرار بررسی مورد هم را سیاهدانه و عسل شیر، جمله از دینی، روایات در شده ذکر غذایی مواد از دیگر بعضی

 تاثیر و گرفت انجام اختصاصی صورت به عروقی و قلبی هایبیماری بر قرآن در شده ذکر میوه عنوانبه زیتون تأثیر همکاران و حیدری مروری مطالعه در

 انگور، )انجیر، قرآن در شده ذکر میوه چهار تأثیر زیتون بر علاوه حاضر یهلعمطا در هک (32) گرفت قرار بررسی مورد هابیماری این خطر عوامل از بعضی بر آن

 گرفت. قرار بررسی مورد عروقی-قلبی یهایبیمار رد هم انار( و خرما

 از بسیاری بر اختصاصی اًکامل صورتبه (انار و خرما انگور، انجیر، یتون،)ز قرآن در شده ذکر هایمیوه تأثیر که ستا این حاضر یهمطالع قوت نقاط جمله از

 گرفت. قرار بررسی مورد عروقی-قلبی هایبیماری در خطر عوامل و فیزیولوژیک هایمکانیسم

 بررسی به دهآین مطالعات شودمی پیشنهاد دارند. وجود اینشدهشناخته یا شدهشناخته مولکولی و سلولی هایممکانیس ،یعروق-قلبی هایبیماری بروز در

 به توجه با ؛بپردازد microRNA انواع جمله از عروقی-قلبی هایبیماری بروز در مؤثر مولکولی و لولیس هایممکانیس سایر بر قرآنی هایمیوه تأثیر بیشتر

 رایب درمانی و تشخیصی بیومارکرهای عنوانبه و است شده مشاهده عروقی-قلبی هاییبیمار در هاmicroRNA انواع از بعضی کاهش یا افزایش اینکه

 .اندشده شناخته عروقی-قلبی هاییبیمار

 اهمیت و نقش مورد در زیادی مطالعات است. پرداخته هامیوه ازجمله تغذیه اهمیت به و کرده توجه بشری زندگی یهاجنبه همه به قرآن شریف کتاب

 نقش علت هب انار و انگور خرما، انجیر، زیتون، مانند قرآنی هایمیوه که داده نشان نتایج است. دهش مانجا عروق و قلب سلامت ژهیوبه سلامت در قرآنی هایمیوه

 مهم غذایی مواد وانعنبه ها،کیفنول ها،نیانیآنتوس ،دهایکاروتنوئ چون موادی داشتن همچنین و شودیم اکسیداتیو استرس کاهش باعث که قوی یدانیاکسیآنت

 ثابت و اندادهد نشان را هامیوه این یدانیاکسیآنت و یضدالتهاب یهانقش مطالعات نتایج .دارند یاعمده نقش انسان سلامت در همچنین و انسان ییغذا میرژ در

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ia

hj
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

31
 ]

 

                             7 / 14

http://iahj.ir/article-1-286-en.html


 64                                                                                                    سیده زینب قاهری و همکاران/ های قلبی عروقیهای ذکر شده در قرآن و بیماریمیوه

Islam and Health Journal, 2022; 7(2): 57-70 

 بهبود و یعروق-قلبی یهایماریب عوارض کاهش باعث همچنین ؛تاس یعروق-یقلب یهایماریب از یریجلوگ یبرا ییبالا لیپتانس یدارا هامیوه این که هشد

 .شوندیم بیماران این

 
است که توسط کمیته اخلاق در پژوهش  IR.ABADANUMS.REC.1399.105این مطالعه برگرفته از طرح پژوهشی با کد اخلاق  اخلاقی: ملاحظات

  .پژوهش به صورت مروری بوده و در نگارش مطالب بدون جانبداری و از منابع معتبر استفاده گردیده استه علوم پزشکی آبادان تصویب شد. دانشگا

  .ندارد وجود پژوهش این در منافعی تضاد گونههیچ هک دننمایمی اعلام گاننویسند منافع: تضاد

  تشکر و تقدیر

 .دارند را دردانیق و تشکر کمال آبادان یدانشگاه علوم پزشک یسلامت و فناور ن،یمرکز مطالعات دهمچنین و  دانشجویی تحقیقات کمیته از مقاله نویسندگان
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