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Background and aim: Coping styles are cognitive and behavioral efforts that people avoid in 

stressful cases which also plays a pivotal role in their physical and mental health. As a type of 

coping styles we can refer to the Islamic one. The objective of the present paper is to create and 

evaluate an educational program centered on Islamic coping strategies while dealing with the 

challenges caused by the 2022-2023 COVID-19 outbreak.  

Materials and methods: The study adopts an exploratory survey approach. In the qualitative 

phase, the theme network analysis method was adopted to reach a conceptual model. In the 

quantitative phase, a questionnaire was prepared and the knowledgeable experts were asked to 

modify the model and other theme extracted in the research questions. That was all to evaluate the 

final model of Islamic coping style. In the qualitative phase, the main data collection tool was a 

semi-structured interview. Finally, the first stage was identified using the theme analysis method, 

applying the semi-structured interview technique, and the second stage was presented, according 

to the qualitative data extracted from the theme analysis. The theme network was also presented 

using MAXQDA software. 

Findings: In this model, NFI for is equal to 0.98, NNFI is equal to 0.99 and IFI is equal to 0.99, 

where the index values are more than 0.9, the data can fit the model well. 

Conclusion: According to the results, the validity of convergence and divergence of the 

educational package is confirmed; therefore, it can be of interest to healthcare centers. 
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 دریافت:

42/9/1244 

 ویرایش:

49/11/1244 

 پذیرش:

5/14/1244 

 :انتشار

7/1/1243 

رند و بت خود به کار میلازا برای کنار آمدن با مشکاسترسهای شناختی و رفتاری است که افراد در موارد شاای، تلهای مقابلهسبک :هدف و ابقهس

اضر . هدف از انجام پژوهش حمقابله اسلامی است، سبک یامقابله یهاسبک یهایکی از گونه. کندمت جسمانی و روانی آنها ایفا میانقش اساسی در سل

  بود. 1044-1041طراحی و اعتبارسنجی بسته آموزشی سبک مقابله اسلامی در مواجه با بیماری کرونا در سال 

کیفی پژوهش حاضر، برای دستیابی به مدل مفهومی، از روش تحلیل  یدر مرحله این پژوهش از نوع پژوهش اکتشافی پیمایشی است. ها:روش و مواد

رگان آگاه جهت خب ظرن ازی تهیه و اپرسشنامهجی الگوی نهایی سبک مقابله اسلامی، سنعتباری پژوهش، برای اکم   مرحلهر . دستفاده شدن اشبکه مضامی

ود. ا، مصاحبه نیمه ساختاریافته بههدادی گردآوری ابزار اصلکیفی  در مرحلهپژوهش استفاده شد.  الاتوساصلاح این الگو و سایر مضامین مستخرج در 

 هایهاددشناسایی شدند و مرحله دوم با توجه به  افتهیساختاری کیفی با روش مصاحبه نیمه هاادهدن ا استفاده از روش تحلیل مضمول بمرحله او تیدرنها

 ارائه گردید. MAXQDA افزارنرمشبکه مضامین با استفاده از  ن،کیفی حاصل از تحلیل مضمو

 ،ستا 8/4بیش از  هاشاخصکه در اینجا مقادیر  هست 88/4برابر با  IFIو  88/4برای آن برابر با  NNFI، 89/4برای این مدل برابر با  NFI ها:یافته

 مدل را برازش کنند. توانندیمی خوببه هاداده

 رار گیرد.مراکز بهداشت و درمان ق توجه مورد تواندیماست؛ بنابراین  دیتائی بسته آموزشی مورد یواگراروایی همگرایی  ،نتایج اساسبر  گیری:نتیجه

  كرونا یماریب ،یسبک مقابله اسلام ،یعتبارسنجا و یطراح كلیدی: واژگان

  .انروکی بسته آموزشی سبک مقابله اسلامی در مواجهه با بیماری و اعتبارسنجطراحی  .مذنبابوالقاسم عاصی  ،سین فلاح، علی نظریح مژگان آقامحمدی، محمد :استناد

 .14-40 :(1)9 ؛1041 .سلامت و اسلام نشریه
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 مقدمه

ه مطالعه ک یاگونهقائل است. به یامقابله یهااهمیت زیادی برای نقش سبک ،تمختلف ازجمله روانشناسی اجتماعی و سلام یهاعلم روانشناسی در حوزه

روانی  یهایماریعوامل روانی اجتماعی است که واسط بین فشار و ب نیتریموضوع مطالعاتی در روانشناسی معاصر و یکی از اصل نیترعیوس ،یامقابله یهاسبک

و باورهای دینی جهت به دست آوردن دیدگاهی مثبت و روشن از  اصول آن را است که، سبک مقابله اسلامی یامقابله یهاسبک یهایکی از گونه. (1) ستا

در زمان فشار و رویدادهای ناگوار، معنای زندگی اهمیت  .(1) گویند (... وبه خدا، قدیسین و اجداد )همیشه حاضر  یدلبستگحوادث جهان و ایجاد یک تصویر 

یک بیماری است که سرعت انتقال زیاد، گسترش جهانی، میزان  انکرو .(4) شودیو در مقابله با مشکلات زندگی نقش باورها بیشتر دیده م کندیزیادی پیدا م

این بیماری ازنظر به وجود آوردن مشکلات اجتماعی زیاد، تفکرات سوء  .(0) بالای کشندگی آن، تمامی دانشمندان علم پزشکی را به تفکر و تحقیق واداشته است

شکلات قرار داده است و موجب بروز م ریبلکه از بعد سلامت روانی نیز وضعیت بیماران را تحت تأث ،یفقط از جنبه جسمانرچسب اجتماعی، نهحاکم بر جامعه و ب

 ؛ زیراشودیمبتلا است موجب بروز یک شوک روانی در وی م انکرووی به بیماری  کهنیا مواجه فرد با. (5) شودیمفید و علایق بیماران م یهاتیفراوانی در فعال

شخص  جهیکه دوستان و اطرافیان از فرد مبتلا اجتناب کنند و درنت شودیاین بیماری ازنظر ماهیت نحوه ابتلا به لحاظ اجتماعی بسیار نامطلوب بوده و موجب م

زمان زیادی نیاز داشته باشد و به همین دلیل کیفیت به مدت انکروکه انطباق فرد با بیماری  شودیمچنین سبب مه. (6) بیمار به لحاظ اجتماعی منزوی گردد

 . (7) ها نگذشته است بسیار پایین باشدزندگی افراد مبتلابه کرونا که زمان زیادی از ابتلای آن

فرایند  یرکلطوهب ت.خود اختصاص داده اسه ب را یشناساز پژوهش روان یابخش گسترده ،یمختلف مقابله با فشارهای روان یهامقابله با تنیدگی و سبک

نظم و درک بهتری از جهان بدون نظم و  تواندیی ممذهب عقاید ،شناختی اجتماعی دگاهیاز د .(9) انددهیوفصل تنش را مقابله نامکوشش شخص برای حل

از  ییارهارفتبتلایان به این بیماری م .نددهیمتفاوتی از خود نشان م یشناختواکنش روان ،ابحرانی کرون طیافراد جامعه در شرا .(8) فراهم کند ینیبشیپرقابلیغ

ود وج ،گیات پس از مرح ،حکیمانه بودن نظام هستی در الهی،ق و قضاتقاد به اع)اعتقاداتی مثل  .تاس یدیهره و ناامدل ،که بیانگر اضطراب دهندیخود نشان م

ستانه آ تواندیم( بودن وبیو ستارالعشت الهی گذ و عفو، توجه به هایآرامش هنگام سخت جادیسخت الهی، موثربودن توکل در ا یهاشیالطاف پنهان در آزما

 افزایش دهد.  رانا کرو مانند ییهایماریتحمل مشکلات مبتلایان به ب

زندگی  ادنالگو قرار د تقویت معارف دینی،) استفاده از عقاید مذهبی انجام یک عمل درونی مانند لهیوستغییر دادن محیط به لهیوسرفتاری به یهاپاسخ

( هایمیزان صبر در سخت و وقوع رویدادهای ناگوار زمان دراز انجام گناه  یو خوددار دینی هستند، یهاافرادی که متأثر از آموزش ارتباط دوستی با جادیا ائمه،

فتاری و ر متفاوت اعتقادی، یهابه اعتقادات و احکام اسلامی در حوزه بندییادینی و پ معرفتکه  یدیفواارتباط فرد با محیط کارایی دارد. با توجه به آثار و  بر

مقابله اسلامی  نظر گرفتن اینکه سبک دربا این، ذکرشده تهیه گردد. بنابر یهامقابله اسلامی با توجه به جنبه یهاضروری است پکیج آموزشی سبک دارد، یعاطف

طور هآموزشی سبک مقابله اسلامی با این بیماری اهمیت داد و ب یهاقابله با آن است، باید به طراحی بستهاصلی کمک به بیماران کرونایی و م یهایکی از نکته

موجود در این زمینه را بررسی و اصلاح نمایند. با در نظر گرفتن مطالب فوق، پژوهشگر انگیزه  یهایحتم تمامی پژوهشگران باید تلاش کنند تا نواقص و کاست

واجهه به طراحی سبک مقابله اسلامی در م توانیکیفی م یهاونه و با چه شاخصچگ :مانندو به دنبال پاسخ به سؤالاتی است  داکردهیژوهش پبرای اجرای این پ

این سبک را مشخص کرد؟ منابع  توانیاند؟ چگونه مماکدمتغیرهای سازنده این سبک  ت؟ها چقدر اسپرداخت ؟ سهم هرکدام از این شاخص انکروبا بیماری 

 اند؟ و با پاسخ به این سؤالات به دنبال آن استماکداطلاعات جهت طراحی بسته آموزشی سبک مقابله اسلامی در مواجهه با این بیماری  یآورمناسب برای جمع

 نماید. بیماری ارائهتا راهکارهای مناسبی جهت مواجهه با این 

 هاروش و مواد

وابق مسئله و س ق،یتحق یموضوع اتیو ادب ینظر یمبان یدرباره یعیوس یو مطالعه یدر ابتدا بررس. نوع پژوهش اکتشافی پیمایشی استاین پژوهش از 

 یه حاول مصاحبه کتکپرو قیها از طرداده یگردآور هتج ،مرور تحقیقات قبلیعلاوه بر  قیتحق یچارچوب مفهوم نیها و تدومؤلفه یر بررسو د قیموضوع تحق

، از روش پژوهش یبه مدل مفهوم یابیدست یشد. و برا یآورجمع د،یگرد یو با استفاده از نظرات خبرگان طراح ینظر اتیبر ادب یاخته مبتنسققسؤالات مح

از فنون  یکی، دشاستفاده  نیشبکه مضام لیاز روش تحل ،یبه مدل مفهوم یابیدست یپژوهش حاضر، برا یفیک یمرحله در. شداستفاده  نیشبکه مضام لیتحل

موجود  یاناخت الگوهش یراب یخوببه توانیمضمون م لی. از تحلشودیاستفاده م یاطور گستردهمضمون است که به لیتحل ،یفیک قاتیمناسب در تحق یلیتحل

 لیتحل یراب یندیروش، فرا نیت. ااس یفیک یاهداده درموجود  یو گزارش الگوها لیشناخت، تحل یبرا یمضمون، روش لیحلد. تاستفاده کر یفیک یاهداده در

 یینها یالگو ینجسعتبارا یپژوهش، برا یمرحله کم  ر. د(14) کندیم لیتبد یلیو تفص یغن ییهاپراکنده و متنوع را به داده یهااست و داده یمتن یهاداده
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با  تیدرنها .دوشیمستخرج در سؤالات پژوهش استفاده م نیمضام ریالگو و سا نیظر خبرگان آگاه جهت اصلاح ان ازو  هیته یاپرسشنامه ،یمقابله اسلام سبک

مدل ) برازش یابیآمده در مراحل نخست، مورد ارزدستبه یمدل مفهوم ،یل آماریتحل یکم  یابزارها یریکارگو با به شدهیگردآور یدانیم یهااستفاده از داده

 از هاآن ارتباط یچگونگ ،یدر مرحله اکتشاف شدهییشناسا یارهایرحله آزمون مدل، ضمن آزمون صحت معم در لذا ؛ردیگیمقرار ی(لک و یساختار ،یریگاندازه

 نییانجام پژوهش، در ابتدا به تع یو مکان یدر پژوهش حاضر با توجه به قلمرو زمان گرفت. قرار یبررس مورد ریمس لیو تحل یعامل لیتحل یهاروش قیطر

ن مربوط به آ یپارامترها نییجامعه و تع ییشناسا ،ق. هدف محقشودیدنبال م ینمونه آمار نیپرداخته و سپس روش و نحوه تأم یجامعه آمار قیچارچوب دق

لعه مطا داز افراد جامعه را مور یتعداد دیبا ایشود  ایها جور خود را در آننظ وردم یژگیو ایافراد جامعه مراجعه کند و صفت  هیبه کل دیبا ایکار  نیا یاست. برا

ر کوچک و حجم و تعداد افراد آن نظ مورداست اگر جامعه  یهیجامعه ببرد. بد یهایژگیبه صفات و و یپ ن،یمع یو با روش یجمع کوچکتر قیقرار دهد و از طر

 یافراد جامعه تعداد مشخص نیاجازه ندهد، ناچار است از ب یاگر جامعه بزرگ باشد و امکانات و مقدورات و یول ؛دیطور کامل مطالعه نماآن را به توانیکم باشد، م

را محاسبه کند. با توجه به  آن یآمار یهاها و اندازهو صفات جامعه را مطالعه کرده ،شاخص هایژگیجمع محدود، و نیالعه امط باو  نندیعنوان نمونه برگزرا به

به  نیدر بحث بودند و همچن یتجربه و شناخت کاف یسال سابقه خدمت و دارا 5 یحداقل دارا یو عمل یکه به لحاظ علمرادی اف شپژوه نیدر ا یجامعه آمار

 وردم یصورت که مصاحبه با جامعه آمار نیبه ا ؛تاس کیتئور تیکفا ،یفیک یهاملاک اندازه نمونه در پژوهش .نددیداشتند انتخاب گرد لیانجام مصاحبه تما

مرحله  نیطور کل در ابه نیبنابرا ؛تاس یبه اشباع نظر دهیحجم نمونه، رس تیملاک کفا یعنی ،دکنیم دایپباشد ادامه  دهیها به اشباع نرسکه پاسخ یظر تا زمانن

دادها،  یگردآور یابزار اصل یفیدر مرحله ک .ددادن لیپژوهش را تشک نیا یافراد نمونه پژوهش نیر در پژوهش شرکت کردند و انظ موردنفر از افراد  14حدود 

 وهیامل شروتکل مصاحبه( شبه پبا توجه )نظر خبرگان است ا اعمالش بپژوه یفیبخش ک قیابزار تحق ییمحتوا ییخواهد بود. روا افتهیساختار مهیمصاحبه ن

 اریشده در اختاستخراج یهاضمونم ،ییروا از ننایاطم یبرا تیدرنها ،کل در .شودیم نییتع هشپژو ریس بحث وورود به  یونگچگ ه،شروع مصاحب

 .دریگیر مشوندگان قراکامل مصاحبه دیشده مورد تائآماده یآنان اعمال و محتوا یو نظرات اصلاح اءتوسط اعض ینیزبباسپس  .ردیگیم قرارشوندگان مصاحبه

د مناسب در مور نیمتخصص یده است. اعتبار محتوا شامل قضاوت ذهنش استفادهها داده یآورسنجش اعتبار ابزار جمع یرااز روش اعتبار محتوا ب قیتحق نیر اد

اندازه  را آن است یریگکه محقق به دنبال اندازه یزیهمان چها، داده یآورکه ابزار جمع دهدیفرد متخصص نظر م گرید تعباراست. به یریگبودن اندازه

حترم راهنما م دیاز نظرات اسات ،دکننیم یرا گردآور ازین دمور یفیک یهادهدا ،همشخص شود که سؤالات پروتکل مصاحب کهنیا یبرا ،قیتحق نیا رد ؟ردیگیم

 است. دهیمشاوره استفاده گرد دیکارشناسان و اسات نیو مشاور و همچن

 هایافته

 یفیک یدوم با توجه به دادها مرحلهشدند و  ییشناسا افتهیساختار مهیبا روش مصاحبه ن یفیک یهاادهد ،نمضمو لیاستفاده از روش تحل با ،رحله اولمدر 

 آمده است. 1شناختی حجم نمونه در جدول اطلاعات جمعیت گردید.ارائه  MAXQDAافزار با استفاده از نرم نیشبکه مضام ون،مضم لیحاصل از تحل

 ناختی حجم نمونهشتاطلاعات جمعی .1جدول 
 ردیف تحصیلات رشته شرح شغل مکان فعالیت

 1 دکتری روانشناسی استادیار دانشگاه خوارزمی

 1 دکتری یشناسجامعه مدیر بازنشسته دانشگاه فرهنگیان

 4 دکتری فقه و اصول علمی ئتیهمعاون فرهنگی و عضو  دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج

 0 دکتری المللنیبروابط  علمی دانشگاه پیام نور ئتیه موسسه صیانت از حقوق زنان، دانشگاه پیام نور، سردبیر فصلنامه حقوق بشر

 5 دکتری و اصول فقه علمی ئتیه دانشگاه آزاد اسلامی کرج
 6 دکتری مدیریت آموزشی مدیر اهواز 0ناحیه  رورشپ و شآموز

 7 دکتری خارج فقه و اصول )حوزوی( مدرس تهران

 9 دانشجوی دکتری مشاوره دوستداران نهادمردمدبیر  تهران

 8 دکتری روانشناسی استادیار دانشگاه خوارزمی
 14 دکتری کلام اسلامی نهاد دانشگاه آزاد اسلامی البرزمعاون دفتر  دانشگاه آزاد اسلامی البرز

 11 کارشناسی ارشد دینی دبیر دبیرستان
 11 دکتری فقه و اصول یلمع تئیهمعاونت فرهنگی و عضو  دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج
 14 دکتری علوم قرآن و حدیث مدیر گروه دانشگاه آزاد اسلامی واحد یزد

 10 دکتری فقه و اصول یلمع تئیهعضو  دانشگاه آزاد اسلامی
 15 دکتری فقه و اصول یمعل تئیه دانشگاه آزاد اسلامی
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 انجام شد بسته زیر طراحی و تدوین گردید افتهیساختارنفر از طریق روش اشباع نظری مصاحبه نیمه  15 هاآنکه تعداد  نظرانصاحببا نظر خبرگان و 

 .(1)جدول 

 با بیماری كرونا در مواجهبسته آموزشی سبک مقابله اسلامی  .4جدول 

 تکلیف خانگی محتوا هدف عنوان جلسه

 اول

سپس معارفه و 

ناسایی صفات ش

 خداوند

ای از قرآن شروع جلسات با آیه

کریم، معرفی اعضا، بیان قوانین 

جلسات مثل احترام به یکدیگر، 

گوش دادن، حضور منظم در 

 جلسات

و سپس قوانین گروه را  کندیمخود را معرفی  دهندهآموزشابتدا 

اهداف جلسات و طول هر جلسه و  ،آن از پسسازد و مشخص می

 کند و در پایان از افراد چگونگی برگزاری جلسات را بیان می

د وانین گروه پایبنقبه کامل معرفی کنند و  طوربهخواهد خود را می

با مشکلات،  کنار آمدنهای روشبمانند. توضیح در خصوص انواع 

های زندگی و تبیین سه محور اصلی سبک مقابله اسلامی بیان سختی

و بیان ارتباط بین افکار، رفتار و عواطف و سپس آشنایی گروه با 

 صفات خداوند

شود در منزل از افراد گروه خواسته می

ر قوانین بپردازند و اگ مروربهدیگر  بارکی

کتبی خویش را موافق هستند رضایت 

هایی از قرآن کریم که در اعلام نمایند. آیه

است را  دهش اشارهآن به صفات خداوند 

 گزارش دهند.

 دوم
آموزش هدفمند بودن 

 و فلسفه نظام هستی

آشنایی با فلسفه نظام هستی و 

 هدفمندی جهان

بیان نظرات خویش در خصوص هدفمندی و فلسفه نظام هستی، و 

ر جوه ایو  تیاهآفرینش جهان. آشنایی با مآشنایی مقدماتی با 

 است. یهمان ماده و انرژکه  یهست

کسب معرفت علاوه بر عقل و  یابزارها

 کردیکه در رو -استدلال و منطق 

 ،لایخ ،و شهود عتبر استم یستیمکان

 .شوندیشامل م زیاحساس و مشاهده را ن

هایی از شود نمونهاز اعضا خواسته می

را با ذکر مثال  هدفمندی نظام هستی

 یادداشت کرده و توضیح دهند.

 سوم
آموزش معاد و حیات 

 پس از مرگ

ناخت غایت و هدف زندگی ش

و افزایش روحیه  برای انسان

 دعا وامیدواری در انسان و تأثیر 

توکل و توسل به خداوند  ش،یاین

 )ع( نیو معصوم

، ابدیمیناش با مرگ پایان زندگی نکهیبااآشنایی اعضای گروه 

کیفیت انتقال از این زندگی به آن زندگی چگونه  نکهیبااآشنایی 

 ازیاست؟ آیا لوازم و وسایل موردن یااست؟ زندگی آن دنیا چندمرحله

جا تهیه نمود یا اینکه زندگی این جهان، آن دنیا را باید در همان

های آن جهان است و به ها و ناخوشیخوشی سازنهیمقدمه و زم

 دنیا مزرعه آخرت است؟ اینآیا تعبیری 

هایی از تکلیف در جهت پیدا کردن آیه

حیات پس  د وقرآن کریم در خصوص معا

هایی از قرآن که از مرگ و نیز آیه

دهد که به سرگذشت افرادی را نشان می

خداوند توکل کرده و به معصومین توسل 

 اند.جسته

 چهارم

 ودنب ریپذتوبهتوجه به 

 وبیو ستارالعخداوند 

 هیودن الب

بیره و ک هریصغآشنایی با گناهان 

صفات  در قرآن کریم، آشنایی

اولوالعزم در قرآن و  امبرانیپ

 کردیها با روآن یرهیس

 یدر سبک زندگ یریالگوپذ

 بویستارالع ی، آشنایی بانید

 اوندخد تکوینى و تشریعى بودن

د با معان یهااسلام )ص( در برخورد با گروه امبریپ وهیشبا  شناییآ

ن صورت را به ای توبه پیام سوره نکهیبااشنایی ، آتوبه سوره کردیرو

 و مواضع بخورد سترودکرد که نباید حق از باطل برآورد  توانیم

حق و باطل باید شفاف و مشخص باشد و همیشه حق باید بر سر 

 .باطل بکوبد

 هاییشود نمونهاز افراد گروه خواسته می

ستارالعیوب بودن خداوند و از آثار توبه و 

نقش آن در زندگی خویش و یا دیگران را 

 بیان کنند.

 پنجم

ر دتوکل به خدا  ریتأث

و ناملایمات  هایسخت

 زندگی

تقویت توکل و ایمان، تقویت 

ی نمازخواندن و دعاهای روحیه

 فردی و جمعی

آن  دیدچار مشکل شد، با یگر انسان مؤمن در زندگا نکهیبااآشنایی 

ند، نه ک یتلق الهی شیو آن را امتحان و آزما رد،یبگ کیرا به فال ن

به او ندارد.  یتصور کند خداوند او را رها کرده و توجه کهنیا

روز  )ع( در نی. امام حسکردندیم گونهنیا الهی یایلوگونه که اهمان

ه ب یراض ای: خدافرمودیشد، میتر معاشورا هرچه عرصه بر او تنگ

 امر تو هستم. میتو و تسل یقضا

کل نقش تو ریتأثشود از افراد خواسته می

کردن به خدا در مشکلات زندگی خویش 

را با ذکر نمونه بیان کنند، راهکارهایی در 

جهت افزایش توکل و ایمان خود در منزل 

مکتوب  صورتبهانجام داده و آن را 

 گزارش دهند.

 ششم

 باآشنایی آموزش 

و ی معصومین گزند

برخورد معصومین  وهیش

 با مشکلات

ا ب مقابله برای رفتاری توانش

 و هاسختیتنیدگی و  استرس،

 ناملایمات زندگی

 کترتنش و استرس د مدیریت آموزشی ییانمایپواستفاده از کلیپ 

، یلافاناسترس مریم  با مقابله برای ساده روش 9کلیپ ، ینوع نوذر

 ،یاقها از بعد اخلانسان تیتربآشنایی با مفهوم خانواده و نقش او در 

ترک، مش یاز ارکان زندگ یکی نکهیباای و آشنایی و اجتماع ،یروح

 انیدر م گریاز همد تیرضا نیاحترام و درک مشکلات و همچن

ه ارکان را با نگاه ب نیشده که ا یباعث بهتر شدن زندگ که خانواده

 .کنند یمشترک ائمه الگوبردار یزندگ

و  رسدستقابلو  نانهیبواقعترسیم اهداف 

های عینی در جهت بهبود مثال ارائه

 هاراهبردهای مقابله در آن
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 تکلیف خانگی محتوا هدف عنوان جلسه

 هفتم

آموزش مهارت 

 با توجه یریگمیتصم

 خداوند تیبه رضا

 های آشنایی با مهارت

و گیری و نه گفتن تصمیم

 و هیجانی خـود ارتنظ ویقتش

با توجه به جنبه دینی و  رفتاری

 مذهبی آن

یی انمایوپ، گیری(های تصمیمفیلم )مهارت، و کتاب استفاده از فیلم

تلفیق قدرت ، گفتن حسینی مهر نه مهارت درباره آموزشی

ناخت ش، برای رسیدن به رضایت خداوند مسئلهی و حل ریگمیتصم

 یریگمیاحساسی، اجتنابی، تکانشی، تصم یریگمیانواع تصم

  ،اخلاقی یریگمی، تصمیزنگبهگوش یریگمیمطیعانه، تصم

منطقی، انتخاب بهترین و  یریگمیتصم گیری دینی،تصمیم

 یریگمیتصم نیتریمنطق

ی صحیح کدام ریگمیتصمهای از روش

برد؟  دیکارخواهها را به روش یا روش

 جملات زیر را تکمیل کنید.. ییچرا

 اگر این تصمیم را بگیرم...

 اگر این تصمیم را نگیرم.....

 بگیرم....اگر تصمیم اشتباه 

در ابعاد  یریگمیبررسی انواع تصم

گوناگون زندگی و تأمل در مورد علل آن، 

به  با توجه منطقی یریگمیتمرین تصم

 رضایت خداوند در آن تصمیم

 هشتم
 یآموزش قناعت برا

 کسب آرامش

های قناعت و آشنایی با روش

های تقویت قناعت در زندگی راه

و آشنایی با آثار قناعت در 

 زندگی شخصی

ش های رسیدن به قناعت، نقبررسی تکلیف جلسه قبل، بررسی راه

 ریطالعه و ملاحظت سشکرگزاری در زندگی و فراوانی نعمت، م

 ،یازینیب هیروح ،ییجوصرفه، شناخت مفهوم های پاک و قانعانسان

 به دنیا حرص و طمع نداشتن

از اعضا خواسته خواهد شد تا قناعت و 

آن را روزانه دو بار در منزل های تقویت راه

انجام دهند. تمرین قناعت کردن با توجه 

 های خودشانبه شرایط و توانایی

 نهم
نعمت  یادآوریآموزش 

 آن تشکر یاله

آشنایی با شکرگزاری و فواید آن 

 در زندگی و ارتقای تفکر مثبت

در  وجهیتغفلت، فراموشی و بیبررسی تکلیف جلسه قبل، نقش 

حمد و شکرگزاری  یروش سودمندبروز مشکلات، تکلیف در جهت 

خداوند، عشق و محبت به او، عبادت، تقوا، بازگشت به مسیر صحیح، 

 امیدواری و فلاح و رستگاری

 

های شود راهاز افراد گروه خواسته می

عشق و شکرگزاری خداوند در جهت 

توفیق تقوا در جهت محبت عمیق الهی، 

امکان بازگشت از و گناه و خودداری از 

 را با ذکر مثال بازگو کنند.مسیر غلط 

 دهم
از انجام گناه  یخوددار

 نجام عمل صالحا و

آشنایی با انواع گناهان و انواع 

 در هاآن نقشاعمال صالح و 

 زندگی فرد

ال ا »بررسی تکلیف جلسه قبل، آشنایی اعضای گروه با مفهوم آیه 

عَمَلًا صلِحًا فَاولکَ یبَُد لُ الل هَُ سیَ اتِهِم حَسنَتٍ مَن تابَ وءامَنَ وعَمِلَ 

رند و آو مانیکه توبه کنند و ا یمگر کسان وکانَ الل هَُ غفَورًا رَحیما؛

عمل صالح انجام دهند، که خداوند گناهان آنان را به حسنات مبد ل 

 «بوده است! مهربانو خداوند همواره آمرزنده و  کند؛یم

 یسانو ک  ءامنَوا وعَمِلوا الصلِحتِ لنَُکفَ رنَ َ عَنهُم سیَ اتِهِم ...؛وال َذینَ »

انجام دادند، گناهان آنان را  ستهیشا یآورده و کارها مانیکه ا

 ...« (میبخشی)و م میپوشانیم

ومَن یؤُمِن بِالل هَِ ویَعمَل صلِحًا یُکفَ ر عنَهُ سیَ اتهِِ ...؛ و هر کس به »... 

 ...«بخشدیو عمل صالح انجام دهد، گناهان او را م رداویب مانیخدا ا

شناخت انواع گناهان، تمرین در جهت 

دوری از گناه و انجام عمل صالح، بیان 

هایی از اعمال صالح که آثار مثبتی نمونه

در زندگی فرد داشته است توسط اعضای 

 گروه

 یازدهم

آموزش توسل به 

نگام ه در نیمعصوم

و خواندن  هایسخت

 گرفتن روزه و قرآن،

حل  ینذر برا یادا

 مشکلات

توانایی انجام اعمال مذهبی، 

توانایی مقابله با مشکلات و 

 صبوری

بررسی تکلیف جلسه قبل، مواجهه مؤثر با مشکلات و مسائل و حل 

با آن، آموزش خواندن نماز حاجت و فواید روزه  کنار آمدنکردن یا 

 گرفتن برای بدن و فواید ادای نذر برای آرامش روانی افراد

از اعضا خواسته خواهد شد که زندگی 

و الگ عنوانبهمعصومین را در زندگی خود 

گیرند. از اعضای گروه  کاربه واسطه

خواسته نقش نماز، روزه، و ادای نذر را در 

ود با ذکر نمونه بیان و زندگی شخصی خ

فواید آن در زندگی شخصی جهت مقابله 

 ان کنند.بیرا مشکلات با 

 دوازدهم

آموزش کمک به 

نیازمندان برای رضای 

خدا و صدقه دادن و 

 ی مطالببندجمع

شناخت قضا و قدر الهی و نقش 

صدقه در رفع بلایا با توسل به 

توضیحات ائمه معصومین، 

 صدقاتواجب یا مستحب بودن 

آموزش به گروه در خصوص نقش صدقه در کاهش گناهان و رفع 

آیا »سورۀ توبه آمده است:  140آیۀ بلایا و بیماری با شناخت 

د و صدقات پذیراند که تنها خداست که از بندگانش توبه را میندانسته

شناخت ، «مهربان است؟ ریپذتوبهگیرد، و خداست که خود را می

با صدقه  ازمندانیکمک به ن طیشرا، صدقه انواعاعضای گروه از 

چقدر  صدقه مقدار، رد؟یگیتعلق م یبه چه کسان صدقهاینکه ، دادن

 هاهیریو کمک به خ با صدقه دادن ازمندانیکمک به ن راتیتأث، است؟

 آزمونپساجرای  تیدرنهاو 

از اعضا خواسته خواهد شد تا با ذکر 

هایی از زندگی واقعی خود نقش نمونه

دادن صدقه در رفع بلایا و بیماری بیان 

 کنند.

 

 دهد.ی اصلی بسته آموزشی سبک مقابله اسلامی در مواجه با بیماری کرونا را نشان میهامؤلفه، 4جدول 
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 ی اصلی بسته آموزشی سبک مقابله اسلامی در مواجه با بیماری كروناهامؤلفه .3جدول 
 (ازب دككد فرعی ) كد اصلی )كد محوری(

 آگاهی از فلسفه نظام هستی و هدفمندی جهان

 هدفمندی و فلسفه نظام هستی

 آشنایی مقدماتی با آفرینش جهان

 ناخت غایت و هدف زندگی برای انسانش

 است یهمان ماده و انرژکه  یجوهر هست ایو  تیاهآشنایی با م

 خداوند بودن ریپذتوبهتوجه به 

 و کبیره در قرآن کریم هرِیصغآشنایی با گناهان 

 ینید یدر سبک زندگ یریالگوپذ کردیها با روآن یرهیاولوالعزم در قرآن و س امبرانیصفات پ آشنایی

 افزایش روحیه امیدواری در انسان

 شیایدعا و نتأثیر 

 خداوند تکوینى و تشریعى بودن وبیستارالع آشنایی با

 و ناملایمات زندگی هایدر سختتوکل به خدا  ریتأث

 ی دعاهای فردی و جمعیتقویت روحیه

 تقویت توکل و ایمان

 ی نمازخواندنتقویت روحیه

 )ع( نیتوکل و توسل به خداوند و معصوم

 با استرس مقابله برای رفتاری توانش

 و ناملایمات زندگی هاتیتنیدگی و سخ

 آن شکر و کسب آرامش یقناعت برا

 های تقویت قناعت در زندگیو راههای قناعت روش

 آشنایی با آثار قناعت در زندگی شخصی

 آشنایی با شکرگزاری و فواید آن در زندگی

 ارتقای تفکر مثبت از طریق شکرگزاری

 نجام عمل صالحا واز انجام گناه  یخوددار

 آشنایی با انواع گناهان و نقش در زندگی فرد

 توجه به جنبه دینی و مذهبی آنبا  هیجانی خود نظارت تشویق

 گیریهای تصمیمآشنایی با مهارت

 مهارت نه گفتن

 آشنایی با انواع اعمال صالح و نقش در زندگی فرد

 یداا گرفتن روزه و و خواندن قرآن، هایدر هنگام سخت نیتوسل به معصوم

 حل مشکلات ینذر برا

 مشکلات توانایی انجام اعمال مذهبی، توانایی مقابله با

 توانایی صبوری

 کمک به نیازمندان برای رضای خدا و صدقه دادن

 شناخت قضا و قدر الهی

 نقش صدقه در رفع بلایا با توسل به توضیحات ائمه معصومین

 دانستن واجب یا مستحب بودن صدقات

توکل به  ریتأثخداوند،  بودن ریپذتوبهی اصلی شامل آگاهی از فلسفه نظام هستی و هدفمندی جهان، توجه به هامؤلفه ،بر اساس نتایج حاصل از کدگذاری

 هایدر هنگام سخت نیتوسل به معصوم، جام عمل صالحان واز انجام گناه  یخوددار، آن شکر و کسب آرامش یقناعت براو ناملایمات زندگی،  هایدر سختخدا 

نیز شامل  هامؤلفهاز این  هرکدام، کمک به نیازمندان برای رضای خدا و صدقه دادن بود که حل مشکلات ینذر برا یادا روزه و گرفتن و خواندن قرآن،

 .(4)جدول  دهایی بودنشاخص

 و کارشناسان موضوع استفاده شد. محتوا و شیوه تدریس بسته نظرانصاحببررسی روایی صوری به شکل کیفی، از مصاحبه نیمه ساختاری با  منظوربه

تحلیل  هاآننظرات  ،هادشدشنهیپو تحلیل و ترکیب شد. برای تعیین اعتبار بسته آموزشی  رفتهگ رقرای رسبر دمورتخصصی متخصصین  سهیرئ ئتیهآموزشی در 

ضریب روایی  ،ششد. برای تعیین ضریب روایی محتوایی بسته آموزشی از روش لاوشه جهت تبدیل قضاوت کیفی متخصصان به کمیت استفاده شد. در این رو

تا مراحل و محتوای  نفر از متخصصان روانشناس خواسته شد 9به دست آوردن ضریب روایی محتوایی بسته آموزشی، از  منظوربهاست.  -1+ تا 1محتوایی بین 

، حداقل سهیرئئتیهبه تعداد گروه  توجه( استفاده شد. در این روش، با 4ی )رضروریغ( و 1، مفید )1ی ضروری ادرجهسهرا با توجه به مقیاس  شدهیطراحبرنامه 

 .(11)در نظر گرفته شد  51/4اعتبار محتوای اجزاء بسته آموزشی  دیتائبرای  قبولقابلمقدار 

مقابله ا و متون اصلی مرتبط ب هاکتابهای متخصصان دینی و متخصصان حوزه نظرانصاحببسته آموزشی، مشتمل بر کل  یابیرواجامعه مطالعاتی بخش 

 سهیرئئتیهنمونه و اعضای  عنوانبهمتخصص  9ی ملاکی، تعداد ریگنمونهی هدفمند و مبتنی بر روش ریگنمونهو روانشناسی بودند که با روش  یاسلام

خبرگان ضمن بررسی روایی صوری بسته آموزشی، نظرات اصلاحی خود رد خصوص  سهیرئئتیهاعضای  عنوانبهی انتخاب شدند. این متخصصان اعتباربخش
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سته به سی روایی محتوایی ببرر منظوربهمجدداً  ،هبرنام شدهاصلاح، متن نهایی و هاآنمبسوطی و کتبی اعلام کردند که پس از اعمال نظرات  صورتبهبسته را 

وای ها و نتایج پذیرش یا رد جلسات و محتقرار گرفت. مقادیر ضریب روایی محتوایی، میانگین عددی قضاوت سهیرئئتیهی در اختیار همان اعضای شکل کم 

 است. دهش گزارشبسته آموزشی به هر جلسه آموزشی به تفکیک در جدول زیر 

 Bausellو  Waltzتوسط  CVI شود. این شاخصنیز برای سنجش روایی استفاده می CVI (Content Validity Index) شاخص روایی محتوایی یا

 :دزیر مشخص کنن یرا با طیف چهارقسمت یِمیزان مرتبط بودن هر گو شداز خبرگان خواسته  CVI است. برای محاسبه شده ارائه

 غیر مرتبط 

 نیاز به بازبینی اساسی 

  بازبینیمرتبط اما نیاز به 

 کاملاً مرتبط 

 بیناگر  ؛دشوبود گویه رد می کتروچک 7/4از  ،لاگر مقدار حاصردیم )اند را بر تعداد کل خبرگان تقسیم کرا انتخاب کرده 0و  4تعداد خبرگانی که گزینه 

گفت  توانیم جهیدرنت ،دبه دست آم 78/4بر اساس نتایج این میزان بالاتر از  .(است قبولد قابلبو رتبزرگ 78/4اگر از باید بازبینی انجام شود و  ،دوب 78/4تا  7/4

 .(5و  0)جدول  هبرای هر جلس شدهدادهزمان اختصاص  حاظل ازمحتوای جلسه و چه  لحاظ ازچه  ؛تاس دیتائروایی بسته آموزشی مورد 

 

 بسته آموزشی سبک مقابله اسلامی در مواجه با بیماری كرونا گانهسهی هامؤلفها و واگرای همگرروایی  .2جدول 

 پذیرش یا رد CVR CVI ی اعتقادیهامؤلفه

 پذیرش 1 75/4 هدفمندی و فلسفه نظام هستی

 پذیرش 1 75/4 یهمان ماده و انرژکه  یجوهر هست ایو  تیاهآشنایی با م

 پذیرش 1 1 ناخت غایت و هدف زندگی برای انسانش

 پذیرش 1 75/4 شیایو ندعا تأثیر 

 پذیرش 1 1 )ع( نیتوکل و توسل به خداوند و معصوم

 پذیرش 1 1 و کبیره در قرآن کریم هریصغآشنایی با گناهان 

 پذیرش 1 1 خداوند تکوینى و تشریعى بودن وبیستارالع آشنایی با

 پذیرش 1 1 تقویت توکل و ایمان

 پذیرش 1 1 آشنایی با آثار قناعت در زندگی شخصی

 پذیرش 1 75/4 آشنایی با شکرگزاری و فواید آن در زندگی

 پذیرش 1 75/4 آشنایی با انواع گناهان و نقش در زندگی فرد

 پذیرش 1 1 شناخت قضا و قدر الهی

 پذیرش 1 1 نقش صدقه

 پذیرش 1 1 دانستن واجب یا مستحب بودن صدقات

 پذیرش 1 1 در رفع بلایا با توسل به توضیحات ائمه معصومین

 پذیرش CVR CVI ی رفتاریهامؤلفه

 پذیرش 1 75/4 آشنایی با انواع اعمال صالح و نقش در زندگی فرد

 پذیرش 1 75/4 ینید یدر سبک زندگ یریالگوپذ

 پذیرش 1 1 با استرس مقابله برای رفتاری توانش

 پذیرش 1 75/4 و ناملایمات زندگی هاسختیتنیدگی و 

 پذیرش 1 1 گیریهای تصمیمآشنایی با مهارت

 پذیرش 1 1 مهارت نه گفتن

 پذیرش 1 1 با توجه به جنبه دینی و مذهبی آن رفتاریخود  ارتنظ تشویق

 پذیرش 1 1 های تقویت قناعت در زندگیهای قناعت و راهروش

 پذیرش 1 1 آشنایی با آثار قناعت در زندگی شخصی

 پذیرش 1 75/4 زندگیآشنایی با شکرگزاری و فواید آن در 

 پذیرش 1 75/4 آشنایی با انواع اعمال صالح و نقش در زندگی فرد
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 پذیرش 1 1 توانایی انجام اعمال مذهبی، توانایی مقابله با مشکلات

 پذیرش CVR CVI ی هیجانیهامؤلفه

 پذیرش 1 75/4 افزایش روحیه امیدواری در انسان

 پذیرش 1 75/4 شیایدعا و نتأثیر 

 پذیرش 1 1 )ع( نیو توسل به خداوند و معصوم توکل

 پذیرش 1 75/4 ی دعاهای فردی و جمعیتقویت روحیه

 پذیرش 1 1 ی نمازخواندنتقویت روحیه

 پذیرش 1 1 هیجانی ودخ ارتنظ شویقت

 پذیرش 1 1 آشنایی با شکرگزاری و فواید آن در زندگی

 پذیرش 1 1 ارتقای تفکر مثبت از طریق شکرگزاری

 

 ا و واگرای بسته آموزشی سبک مقابله اسلامی در مواجه با بیماری كروناهمگرروایی  .5جدول 
 پذیرش یا رد CVR CVI سؤال

ی بر بحث( متناسب با امقدمهو معارفه، تبیین اهداف و قوانین آموزشی،  یگویآمدخوشیا محتوای جلسه اول )آ( 1
 اهداف بسته آموزشی است؟

 پذیرش 1 75/4

 پذیرش 1 75/4 در جلسه اول متناسب است؟ شدهمطرح( آیا مدت جلسه با محتوای 1
 نقاط ، نیازها درک و شناخت در خصوص( آیا محتوای جلسه دوم متناسب با اهداف بسته آموزشی )آموزش زوجین 4

 و نیازها( است؟ اهداف استعدادها، ،هایتوانمندضعف، 
 پذیرش 1 1

 پذیرش 1 75/4 در جلسه دوم متناسب است؟ شدهمطرح( آیا مدت جلسه با محتوای 0
ناسب با ( متخود یجانیه یریپذبیآس یزانم ییو شناسا خود یجانیه یهاتجربه ییشناسا( آیا محتوای جلسه سوم )5

 اهداف بسته آموزشی است؟
 پذیرش 1 1

 پذیرش 1 1 در جلسه سوم متناسب است؟ شدهمطرح( آیا مدت جلسه با محتوای 6
 پذیرش 1 1 احساسات( متناسب با اهداف بسته آموزشی است؟ ( آیا محتوای جلسه چهارم )شناسایی7
 پذیرش 1 1 در جلسه چهارم متناسب است؟ شدهمطرح( آیا مدت جلسه با محتوای 9
 پذیرش 1 1 بسته آموزشی است؟یزه( متناسب با اهداف شناخت و درک انگ( آیا محتوای جلسه پنجم )8
 پذیرش 1 75/4 در جلسه پنجم متناسب است؟ شدهمطرح( آیا مدت جلسه با محتوای 14
 پذیرش 1 75/4 ( متناسب با اهداف بسته آموزشی است؟در افراد یرکلامیو غ یارتقا مهارت ارتباط کلام( آیا محتوای جلسه ششم )11
 پذیرش 1 1 در جلسه ششم متناسب است؟ شدهمطرح( آیا مدت جلسه با محتوای 11
 پذیرش 1 1 ( متناسب با اهداف بسته آموزشی است؟هاحلشناخت راه یچگونگ( آیا محتوای جلسه هفتم )14
 پذیرش 1 1 در جلسه هفتم متناسب است؟ شدهمطرح( آیا مدت جلسه با محتوای 10
 پذیرش 1 1 متناسب با اهداف بسته آموزشی است؟( و عواقب یجدرک مفهوم نتا( آیا محتوای جلسه هشتم )15
 پذیرش 1 1 در جلسه هشتم متناسب است؟ شدهمطرح( آیا مدت جلسه با محتوای 16
 پذیرش 1 75/4 ی( متناسب با اهداف بسته آموزشی است؟متوال یزیربرنامه( آیا محتوای جلسه نهم )17
 پذیرش 1 75/4 در جلسه نهم متناسب است؟ شدهمطرح( آیا مدت جلسه با محتوای 19
 پذیرش 1 75/4 ( متناسب با اهداف بسته آموزشی است؟جلسات یمرور تمام( آیا محتوای جلسه دهم )18
 پذیرش 1 75/4 در جلسه دهم متناسب است؟ شدهمطرح( آیا مدت جلسه با محتوای 14
 پذیرش 1 1 آموزشی است؟( آیا محتوای جلسه یازدهم متناسب با اهداف بسته 11
 پذیرش 1 1 در جلسه یازدهم متناسب است؟ شدهمطرح( آیا مدت جلسه با محتوای 11
 پذیرش 1 1 ( آیا محتوای جلسه دوازدهم متناسب با اهداف بسته آموزشی است؟14
 پذیرش 1 1 در جلسه دوازدهم متناسب است؟ شدهمطرح( آیا مدت جلسه با محتوای 10

قرار گرفت. اولین گام در تعیین روایی، آزمون بررسی  دیتائمورد  نظرانصاحبتوسط  شدهنیتدوی در وهله اول روایی محتوایی و صوری بسته طورکلبه

حتوا وش مرروایی محتوایی است. روایی محتوایی به تحلیل منطقی محتوای یک آزمون بستگی داشته و تعیین آن بر اساس قضاوت ذهنی و فردی است. در این 

ب است برای هر جلسه آموزشی متناس شدهنییتعها خواسته شد که مشخص کنند که آیا محتوای بسته و زمان و جلسات در اختیار متخصصان قرار گرفت و از آن

در پژوهش  شدهنیدوتسته دارای روایی محتوایی است. بنابراین بسته ب آنی بسته توافق وجود داشته باشد بین افراد مختلف در زمینه روای کهیدرصورتیا خیر. 

ها خواسته شد تا در مورد مرتبط بودن، وضوح، سادگی و ضرورت هر یک از محتوا و زمان هر جلسه آموزشی نظران قرار گرفت و از آنحاضر نیز در اختیار صاحب

با  ستهب در CVIو  CVR، نظر خود را بیان کنند. بنابراین روایی محتوایی اندشدهمیتنظتکلیف و  فنی بسته که در قالب هدف، هایگوو  هامؤلفهو ضرورت 
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و تکلیف  فناز متخصصان خواسته شد تا هر یک از جلسات )هدف،  CVRمتخصص بررسی شد. برای محاسبه شاخص نسبت روایی محتوایی  9اخذ نظرات 

برای  قبولابلقی کنند. حداقل مقدار بندطبقهیِ مفید است ولی ضروری نیست و ضرورتی ندارد گوی لیکرت ضروری است، بخشسههر جلسه( را بر اساس طیف 

اند؛ کسب کرده 58/4ی بالاتر از انمرههمه جلسات  CVRاست. با توجه به جدول در شاخص  51/4متخصص  9در جدول لاوشه بر اساس تعداد  CVRشاخص 

دهد تمامی دوازده جلسه نشان می CVRبرخوردار است. میانگین  CVRنظر متخصصان این بسته از روایی محتوایی قابل قبولی در شاخص بنابراین با توجه به 

 برخوردار است.  CVRجلسات این بسته از روایی محتوایی قابل قبولی در شاخص 

تمامی مقادیر قابل  ،لاست. با توجه به جدو 75/4برابر  CVIبرای شاخص  ولقبقابلاز روش والتز و باسل استفاده گردید حداقل مقدار  CVIبرای محاسبه 

جلسات بسته از روایی محتوایی  جهیدرنتدارند،  75/4نمره بالاتر از  CVIتمامی جلسات در شاخص  جهیدرنت .ددارن 75/4برابر با  CVIو برای شاخص  لوقب

برخوردار است. بنابراین روایی محتوایی  CVIز روایی محتوایی قابل قبولی در شاخص ته انیز نشان از این دارد که بس CVIاست. میانگین  برخوردارقابل قبولی 

 دیائتو واگرای بسته آموزشی مورد  همگراشد. بنابراین بر اساس نتایج حاصل روایی  دیتائاست،  هشد میتنظجلسه  11ر قالب ه دو صوری تمامی جلسات بست

 قرار گرفت.
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اگر عدد از  یداریمعنباشد، همبستگی بیشتر و در حالت عدد  کترینزددر نمودار تحلیل عاملی در حالت ضریب استاندارد هر چه ضریب استاندارد به یک 

متناظر با همه ابعاد الگوی بالاتر از  tشود مقادیر که ملاحظه می طورهمان .استکنون ر متغیو م سؤالباشد به معنای وجود همبستگی معنادار بین  گتربزر 86/1

 .اندبارشدهخوبی بر روی متغیر کلی الگوی توان گفت هر یک از این ابعاد بهبوده و لذا می 86/1

 

 های برازش مدلشاخص .6جدول 
 هشدمقادیر محاسبه شاخص
 444/4 معناداری

 441/4 (RMSEAریشه میانگین مجذور برآورد خطای تقریب )
 86/4 (NFIشاخص برازش استاندارد )

 NNFT 89/4شاخص 
 89/4 (CFIشاخص تطبیقی برازش )
 91/4 (GFIشاخص نیکویی برازش )

 94/4 (AGFI) شدهاصلاحشاخص نیکویی برازش 

 ازجملهها توان برازش مدل را مطلوب دانست. همچنین در سایر شاخص( است میRMSEA=441/4توجه به اینکه مقدار ) آمده بادستبهبر اساس نتایج 

(NFI، CFI  وGFI نتایج بالاتر از )اما مقدار ؛ باشندمدل می قبولقابلکه حاکی از برازش  است 84/4AGFI و GFI به دست آمد  91/4و  94/4ب به ترتی

 ی برازش در ادامه آورده شده است.هاشاخصکه در این مقدار مدل از برازش لازم برخوردار است. توضیح بیشتر 

: این شاخص بر اساس پارامتر (Root Mean Square Error of Approximation(RMSEA)) الف( ریشه میانگین توان دوم خطای تقریب

 حجم نمونه قرار دارد. این شاخص قادر است متوسط عدم برازش را برای هر درجه آزادی بسنجد.  ریتأثو کمتر تحت  است یمرکزریغ

: این مقادیر (Adjusted Goodness of Fit(AGFI)) افتهیلیتعدو شاخص نیکویی برازش  (Goodness of Fit(GFI)) ب(شاخص نیکویی برازش

این دو شاخص، بیانگر برازش  برای 8/4 بزرگ باشد. مقادیر بیشتر از تواندیم، اندشده نیمعضعیف  طوربهیی که هامدلحجم نمونه هستند و برای  ریتأثتحت 

 طوربهی این تحقیق مدل را هاداده دهدیماست که نشان  94/4برابر با AGEIو 89/4برابر با  GFIدر این مدل  که ستا هاداده یروبسیار مناسب مدل 

 گفت برازش مدل مناسب است. توانیم (IFIو  NFI ،NNFIی تطبیقی برازش )هاشاخص. همچنین با توجه به مناسب بودن سایر کنندیمش مناسب براز

تأثیر  یریگشدت از مقیاس اندازه( بهRMRریشه دوم میانگین مربعات خطای باقیمانده ) :(SRMR) هج( ریشه میانگین توان دوم خطای استانداردشد

(. مقادیر کوچکتر ریشه دوم میانگین مربعات خطای باقیمانده SRMRرفت آن استفاده از مقادیر استانداردشده خطاهای باقیمانده است )حل برونو راه ردیپذیم

برای ریشه میانگین توان دوم خطای استانداردشده  را 14/4 . اغلب محققان مقادیر کمتر ازباشندیتجربی م یهاانطباق بهتر مدل نظری با داده دیاستانداردشده، مؤ

 .(14) بسیار مطلوب است 49/4، اما مقادیر کمتر از (11) دهندیپیشنهاد م

تطبیقی هستند که بر مبنای مقایسه مدل  یهااین سه شاخص :یشید( شاخص برازش نرمال شده، شاخص برازش غیر نرمال شده و شاخص برازش افزا

شده شاهدهممتغیرهای  یهاانسییک مدل استقلال است که در آن تنها پارامتر آزاد وار فرضشیطور پ. مدل مبنا بهشوندیبا یک مدل مبنا محاسبه م شدهنیتدو

یرهای عنوان مدلی که متغتا چه اندازه توانسته است از یک مدل استقلال به شدهنیدهنده آن هستند که مدل تدوها نشاناست. بنابراین درمجموع این شاخص

تر است. لقبوباشد مدل قابل ترکیها بین صفر و یک است و هرچقدر به یک نزدبا همدیگر هستند دور شود. مقادیر این شاخص انسیآن فاقد هرگونه کووار

است که در  88/4برابر با  IFIو  89/4برای آن برابر با  NNFI، 86/4برای این مدل برابر با  NFI .(10) قبول بودن مدل استبیانگر قابل 84/4مقادیر بالاتر از 

 مدل را برازش کنند. توانندیم یخوبها بهداده ت،اس 8/4ها بیش از اینجا مقادیر شاخص

 گیرینتیجهبحث و 

اسلامی در مواجه با بیماری کرونا انجام شد. پس از بررسی پیشینه و ادبیات نظری و پژوهشی بسته مقابله  یابیاعتبارتدوین و  دفه باحاضر  پژوهش

و تکلیف است، تنظیم شد. در جلسه اول معارفه و سپس به شناسایی  فنجلسه که هر جلسه شامل هدف،  11بسته آموزشی تهیه شد و سپس در قالب  سینوشیپ

هایی از قرآن کریم و در مورد معرفی اعضا، بیان قوانین جلسات مثل احترام به یکدیگر، گوش دادن و حضور مرتب اعضا مطرح گردید. در صفات خداوند با آیه

 یبارهدرا رهر کس نظرات خود جلسه دوم آموزش هدفمند بودن و فلسفه نظام هستی از طریق آشنایی با فلسفه نظام هستی و هدفمندی جهان صورت گرفت و 

لسه سوم آموزش معاد و حیات پس از مرگ بود که ج بیان کرد. ،دفمندی و فلسفه نظام هستی در رابطه با ماهیت و جوهر هستی که همان ماده و انرژی بوده

( انجام )ع نیعصومتوکل و توسل به خداوند و م ش،یایدعا و نو افزایش روحیه امیدواری در انسان و تأثیر  ناخت غایت و هدف زندگی برای انساناز طریق ش
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ره در قرآن و کبی هریصغاهان گن با هاآنهی از طریق آشنا ساختن ن البود وبیستارالعخداوند  بودن ریپذتوبهی توجه به سوبهگرفت. جلسه چهارم توجه افراد 

 کوینى و تشریعىت بودن وبیستارالع ی، آشنایی بانید یدر سبک زندگ یریالگوپذ کردیها با روآن یرهیاولوالعزم در قرآن و س امبرانیصفات پ کریم، آشنایی

برآورد کرد  توانیرا به این صورت م توبه پیام سوره نکهیباانایی ، آشتوبه سوره کردیمعاند با رو یهااسلام )ص( در برخورد با گروه امبریپ وهیشخداوند، آشنایی با 

نجم در . در جلسه پفترانجام گ، که نباید حق از باطل رودست بخورد و مواضع حق و باطل باید شفاف و مشخص باشد و همیشه حق باید بر سر باطل بکوبد

 دیشکل شد، بادچار م ینسان مؤمن در زندگاگر ا نکهیباا ییآشناو ناملایمات زندگی را بدانیم و این امر از طریق  هایدر سختتوکل به خدا  ریتأثپی آن بودیم تا 

 یاله یایگونه که اولبه او ندارد. همان یتصور کند خداوند او را رها کرده و توجه کهنیکند، نه ا یتلق یاله شیو آن را امتحان و آزما رد،یبگ کیآن را به فال ن

فت. ، انجام گرامر تو هستم میتو و تسل یبه قضا یراض ای: خدافرمودیم شد،یتر معرصه بر او تنگ هرچه)ع( در روز عاشورا  نی. امام حسکردندیم گونهنیا

تنش و استرس  ریتمدی آموزشی ییانمایپواز کلیپ  استفاده طریق ازبرخورد معصومین با مشکلات  وهیو شمعصومین  یزندگ باجلسه ششم برای آموزش آشنایی 

ی اجتماع و ،یروح ،یها از بعد اخلاقانسان تیتربآشنایی با مفهوم خانواده و نقش او در  ،یاسترس مریم لاقان با مقابله برای ساده روش 9کلیپ  ،ینخع نوذر دکتر

 نیشده که ا یباعث بهتر شدن زندگ که خانواده انیدر م گریاز همد تیرضا نیمشترک، احترام و درک مشکلات و همچن یاز ارکان زندگ یکی نکهیبااو آشنایی 

 خود نظارت شویقتو گیری و نه گفتن های تصمیمکنند، استفاده شد. در جلسه هفتم برای آشنایی با مهارت یمشترک ائمه الگوبردار یارکان را با نگاه به زندگ

گفتن  نه مهارت درباره یی آموزشیانمایپوگیری( های تصمیمبا توجه به جنبه دینی و مذهبی آن از استفاده از فیلم و کتاب فیلم )مهارت رفتاری و هیجانی

 یریگمیماحساسی، اجتنابی، تکانشی، تص یریگمیانواع تصمشناخت  ،ندبرای رسیدن به رضایت خداو مسئلهی و حل ریگمیتصمتلفیق قدرت  ،مهرنیحسی

ی استفاده گردید. ریگمیصمت نیتریمنطقی، انتخاب بهترین و منطق یریگمیتصم گیری دینی،تصمیم اخلاقی، یریگمی، تصمیزنگبهگوش یریگمیمطیعانه، تصم

ه قبل، بررسی تکلیف جلسهای تقویت قناعت در زندگی و آشنایی با آثار قناعت در زندگی شخصی از های قناعت و راهدر جلسه هشتم برای آشنایی با روش

 ،ییجوپاک و قانع، شناخت مفهوم صرفه هایانسان هنعمت، مطالعه و ملاحظت سیر یو فراوان یدر زندگ یبه قناعت، نقش شکرگزار دنیرس یهاراه یبررس

 کرگذاریشی نعمت الهی و شکر آن به عبارتی برای آشنایی با ادآورگرفته شد. در جلسه نهم برای آموزش ی کاربه ایحرص و طمع نداشتن به دن ،یازینیب هیروح

توجهی در تکلیف جلسه قبل، نقش غفلت، فراموشی و بی شود، پرداخته شد.عواملی که در ادامه اشاره می بررسیو فواید آن در زندگی و ارتقای تفکر مثبت به 

و  میدواری و فلاححمد و شکرگزاری خداوند، عشق و محبت به او، عبادت، تقوا، بازگشت به مسیر صحیح، ا یدر جهت روش سودمند فیبروز مشکلات، تکل

هان و اعمال صالح و نقش گناهان ناگو آشنایی با انواع  از انجام گناه وانجام عمل صالح یخوددارپرداخته شد. همچنین در جلسه دهم برای آموزش  رستگاری

همِ منََ وعمَلَِ عَمَلًا صلحِاً فَاولکَ یبَُد لُ الل هَُ سیَ اتِال ا منَ تابَ وءا»و اعمال صالح در زندگی فرد به بررسی تکلیف جلسه قبل، آشنایی اعضای گروه با مفهوم آیه 

و خداوند  کند؛یآورند و عمل صالح انجام دهند، که خداوند گناهان آنان را به حسنات مبد ل م مانیکه توبه کنند و ا یمگر کسان حسََنتٍ وکانَ الل هَُ غفَوراً رحَیما؛

ناهان انجام دادند، گ ستهیشا یآورده و کارها مانیکه ا یو کسان  وال َذینَ ءامنَوا وعمَلِوا الصلِحتِ لَنُکفَ رنَ َ عَنهُم سیَ اتهِِم ...؛» «بوده است! مهربانهمواره آمرزنده و 

او  و عمل صالح انجام دهد، گناهان اوردیب مانیا و من یُؤمِن بِالل َهِ ویَعمَل صلحًِا یُکفَ ر عَنهُ سَی اتِهِ ...؛ و هر کس به خدا»...  (....«میبخشی)و م میپوشانیآنان را م

 .«....بخشدیرا م

و مسائل و  تدر جلسه یازدهم برای توانایی انجام اعمال مذهبی، توانایی مقابله با مشکلات و صبوری به بررسی تکلیف جلسه قبل، مواجهه مؤثر با مشکلا

با آن، آموزش خواندن نماز حاجت و فواید روزه گرفتن برای بدن و فواید ادای نذر برای آرامش روانی افراد پرداخته شد و در جلسه  کنار آمدنحل کردن یا 

وه موزش به گرآدوازدهم برای شناخت قضا و قدر الهی و نقش صدقه در رفع بلایا با توسل به توضیحات ائمه معصومین، واجب یا مستحب بودن صدقات به افراد 

اند که تنها خداست که از بندگانش توبه آیا ندانسته»سورۀ توبه آمده است:  140آیۀ در خصوص نقش صدقه در کاهش گناهان و رفع بلایا و بیماری با شناخت 

، ه دادنبا صدق ازمندانیبه نکمک  طیشرا، انواع صدقه، شناخت اعضای گروه از «مهربان است؟ ریگیرد، و خداست که خود توبه پذپذیرد و صدقات را میرا می

رداخته شد که پ تیدرنهاو  هاهیریو کمک به خ با صدقه دادن ازمندانیکمک به ن راتیتأث، صدقه چقدر است؟ مقدار، رد؟یگیتعلق م یبه چه کسان صدقهاینکه 

 گرفته خواهد شد. آزمونپسها در آخر از آزمودنی

ی اصلی هالفهمؤنیاز به  ،یاساس نتایج حاصل از کدگذار ی کرونا برماریب با مواجهدر سبک مقابله اسلامی  بنابراین برای تواناسازی افراد از طریق آموزش

 یناعت براقو ناملایمات زندگی،  هایدر سختتوکل به خدا  ریتأثخداوند،  بودن ریپذتوبهاست که شامل آگاهی از فلسفه نظام هستی و هدفمندی جهان، توجه به 

ل ح ینذر برا یادا گرفتن روزه و و خواندن قرآن، هایدر هنگام سخت نیتوسل به معصوم، از انجام گناه وانجام عمل صالح یخوددار، آن شکر و کسب آرامش

ند. این ی شددبنمیتقسی اعتقادی، رفتاری و عاطفی هامؤلفهی بنددستهبر اساس  هامؤلفه، کمک به نیازمندان برای رضای خدا و صدقه دادن بود. این مشکلات

چنین همدهد، همخوان است. بیماری افزایش میهای مقابله مذهبی میزان مقابله افراد را برای مقابله با مبنی بر اینکه سبک (15)یافته با مطالعات پری هادی 

های مذهبی ، آموزشهایماریبای را برای متعادل ساختن خانواده و مقابله با های مقابلهکه یکی از سبک Powell (17)و  Thorsonو  Dalia (16) مطالعه

 (19)، بهزادی پور و همکاران (8)و همکاران  Wintrob (9) ،Pargamentو  Nessوهش است. مطالعات دیگری که توسط های پژهمسو با این یافته ،ددانیم
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های حاصل از این پژوهش است. اعتقادات، باورها و رفتارهای مذهبی است، همسو با یافته هایماریبمبنی بر اینکه یکی از رویکردهای مقابله با  دهش انجام

ی اعتقادی هاؤلفهمی اعتقادی بر اساس نتایج حاصل از کدگذاری هامؤلفهکنند. های حاصل از این پژوهش را پشتیبانی علمی میت نامبرده یافتهبنابراین مطالعا

مان هکه  یجوهر هست ایو  تیاههای )هدفمندی و فلسفه نظام هستی، آشنایی با مشامل آگاهی از فلسفه نظام هستی و هدفمندی جهان که دارای شاخص

رآن و کبیره در ق هِریصغهای آشنایی با گناهان که شامل شاخص از انجام گناه وانجام عمل صالح یخودداراعتقادی  مؤلفه(، شیایدعا و نی و تأثیر ماده و انرژ

خداوند، تقویت توکل و ایمان، آشنایی با آثار قناعت در زندگی شخص و آشنایی با انواع گناهان و نقش در  تکوینى و تشریعى بودن وبیستارالع کریم آشنایی با

وسل به با ت ایدر رفع بلاهای )شناخت قضا و قدر الهی، نقش صدقه ی کمک به نیازمندان برای رضای خدا و صدقه دادن که شامل شاخصمؤلفهزندگی فرد( و 

. این بدان معنی است که برای توانمندی افراد برای مقابله با بیماری کرونا نیاز به استدانستن واجب یا مستحب بودن صدقات(  و نیائمه معصوم حاتیتوض

العات طاهری ا مطیافته ب . اینی اعتقادی داریم تا افراد بتوانند با پشتوانه این اعتقادات در برابر این بیماری و پیامدهای منفی حاصل از آن مقابله کنندهامؤلفه

 دانند، همسو است.ی مقابله مذهبی میهاهای مقابله با بیماری را سبککه یکی از راه (18)خرامه و همکاران 

کلات با برخورد معصومین با مش وهیو شی معصومین بازندگآشنایی  مؤلفهی رفتاری بسته آموزشی شامل دو هامؤلفه نظرانصاحبهمچنین بر اساس نظر 

 هاسختیی و با استرس، تنیدگ مقابله برای رفتاری توانش، ینید یدر سبک زندگ یریالگوپذهای ) آشنایی با انواع اعمال صالح و نقش در زندگی فرد، شاخص

دوم که  ؤلفهمبا توجه به جنبه دینی و مذهبی آن( بود و  رفتاریخود  نظارت تشویقگیری، مهارت نه گفتن و های تصمیمو ناملایمات زندگی، آشنایی با مهارت

های )آشنایی با آثار قناعت در زندگی شخصی، آشنایی با انواع اعمال صالح و نقش در زندگی فرد و قناعت برای کسب آرامش و شکر آن بود که دارای شاخص

، ن بیماریبرای مقابله با ای موردنظرتوانایی انجام اعمال مذهبی، توانایی مقابله با مشکلات( بود. این بدان معنی است که برای توانمندی رفتاری و رفتارهای 

ی امقابلههای مبنی بر اینکه یکی از سبک (14)محمد زاده و خسروی . این یافته با مطالعات ها دارندو شاخص هامؤلفهاری کرونا نیاز به این راد در مواجه با بیماف

 است. ؛ همسواستداشتن هدف در زندگی  ،یبا بیمار

در به خدا  توکل ریتأث مؤلفهی عاطفی نیز بر اساس نظرات متخصصان بعد عاطفی در سبک مقابله اسلامی در مواجه با بیماری کرونا شامل دو هامؤلفه

ای فردی و ی دعاه)ع(، تقویت روحیه نیمعصومتوکل و توسل به خداوند و ، شیایدعا و نو ناملایمات زندگی )افزایش روحیه امیدواری در انسان، تأثیر  هایسخت

رگزاری ی با شکنایی آشهادوم قناعت برای کسب آرامش بود که شامل شاخص مؤلفه( بود و هیجانی خود نظارت تشویق ی نمازخواندن وروحیه جمعی، تقویت

های تقویت قناعت در زندگی و ارتقای تفکر مثبت از طریق شکرگزاری( بود. این بدان معنی است که برای توانمندی های قناعت و راهو فواید آن در زندگی، روش

 ها برای آموزش افراد داریم. و شاخص هامؤلفهعاطفی افراد در مواجه با بیماری کرونا نیاز به این 

 ییهامؤلفه، نتایج حاکی از این است که نظرانصاحبمتخصص در زمینه پژوهش قرار گرفت. بر اساس نظر  9بررسی روایی، این بسته در اختیار  منظوربه

ی رفتاری، بنددستهس سه در راستای مقابله با بیماری کرونا بر اسا هامؤلفهبودند از روایی کافی برخوردار است و این  دهش گرفتهکه برای این بسته در نظر 

قق است کارساز و به هدفی که برای تح شده ساختهتوان گفته بسته حاضر برای منظوری که است. به عبارتی می دهش نیتدوی درستبهعاطفی و اعتقادی 

ر زمینه د شدهمطرحی هامؤلفهاستدلال کرد که چون  گونهنیاتوان های حاصل از این پژوهش میاست، نزدیک است. بر اساس یافته دهش آمادهبخشیدن به آن 

 یدهندهنشان ،آمدهدستبهروایی که در این پژوهش است؛  شده میتنظبرای این مقابله  موردنظرمقابله با بیماری کرونا مبتنی بر اعتقادات، عواطف و رفتارهای 

 .است تیعنا موردبنابراین اهمیت بسته نیز  ؛شده نیتدوی درستبه ،بسته مقابله قبولقابلآن است که روایی 

سایر  شناسان، مراکز مشاوره، محققین وروان استفاده مورد تواندیم بنابراین است؛ دیتائروایی همگرا و واگرای بسته آموزشی مورد  ،توان گفتدر نهایت می

الگوی  ندهکنفیتوصتواند با بار عاملی معتبر می شدهییشناسا مؤلفههای خدماتی مانند بهداشت و درمان قرار گیرد. همچنین هفت مند و سازمانافراد علاقه

دم بررسی توان به عهای پژوهش حاضر میاز محدودیت کند. دیتائ را اعتبار سازه پرسشنامه دتوانیمتحلیل عاملی بر مبنای نتایج  درمجموعباشد.  شدهیطراح

ی از افراد زرگتربهای آتی فرم تعیین روایی بسته موردنظر در نمونه در پژوهش شودیم کرد. پیشنهاداثربخشی بسته مقابله با کرونا به دلیل کمبود زمان اشاره 

گردد به بررسی اثربخشی و انجام مرحله پیگیری این بسته و مقایسه سنجی اجرا شود. همچنین پیشنهاد میهای روانمتخصص جهت دقت در بررسی شاخص

 های دیگر با رویکردهای مشابه پرداخته شود.آن با سایر پروتکل ریتأث

 
 .طور کامل رعایت شده استبهاصول اخلاقی ، پژوهشاین در  اخلاقی: ملاحظات

  .ندارد وجود پژوهش این در منافعی تضاد هک دننمایمی اعلام گاننویسند منافع: تضاد
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