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Background and aim: Lifestyle is a unique concept that includes all general life processes. By 

evaluating lifestyle, predictions can be made about various dimensions of health. Considering the 

importance of evaluating lifestyle, the present study was conducted with the aim of investigating 

the effect of lifestyle on various aspects of health. 

Materials and methods: This is a narrative review. Search was done on Persian databases SID, 

Magiran and IranDoc as well as English databases PubMed, Scopus, Web of Science, Cochrane 

and Google Scholar search engine from 2011 to 2023. The keywords included lifestyle, healthy 

lifestyle, definition, attribute, outcome, or a combination of these keywords, which were searched 

separately or combined. Based on the inclusion and exclusion criteria, 100 articles meeting the 

inclusion criteria were finally reviewed. 

Findings: Given the broad concept of health, indicators of a health-oriented lifestyle fall into a 

wide range of individual, environmental, social, cultural, and economic factors. Overall, the results 

of studies, including the findings of systematic reviews, indicate the effect of a healthy lifestyle 

on various dimensions of physical, mental, social, emotional, and even spiritual health. 

Conclusion: Lifestyle is a multidimensional and complex concept, influenced by values and 

beliefs, and leads to numerous consequences. Changing and modifying lifestyle is one of the 

important points in improving and promoting the health of individuals and communities. Health 

education models can be effective in modifying lifestyle in this context. Family and social factors 

should also be considered in changing lifestyle. 
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 .رانیا راز،یش راز،یش یحضرت فاطمه )س(، دانشگاه علوم پزشک ییو ماما یدانشکده پرستار ی،گروه پرستار. 2

 چکیده 
  :مقاله نوع

 مروری مقاله

 

 

 

 

 

 دریافت:

22/5/1241 

 ویرایش:
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 توانیم یدگسبک زن یابی. با ارزردیگیرا در بر م یزندگ یعموم یندهایمفهوم منحصر به فرد است که همه فرا کی یزندگ وهیش ایسبک  هدف: و سابقه

مختلف  ابعادبر  یسبک زندگ ریتاث یمطالعه حاضر با هدف بررس یسبک زندگ یبررس تیدر مورد ابعاد مختلف سلامت داشت. با توجه به اهم ییهاینیبشیپ

 .صورت گرفت یسلامت

، PubMedی سیانگل یهاگاهیو در پا رانداک؛یو ا رانی، مگSIDی فارس یاداده یهاگاهیاست. جستجو در پا یتیروا مطالعه از نوع مرور ها:روش و مواد

Scopus ،Web of Science ،Cochrane بر  لمشتم یفارس یهادواژهیانجام شد. کل 1012تا  1931 یگوگل اسکولار در بازه زمان یو موتور جستجو

، lifestyle  ،health lifestyle ،definitionشامل یسیانگل یهاواژهدیو کل ف،یتعر امدها،یها، پ، شاخصمحورسلامت یسبک زندگ ،یسبک زندگ

attribute ،outcome  روج در و خ دورو یهااریمورد جستجو قرار گرفتند. بر اساس مع یبیبودند که به شکل جدا و ترک هادواژهیکل نیاز ا یبیترک ایو

 .قرار گرفت یورود مورد بررس یهااریمع یمقاله دارا 111 تینها

و  یگفرهن ،یاجتماع ،یطیمح ،یاز عوامل فرد یعیوس فیمحور در طسلامت یسبک زندگ یهامفهوم سلامت، شاخص یبا توجه به گستردگ ها:یافته

 لامتلف سسالم بر ابعاد مخت یسبک زندگ ریاز تاث یحاک کیستماتیمطالعات مرور س یهاافتهیمطالعات از جمله  جی. در مجموع، نتاردیگیقرار م یاقتصاد

 هستند. یمعنو یو حت یعاطف ،یاجتماع ،یروان ،یجسم

 یزندگ و اصلاح سبک رییاست. تغ یمتعدد یامدهایها و باورها و منجر به پو متاثر از ارزش دهیچیو پ یمفهوم چندبعد کی یسبک زندگ گیری:نتیجه

توانند در این زمینه اصلاح سبک زندگی موثر باشند. در های آموزش بهداشت میمدل .باشدیاز نکات مهم در بهبود و ارتقاء سلامت فرد و جوامع م یکی

 تغییر سبک زندگی به عوامل خانوادگی و اجتماعی نیز باید توجه نمود.

  مرور روایتی سبک زندگی، سلامتی، كلیدی: واژگان

 .1-11 :(1)11 ؛1010 .سلامت و اسلام نشریه ی.تیروا مقاله مرور کی: یبر ابعاد مختلف سلامت یسبک زندگ ریتاث. آزیتا جابری، فاطمه ویزشفر :استناد
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 مقدمه

ا و مداخلات هآمدن درمان دیو پد یعلم پزشک شرفتیبودند. با پ یو مسر یعفون یهایماریدر جهان ب رهایاز علل مهم مرگ و م یکی ستمیقرن ب یدر ابتدا

مانند  یالات(. اختل1) روندیجهان به شمار م ردریعلل مرگ و م نیترعیاز شا یکیمزمن  یهایماریاند، اما بکنترل شده یمسر یهایماریمتنوع، اکنون ب

 شتابهد جهانی نمازسا(. 2) دهندیرا در جهان به خود اختصاص م ییبالا یهستند که آمارها ییهایماریها از جمله بو سرطان ابتید ،یعروق یقلب یهایماریب

 دنبوو  معناء خلا لیلد به ،1393 لسا. در ستا دهنمو تعریف "معلولیت یا یربیما دنبو فقط نهو  جتماعیو ا نیروا ،جسمی کامل هفا/ ریستنز به"را  سلامت

 ننساا یدشاو  مشآرا ضامن که یمعنو که بعد دکر حمطررا  بحثی جهانی شتابهد نمازسا ن،نساا یدما یگندز زهبادر  هشد تعریف هفار ممفهودر  نهایی غایت

 یستیز انهیگراتقلیلنگاه  یک یافر سلامت بهنگاه  ،شتابهد جهانی نمازسا تعریف(. در 9) دشو گنجانده سلامت تعریف در باشد معنویتو  غایت یکدر پناه 

 یعاطف ،یاجتماع ،یروان ،یابعاد مختلف جسم یسلامت دارا (.0و  9) ورزدمی تأکید جمعیت سلامت جتماعیا یهاهتعیینکنند یرمحو نقش برو  ستا یو پزشک

شخص و  نیب یسازگار و یستیحالت تعادل، همز یسلامت روان ستم،یس کیو منظم بدن به عنوان  کپارچهیعملکرد  یبه معنا یسلامت جسم .است یو معنو

 ینوو سلامت مع یاجتماع یهاروابط متقابل و انجام نقش یرقرارب یو اجتماع برا گرانیمؤثر با د تعامل جادیفرد در ا ییتوانا یاطراف، سلامت اجتماع یایدن

تعادل کامل همه ابعاد  یاثر دارند و برا گریکدی(. ابعاد سلامت بر 1-9) باشدیم یمفهوم زندگ زا قیدرک عم جادیا یو تلاش برا یدار بودن زندگاعتقاد به معنا

 .(8) با هم رابطه موثر و مثبت داشته باشند دیبا

 نی(. ا3هنوز هم مغفول مانده است ) باشدیسالم م یکه سبک زندگ هایماریب نیا کنندهجادیعوامل ا نیاز مهمتر یکیدارد. اگرچه،  یابعاد مختلف یسلامت

آورد  نییپا یحد قابل توجه ارا ت هایماریب نیاز ا یناش ریمرگ و م یبروز و حت زانیم توانیسالم م یگرفتن رفتارها و سبک زندگ شیاست که با در پ یدر حال

درصد(  81درصد مردم جهان خصوصا نوجوانان ) 29ناسالم،  یسبک زندگ یجزااز ا یکیبه عنوان  یتحرککم ی(. طبق گزارش سازمان بهداشت جهان12-11)

محور سلامت یسبک زندگ یبررس ،سلامت در جوامع مختلف یابیارز یهااز شاخص یکی امروزه(. 19) الشعاع قرار داده استدرصد( را تحت 29و بزرگسالان )

که با  یورطبه رند،یگیآن قرار م لیدر ذ یزندگ یعموم یندهایو منحصر به فرد است که همه فرا همتایب تیکل کیسالم  یزندگ وهیش ای(. سبک 10است )

 ریو تاث وعیکاهش ش یارزشمند برا یمنبع وقرار داد  یابیو ارز یمورد بررس یآنها را در زندگ یو اجتماع یفرد یهاتیموفق زانیم توانیم یسبک زندگ یابیارز

 شخص  تحت کنترل یتمام رفتارها ،یاست. سبک زندگ یزندگ تیفیو بهبود ک یزندگ یزاسلامت، تطابق با عوامل استرس یارتقا ،یمشکلات بهداشت

 ،یاعو اجتم یفرد یهااز ارزش یبازتاب ی. سبک زندگکندیم فایرا ا ینقش مهم یمختلف زندگ یهااست و در دوره یدبعدگسترده و چن ی( و مفهوم11و  11)

(. 18و  19مربوط به فرزندان و خانواده است ) یزیرو برنامه یبدن یهاتیخواب، فعال ه،یهمچون تغذ یو عادات فرد یرفتار یالگوها ها،تیطرز برخورد، فعال

 یاهتیو فعال دیها، عقارزشا یکنندهو منعکس رودیمردم به کار م یروش زندگ انیب یاز عوامل مهم و موثر بر خانواده و جامعه است که برا یکی نیهمچن

 (.13دارد ) وندیپ یاجتماع ی( و با طبقه اقتصاد10است ) یاجتماع

 صیمخرب و استفاده از مواد مخدر و تشخ یاز رفتارها یمناسب، ورزش، دور هیآن به تغذ یاست که فرد ط ییمحور شامل رفتارهاسلامت یسبک زندگ

در بعد  یدفرنیو اصلاح روابط ب یو استقلال و سازگار ،یکنترل عواطف و احساسات و کنار آمدن با مشکلات در بعد روان ،یدر بعد جسم یماریب یهانشانه

 مزمن موثر است  یهایماریبر سلامت و طول عمر و کاهش ب یسبک زندگ یکه الگو دهندینشان م ی(. شواهد علم21و  13) کندیاقدام م یاجتماع

ها سرطان ،یچاق ر،یممرگ و  ینامناسب علت عمده یاهیو عادات تغذ یتحرکیب دن،یکش گاریناسالم مانند س یزندگ یهاکه انتخاب سبک یا(، به گونه21-21)

 یافراد در راستا یسلامت است و هدف آن توانمندساز تیوضع نییعامل مهم در تع کیمحور سلامت ی(. سبک زندگ21هستند ) یعروق یقلب یهایماریو ب

طول عمر، بهبود  شیمنجر به افزا یسبک زندگ نی(. علاوه بر آن ا29و  22جامعه است ) یبهداشت یهانهیآمدن هز نیی( و پا22و  21) یاصلاح روش زندگ

 یتیشخص یهایژگیدر انتخاب اهداف، و نیزوج ییباعث همسو یدر سبک زندگ رییتغ ییزناشو ی(. در زندگ21و  13) شودیو کاهش استرس م یزندگ تیفیک

 کمیو  ستیو ب ستمیدر طول قرن ب نیا(. بنابر29موثر است ) ییزناشو تیرضا یهامولفه یبر همه یسبک زندگ رییو آموزش تغ شودیم یاجتماع شیو گرا

سلامت  یهادر مدل یمنجر به تحولات راتییتغ نیها معطوف شده است. او رفتار انسان یسبک زندگ یعنی هایماریو درمانشان به منشا ب هایماریتوجه از خود ب

توجه  با(. 28-91) صرف شده است یمدل پزشک نیگزیجا یستیز-یروان-یعوامل اجتماع بیکه مدل ترک یاگونهمنجر شده است، به 1391از دهه  یماریو ب

 یامدهایر آن و پعوامل موثر ب ییقرار گرفته تا با شناسا شمندانیمورد توجه محققان و اند ریاخ یهامفهوم در سال نیا ،یزندگ تیفیبر ک یسبک زندگ ریبه تاث

( معتقد است اگرچه انجام پژوهش بر 2111( به نقل از کاکرهام )1931زاده )ی(. موس91) ندینما شنهادیجوامع پ یزندگ تیفیبهبود ک یبرا یبهتر طیآن، شرا

 یاجتماع یهنیو در زم یجمع یدر رفتارها یسبک زندگ یوقف شوند، بلکه الگوهامت یدر سطح فرد دیها نباپژوهش نیاست، ا یسالم ضرور یسبک زندگ یرو

 صورت گرفت. یبر ابعاد مختلف سلامت یزندگسبک  ریلذا مطالعه حاضر با هدف مرور تاث ؛(92) رندیو توجه قرار گ یمورد بررس قایدق دیبا زین
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 هاروش و مواد

، SID یفارس یاداده یهاگاهیمنظور جستجو در پا نیروش شناسانه بود. به ا ندیها فراداده یورآروش مطالعه در پژوهش حاضر مرور متون و روش گرد

 1931ی نگوگل اسکولار در بازه زما یو موتور جستجو PubMed ،Scopus ،Web of Science ،Cochrane یسیانگل یهاگاهیو در پا رانداک؛یو ا رانیمگ

شامل  یسیانگل یهاواژهدیو کل ف،یتعر امدها،یها، پمحور، شاخصسلامت یسبک زندگ ،یمشتمل بر سبک زندگ یفارس یهادواژهیصورت گرفت. کل 1012تا 

lifestyle ،health lifestyle ،definition ،attribute ،outcome  که در  یبودند از: مقالات رتورود عبا یارهایبودند. مع هادواژهیکل نیاز ا یبیترک ایو

خروج شامل  یهااریبودند. مع یمرور ای لیبوده و اص یامداخله ای یهمبستگ ،یفیمطالعات از نوع توص گرفتند،یقرار م peer reviewمجلات معتبر مورد 

 نیلعات از بمطا نیبود که ا یسیو انگل یاز فارس ریغ یهاکه به زبان یمطالعات ،یها منتشر شده بودند، مطالعات موردکه در کنگره یها، خلاصه مقالاتکتاب

مرتبط با  یهاو مدل اتینظر امدها،یمحور، ابعاد و پسلامت یمقاله و کتاب در خصوص سبک زندگ 2111 نیمحقق یمقالات خارج شدند. در مرحله اول جستجو

ورود و خروج،  یارهایمرحله دوم بر اساس معادغام کردند. بعد از آن در  ،کرده بودند دای. سپس هر دو محقق مقالات مشابه را که هر دو در جستجو پافتندیآن 

 مرور وارد مطالعه شد. نیانجام ا یمقاله برا 111

 هایافته

 یک زندگسب یهامفهوم سلامت، شاخص یوجود دارد. در واقع با توجه به گستردگ یمفهوم سبک زندگ یبرا یمتعدد فیتعار ،مطالعه نیا جیبر اساس نتا

پر کاربرد که در مطالعات  یهامدل یبرخ ،1(. جدول 91) ردیگیقرار م یو اقتصاد یفرهنگ ،یاجتماع ،یطیمح ،یاز عوامل فرد یعیوس فیمحور در طسلامت

 (.99) کندیم فیمحور و ابعاد آن انجام شده است را توصسلامت یدر مورد سبک زندگ یمداخله آموزش ای یمختلف جهت بررس

 

 محورمرتبط با سبک زندگی سلامتها و رویکردهای برخی مدل .1جدول 

 خلاصه نظریه رویکرد یا مدل یا نظریه

 سلامت اجتماعی

 (1331)لارسن 
 .سلامت اجتماعی مبتنی بر کیفیت روابط فرد با دیگران و رضایت و نارضایتی فرد از زندگی است

 مدل اعتقاد بهداشتی

 (1311)گادفری و همکاران 
 ند.کها و اعتقادات بهداشتی فرد، سطح سلامت را تعیین میتمرکز بر نگرشمدی و با آبا تکیه بر مفهوم خودکار

 های محافظتیانگیزش

 (1391)راجرز 
 کنند.محور را تبیین میبا تکیه بر دو مفهوم پاداش و تهدید، رفتارهای سلامت

 مدل تغییر رفتار

 (1393)پروچاسکا 
 باشد.تغییر رفتار ناسالم میریزی شده برای بر اساس شش مرحله مداخله برنامه

 ی سلامتمدل ارتقا دهنده

 (1331)پندر 
 عی و روانی فرد است.اهای شخصی و تجارب فرهنگی و اجتمتمرکز بر روی رفتارهای پیشین فرد و ویژگی

 سبک زندگی رفتاری

 (2119)سودا و همکاران 

روانی و خوردن صبحانه مواردی هستند که مصرف سیگار و الکل، ساعات خواب، کار، ورزش و تغذیه و استرس 

 .انددر این مدل سنجیده شده

 سنجش عوامل ساختاری

 (2111)قاسمی و همکاران 
 ار دارد.داشکال سرمایه انسانی همچون سرمایه اجتماعی و اقتصادی با سبک زندگی سلامت محور رابطه معنی

 سبک زندگی مصرفی

 (2119)دیواین و لپیستو 
 کرده برنامه منظمی برای سبک زندگی سالم دارند.های این پژوهش، زنان، افراد مسن و تحصیلبر اساس یافته
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(. 90نسبت به مردان برخوردار بودند ) یترسالم یمعنا که زنان از سبک زندگ نیعوامل، جنس بود؛ به ا نیاز مهمتر یکی ،یانهیزم یرهایمتغ انیدر م

محور دارند و رفتار امتسل یاثر را در سبک زندگ زانیم نیشتریب یاقتصاد یاجتماع گاهیپا ریاز آن است که متغ یحاک رانیدر ا زیمتاآنال کی یهاافتهی نیهمچن

 (. 91به خود اختصاص داده بود ) نهیزم نیاندازه اثر را در ا نیکمتر یقرار دارد، و رشد معنو یمعلمان در رتبه بعد

پندر  یتقرار داده است مدل ارتقاء سلام یرا مورد بررس یعوامل مختلف با سبک زندگ نیارتباط ب قات،یدر تحق عیکه به صورت وس یسلامت یهااز مدل یکی

 سالم ارتباط یگبا سبک زند یارزش سلامت ،یسلامت تیآن مشتمل بر وضع رابعادیو ز locus of controlنشان داده است که  قاتیتحق یبرخ جینتا .باشدیم

شده  دهیسالم د ی( با سبک زندگ01-00) ی(، ارزش سلامت98-02) یخودگزارش یسلامت تیوضع نیو معنادار ب میارتباط مستق نیهمچن (.91و  91، 21دارند )

هستند چون گمان  یدرون یمتکانون کنترل سلا یکه دارا یاست و کسان یمرتبط با سلامت یاز رفتارها یمنبع کنترل سلامت بخش ضرور گر،ید یانیاست. به ب

. دهندیانجام م یمنظم یزیربرنامه یزندگ یهامعمولا در تمام جنبه ،دهندیاست که خودشان انجام م ییهاو انتخاب هاتیدر گرو فعال شانیکه سلامت کنندیم

 کنندیورزش م مار،یاز ابتلا به ب یریشگیپ یو برا کنندیم تیرعارا  یمرتبط با سلامت یرفتارها شان،یسلامت تیخود در وضع یاساس ریافراد با اعتقاد به تاث نیا

 یک زندگاعمال و سب یجهیرا نت یزندگ یهااسترس نیافراد همچن نینشود. ا یماریکنند تا منجر به بروز ب میتنظ یخود را طور ییغذا میرژ کنندیم یو سع

 یدارند معمولا انفعال یرونیکه منبع کنترل ب ی(. در مقابل، افراد01) کنندیاستفاده م استرس تیریمد یهاکاهش استرس از روش یبرا جهیدر نت دانند،یخود م

(. علاوه 01) خود معتقدند یسلامت ای یماریدر مورد ب گرانیقضا و قدر، شانس، پزشک و د ریو به تاث دانندیخود نم یمسوول سلامت مایعمل کرده و خود را مستق

 سالم یانتخاب سبک زندگ ایهستند که با داشتن  ییرهایو متغ میاز جمله مفاه self concept و self-esteem بر ابعاد مختلف مدل پندر، مشاهده شده که

(. به عنوان مثال درک 11اند )شناخته شده perceived benefits/barriers یرهایبه عنوان متغ رهایمتغ یبرخ نی(. همچن09-11دارند ) یارتباط معنادار

 نیانگیم کهی(، در حال12اند )سالم ارتباط مثبت داشته یبا داشتن رفتارها و سبک زندگ یمنیمانند بستن کمربند ا یرفتار خاص سلامت کی ایمنافع ورزش کردن 

 (.11) داشتند یسلامت تیارتباط معکوس با وضع ینمرات پرسشنامه موانع ارتقاء سلامت

مد خانواده، آتاهل، جنس، در تیسن، وضع ،مطالعات نی(. در ا11-10شده است ) یبررس یو اجتماع یو خانوادگ یفرد یرهاینقش متغ زیمطالعات ن یدر برخ

اند ها نشان داده(. به عنوان مثال پژوهش11و  10اند )سالم نشان داده یسبک زندگ ایبا ارتقاء رفتارها  یاواسطه ای یانجیم یرهایرا به عنوان متغ لاتیو تحص

 کیدر  (19-11پرخطر دارند ) یمحور و اجتناب از رفتارهاسلامت یدر رفتارها یدارند و مهارت کمتر یکمتر یبهداشت یآگاه تر،نییپا لاتیافراد با تحص

دهند شش  جیترو انیآموزان و دانشجودر دانش اسالم ر یزندگ وهیرفتارها و ش توانندیکه م یمدارس ،یسازمان بهداشت جهان دگاهیمطابق د گر،ید یبندمیتقس

(. در مطالعات 11) اشندبیم یکیزیف تیو فعال هیتنش، تغذ تیریمد ،یرشد معنو ،یسلامت تیمسوول ،یفرد نیشامل روابط ب یارتقاء سلامت یزندگ وهیجزء مهم ش

است  یکیزیف تیورزش و فعال شود،یدر جوامع به آن توجه م رهایمتغ گریاز د رکه کمت ییرهایاز متغ یکیشده که  دهیاند دصورت گرفته نهیزم نیکه در ا یمرور

 یرچارچوب نظ کیاند که شناخت عوامل مرتبط با انجام ورزش بر اساس گرفته جهینت نیمحقق نی. اباشدیکاملا مشهود م رانیموضوع در جامعه ا نیکه ا

(. 13-12هستند ) یمعنو یو حت یعاطف ،یروان ،یمختلف جسم یرهایسالم بر متغ یسبک زندگ ریاز تاث یمطالعات حاک جی(. در مجموع، نتا11-12دارد ) تیاهم

 عنوان خواهند شد: ریاثرات در طبقات ز نیاساس، ا نیبر هم

 
 الف( عوامل خطر سلامتی جسمی و خانوادگی:

داشتن ورزش منظم  و یجسم تیفعال ای ییغذا میدر رژ رییهمانند تغ یزندگ وهیو اصلاح سبک و ش رییمثبت تغ ریتاث دیها موپژوهش ،یبعد از سلامت نیدر ا

شده  دهیمطالعات د نیا(. در 12اند )بدن بوده یو سلامت عموم یجسم میبر علا دنیکش گاریس ایتحرک نشسته و کم یو استاندارد و کنار گذاشتن عادت زندگ

  (.19) اندافتهیبهبود  یاچهیقدرت ماه ک،یآنتروپومتر یهاو شاخص ارهای، معBMIوزن،  ،یسلامت عموم ،یعروق یسلامت قلب ،یکه مشکلات جسم

 جادیاشاره کرد که اگر فرد بدن خود را سالم نگه دارد، قادر به ا توانیم ییاز جمله روابط زناشو یدر روابط خانوادگ یسبک زندگ ریتاث حیو توض هیتوج در

را  ییو زناشو یمشکلات زندگ تواندیبهتر م جهیبالاتر رفته و در نت ینداشته باشد، آستانه تحمل و یجسم تیمعلول ایمزمن  یماریاستراحت و آرامش باشد و ب

 نیها شود که همراه شدن امنجر به کنترل استرس تواندیسالم م یسبک زندگ کیدر  یدواریداشتن احساسات و افکار مثبت و ام نی(. همچن10تحمل کند )

از  جه،یبرخورد کند و در نت تریمنطق لیبا مسا فرد شودیجهان، باعث م نیفراتر از ا یزیموضوع با اعتقاد به هدفدار بودن خلقت و داشتن احساس تعلق به چ

 (. 11) دیکسب نما یشتریب تیخود رضا ییزناشو یزندگ

سلامت  شیزاو اف گرانیبا د نانهیبسالم منجر به گسترش روابط خوش یسبک زندگ کیاز  یسالم به عنوان بخش یداشتن روابط اجتماع گر،ید ییاز سو

و داشتن سطح  یو مذهب یداشتن رفتار معنو تای(. نها11) دهدیم شیمشترک را افزا یاو از زندگ تیرضا ،یاجتماع یهاندوخت نیکه ا شودیم یو یاجتماع

 یتمندیرضا شیو به افزا دیافزایم تینوع رفتارها بر اعتدال شخص نیکه متعاقبا ا آوردیفرد به ارمغان م یرا برا یشتریآرامش ب ی،ندارید یامدهایاز پ ییبالا

 (.19) خواهد کرد یشتریکمک ب شانیزندگ از نیزوج
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 شناختی:ب( پیامدهای سلامت روان
م سال یارتقاء سبک زندگ یکه برا ییهاروش نیشتریگروه از مطالعات، ب نی(، در ا18) باشدیناسالم، استرس م یسبک زندگ یامدهایاز پ یکیکه  ییاز آنجا

مداخلات استفاده  ازدسته  نیکه در ا ییهاروش گری(. د13اند )بوده یسازگار یهایاستراتژ ایها استرس و روش تیریمد ،اندو کاهش استرس استفاده شده

اند ه( بودرهیماساژ و غ ،یذهن یرسازیتصو ،یقیآرامش )موس یهاکیتکن ،یمانند لمس درمان نیگزیجا یهاو درمان یآورو ارتقاء تاب CBT یهادرمان ،اندشده

 (.99) اندداشته یریچشمگ ریتاث یشناختروان یامدهایبر پ زیو آموزش ن یتحرک بدن ،ی، هنر درمانmindfulness از مداخلات مانند ی(. اگرچه، برخ92-91)

 ییهامطالعات، روش نیا انی(. در م91کنندگان را کاهش دهند )مشارکت یاضطراب و افسردگ زانیمداخلات توانسته بودند م نیاز ا یبرخ گرید ییسو از

بنسون و  یآرامش عضلان کیتکن ،یآروماتراپ شن،یتی، مدmindfulness و compassion fatigue تحت نظارت، آموزش یکیزیتحرک ف ،یقیمانند موس

 (. 91-93) اندوجود داشته لیموبا ای وتریمهار استرس با استفاده از کامپ یهامانند استفاده از روش یبر تکنولوژ یمبتن یهاروش یحت

 یزندگ وهیاند که به دنبال اصلاح شبوده یشناختروان یامدهایپ گریاز جمله د یاز زندگ تیو رضا یعموم یستیبهز ،یخلق تیوضع ،یخواب، خستگ تیفیک

 هیبه همراه تغذ یکیزیف تیفعال شن،یتیمعنا، مد یمانند جستجو یمثبت مداخلات یامدهایاز جمله پ یاز زندگ تیرضا ایو  یزندگ تیفیک ،یاند. شادمانحاصل شده

 (.93-81اند )بوده mindfulnessو  یاسترس، درمان شناخت تیریو مد

 
 پیامدهای سازمانی:ج( پیامدهای مربوط به سلامت اجتماعی، محیط كار و 

ثر و انجام مو ییعبارت است از توانا یافراد و جوامع است. سلامت اجتماع یسطح سلامت اجتماع یسالم، ارتقا یمثبت سبک زندگ یاز کارکردها یکی

 ب،یترت نیا(. به 82و کارکرد فرد در جامعه است ) طیشرا یابیهمان ارز یسلامت اجتماع گر،ید یانی. به بگرانیبه د بیبدون آس یاجتماع یهامد نقشآکار

به عنوان  زیاز اجتماع ن یتفکر و یو چگونگ یعملکرد انسان در روابط اجتماع یبلکه چگونگ ست،ین یو روان یجسم یهایماریبودن از ب یفقط عار یسلامت

است که بر  یاجتماع یهامهارت یتوسعه زین یمهم سبک زندگ یهااز مولفه یکی(. 89) دیآیسلامت فرد در سطح کلان جامعه به شمار م یابیارز یارهایمع

 (.80) گذاردیم ریافراد تاث یسلامت اجتماع

(. کاهش 81افراد را ارتقاء دهند ) یعموم یستیبهز توانندیم یعاطف یهاشده که مهارت دهید زیاند نمربوط به محل کار بوده یرهایکه به متغ یمطالعات در

روابط  قیراز ط یه اجتماعیسرما گرید ییمنظم بوده است. از سو یکیزیف تیفعال یامدهایاز پ گرید یکی زیکار ن طیاز مح ی( ناش81) یاسکلت یعضلان مشکلات

 شریپذ ،یو گسترش اطلاعات سلامت عیتوز تیمشترک و با تقو یاجتماع یهادگاهیها و دهمراه با ارزش یمذهب ،یکار ،یشاوندیخاص مانند خو یاجتماع

 (.19و  12بگذارد ) ریافراد و جوامع تاث یبر سبک زندگ تواندیم یمضر بر سلامت یرفتار سالم و کنترل رفتارها یهنجارها

 
 د( پیامدهای معنوی:

زء از شش ج یکیمطالعات نشان داده شده که مداخلات مربوط به  نیاند. در اقرار گرفته یمورد بررس یمعنو یامدهایو پ رهایمتغ ،از مطالعات یدر تعداد

 ،یزندگ تیفیبر ک یهب/مذیشده که مداخلات معنو دهیمطالعات د نی(. در ا88و  89همراه باشد ) یمعنو یامدهایبا ارتقاء پ تواندی( می)رشد معنو یزندگ وهیش

باشد، احساسات و افکار مثبت داشته باشد، به  دواریام ندهیبه آ ی(. اگر فرد83-30اند )داشته ییبسزا ریسالم تاث یو وزن، درد، ارتقاء رفتارها یکیزیف تیفعال

برخورد  ترینطقبا مشکلات م ،یارتقاء سلامت روان لیبه دل ،کند یاز خود احساس تعلق و وابستگ ترمیعظ یزیهدفدار بودن نظام خلقت اعتقاد داشته باشد و به چ

را  ینداریاز د ییسطح بالا یو معرفت یتجرب ،یداشته باشد و به لحاظ اعتقاد ینداری(. در واقع، اگر فرد د32دارد ) یشتریب تیرضا ییشوزنا یو از زندگ کندیم

معتقدند سبک  زی( ن2119و همکاران ) Wachholtz(. 21تجربه خواهد نمود ) ییو زناشو یعاجتما ،یفرد یرا در زندگ یشتریب شیآرامش و آسا ،داشته باشد

 یسبک زندگ زین رانیدر ا یفیمطالعه ک کی در(. 31) درد همراه است تیریبا بهبود ادراک و مد یو معنو یمذهب یهانیبر اعتقادات و تمر یسالم مبتن یزندگ

 نیتریمحور یرو رفتا یاعتقاد ،یمطلب هستند که انحراف از اعتدال فکر نیا انگریمطالعه مذکور ب یهاافتهیقرار گرفته بود.  یمورد بررس یسالم از منظر اسلام

سالم  یزندگ وهیدر داشتن ش لیمسا نیتریدیاز کل یکی یدر امور زندگ اعتدالمطالعه، مساله  نیکنندگان اسبک هستند. بر اساس نظر مشارکت نیموضوع در ا

و چنان به رشد آنها اهتمام ورزد که به حد متوسط آنها  دینما جادیصورت هماهنگ و معتدل در خود ا ها را بهکه انسان تمام ارزش یمعن نیاست. به ا یاسلام

 یک زندگاز سب یبخش زیگذار در نظام سلامت، روابط، اخلاق، کار و تلاش ناستیساختار س ،یاسلام تیتربو  میهمچون تعل یموارد ن،ی. علاوه بر اابدیدست 

 یو نگرش مذهب ینید یریگاند. در واقع جهتهم مطرح شده یسبک زندگ یندهایشایبه عنوان پ ینیو د یمذهب لیمسا لبتها(. 31) شناخته شدند یاسلام

 (. 30-39) سالم مطرح شود یاز عوامل موثر بر سبک زندگ یکیبه عنوان  یزندگ یدادهایمثبت رو ریتفس یبرا یالهیو وس یعاطف تیحما لیبه دل تواندیم
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 گیرینتیجهبحث و 

است.  یعیوس یامدهایابعاد و پ یمفهوم دارا نینکته است که ا نیا نیمحور مبسلامت یمطالعه حاضر در خصوص عوامل مرتبط با سبک زندگ یهاافتهی

 یشناختو روان یفرد یرهایمتمرکز هستند که در آنها نقش متغ تینژاد و جنس ت،یقوم ،یمانند طبقه اجتماع یاجتماع یرهایبر متغ یسبک زندگ یهاهیاغلب نظر

مانند ورزش  یها مانند مدل پندر نشان داده است هرچه درک از منافع عمل(. استفاده از مدل10اند )گرفته شده دهیناد یتا حدود یسبک زندگ یریگدر شکل

مرتبط  یاز رفتارها ینترل سلامت بخش ضرورمنبع ک (.01-11) است شتریسالم ب یو حرکت به طرف سبک زندگ یاحتمال انجام آن رفتار بهداشت ،باشد شتریب

آنها  یندگو سبک ز یبهداشت یهامنظم قادر به انجام رفتار یزیرهستند معمولا با برنامه یدرون یکانون کنترل سلامت یکه دارا یاست و کسان یبا سلامت

( در خصوص 1931و همکاران ) یکه توسط طاهر یفیک یوهشپرداختند. در پژ یسبک زندگ یشناختبعد روان یمطالعات به بررس ی(. برخ02) محور استسلامت

مانند  ییهایباورها؛ توانمند ت؛یمانند اراده، پشتکار و قاطع یتیشخص یهایژگیمشخص شد که و ،محور انجام شدسلامت یسبک زندگ یشناختروان یهامولفه

 (.38) نقش داشته باشند یشناختاز بعد روان یسبک زندگ یریگدر شکل توانندیفرد م یهاو نگرش ؛یمدآو خودکار یخودآگاه

 ت،یرضا عامل مهم در کسب کیصورت که خانواده به عنوان  نیاست، به ا یو خانوادگ یمتاثر از بستر اجتماع یشد، سبک زندگ انیب شتریکه پ طورهمان

اشته و سبک د طرپرخ یبه رفتارها یکمتر لیبخش، تماتیرضا یجو روان کیدر  کندیخانواده، به فرزندان و نوجوانان کمک م یاعضا ییو شکوفا نهیکارکرد به

خود را به سمت  یپرخطر، انرژ یانتخاب رفتارها یبه جا آموزدیدر خانواده به فرزندان م یسبک زندگ گرید یانی(. به ب33) دیرا انتخاب نما یسالم یزندگ

 (. 31) ندیمعطوف نما یلیو تحص یورزش یهاتیسازنده مانند فعال یهاتیفعال

شده و  یها معرفه زوجسالم ب یمرتبط با سبک زندگ یرفتار یالگوها نیمدترآکار شودیم شنهادیپ ییزناشو تیبر رضا یمثبت سبک زندگ ریبا توجه به تاث

و  حیحبه صورت ص یدنو ب هیتغذ ،یجسمان ،یمنیا یهاتیفعال یریبه کارگ یبرا نیبه زوج یرساندهند. آموزش و اطلاع جیموارد را ترو نیا ربطیذ یهاسازمان

  .دهد شیرا افزا یآنان از زندگ یتمندیو رضا دینما یانیمحور کمک شاسلامت یسبک زندگ یبه ارتقا تواندیمنظم م

مطالعات  از شتریب ،اندانجام شده یو اجتماع یروان ،یجسم یامدهایبر پ یسبک زندگ یگریانجیم ای یاکه در مورد نقش واسطه یمطالعات رسدینظر م به

ست نشان داده ا العاتمط نیا جینتا .اندقرار گرفته یمورد بررس یمعنو یامدهایو پ رهایاز مطالعات متغ یهستند. در تعداد یو مذهب یمعنو یامدهایدر مورد پ

سالم  یندگسبک ز یروان ،یابعاد جسم ریسا یکه به رو شودیم طهیح نیمثبت در ا یهاامدیسبب پ یسالم در بعد معنو یمداخلات در جهت داشتن سبک زندگ

 یااند و در مطالعات مداخلهشده یبررس نهاآ یانقش واسطه ایو  رهایمتغ ریسا یهمبستگ ایارتباط  یدر اکثر مطالعات مقطع(. 111و  111، 09) مثبت دارد ریتاث

و اثر سبک  یدگزن تیفیک یو مذهب یمغفول ماندن بعد معنو انگریموضوع ب نیاند که امورد سنجش قرار گرفته یو روح یمداخلات بر ابعاد جسم ریتاث شتریب

 ندینما یبر آنها را معرف یدهند و مداخلات مبتن حیرا توض یسبک زندگ بر نیبشیپ یرهایر متغیکه بتوانند تاث ییهامدل نییتب لیدل نیبر آن است. به هم یزندگ

 .باشندیم نهیزم نیدر ا یو طول یامداخله ،یمطالعه حاضر انجام مطالعات مقطع شنهاداتیاز پ یکی. لذا باشندینادر م اریبس

 ،ییها، زنان روستاآموزان، زوجدانش ان،یمتعدد مانند دانشجو یهامختلف و در گروه یسن یهادر دوره رانیدر ا یکه سبک زندگ دهدیمتون نشان م مرور

 نیکه بتواند ا یکیستماتیس مرور(. اگرچه 31-38اند )قرار گرفته یورزشکاران مورد بررس ایو  ابت،ید ،یعروق یقلب مارانیافراد شاغل مانند پرستاران و پزشکان، ب

حاضرپژوهش در  مطالعه شنهاداتیاز پ گرید یکینشد که  افتیمتون  یدر جستجو ،دینما حیتشر یرانیبر فرهنگ ا یو مبتن یرا در جوامع اسلام ریرابطه با تاث

 ،یتلف جسممخ یرهایسالم بر متغ یسبک زندگ ریاز تاث یحاک کیستماتیمطالعات مرور س یهاافتهیمطالعات از جمله  جی. در مجموع، نتاباشدیم نهیزم نیا

است. از  یمتعدد یامدهایها و باورها و منجر به پو متاثر از ارزش دهیچیو پ یمفهوم چندبعد کی ی(. سبک زندگ18-19) هستند یمعنو یو حت یعاطف ،یروان

 یالعاتراستا مط نی. در همردیرا در جوامع مختلف به خود بگ یو ابعاد متفاوت میمفاه یمذهب یو باورها یمفهوم ممکن است به لحاظ فرهنگ نیا گرید ییسو

که  نیا لی(. اگرچه به دل112-119و  09با استفاده از مرور متون به انجام برسانند ) یاسلام یرانیرا در جامعه ا یسبک زندگ مختلف اداند تا ابعصورت گرفته

و  یفهومم لیتحل کیحاصل شود، لذا انجام  یمتفاوت یهاافتهیممکن است  یاست و از نظر تنوع سن یمختلف یهامتشکل از اقوام و فرهنگ یرانیجامعه ا

 نیا یهاافتهیمد نظر قرار داده شود تا بر اساس  یستیرو با شیپ قاتیتحق یاست که برا یاز ملزومات یکی یمذهب یفرهنگ ینهیبر زم یمبتن یفیک اتمطالع

محور لازم است به سلامت یحرکت جامعه به طرف سبک زندگ یمرور برا نیا جیاساس نتا بر .نمود نیتدو یرانیمتناسب با فرهنگ ا یمطالعات، بتوان ابزارها

سبک  بیمناسب انجام شود. ترک یزیرجامعه برنامه اتیتوجه شود و بر اساس خصوص یو معنو یاجتماع ،یروان ،یسالم شامل ابعاد جسم یهمه ابعاد سبک زندگ

راکاهش  یو عوارض سلامت ریمرگ و م زانیم توانندیم نهیورزش منظم و حفظ وزن در حالت به ح،یصح هیتغذ گار،یسالم مانند عدم استفاده از الکل و س یزندگ

لاح و اص رییتغ یهابرنامه یو اجتماع یفرد یهاریآموزش بهداشت و توجه به متغ یهامختلف از جمله استفاده از مدل یهابا روش گرددیم شنهادیلذا پ .دهد

 بهبود و ارتقاء سلامت فرد و جوامع انجام شود. یستادر را یسبک زندگ
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است. پس از  دهیگرد دییتا رازیش یاخلاق دانشگاه علوم پزشک تهیتوسط کم IR.SUMS.REC.1401.024مطالعه با کد اخلاق  نیا اخلاقی: ملاحظات

اخلاق در استفاده از مقالات و نشر آن مد نظر قرار گرفته  تیموارد رعا هیمطالعه انجام شد. کل رازیش یعلوم پزشک یهادانشگاه یکسب اجازه از معاونت پژوهش

 .است

  .ندارد وجود پژوهش این در منافعی تضاد هک دننمایمی اعلام گاننویسند منافع: تضاد

 تقدیر و تشکر 

 رازیدانشگاه علوم پزشکی ش یو فناور قاتیاز معاونت تحق سندگانینووسیله بدینباشد. یم 21011 کد طرحبا مصوب  یقاتیحاصل طرح تحق حاضر مقاله

 .ندینما یطرح کمال تشکر را م نیا بیجهت تصو یوطب در همکار ثیقرآن، حد قاتیمرکز تحقاز و  یمال تیجهت حما
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