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Background and aim: The subject of population and attention to the family foundation is 

necessary and essential for the survival of any country and civilization. Many studies have been 

sporadically conducted on the reasons for the decrease in the desire of families to have children. 

In Iranian society, as an Islamic society and the high significance of having children in the holy 

religion of Islam, further studies are necessary for more comprehensive look at the importance of 

spirituality in the desire of families. In this study, a comprehensive review has been conducted to 

examine the causes of this decrease in the desire to have children and the role of family spirituality 

on tendency to have children. 

Materials and methods: In this review article, by searching in domestic and international 

databases and using the keywords spirituality, family, childbearing, cultural conditions and 

economic conditions of society in Persian and English, 70 articles were found. After screening the 

titles and abstracts, 45 articles were identified according to the inclusion and exclusion criteria. 

Findings: The family has undergone structural, functional, and demographic changes, which is 

caused by the shift in the social system from an agricultural economy to an industrial economy, 

followed by the weakening of the extended family and the formation of the nuclear family. The 

modernization and expansion of urbanization and industrialization in Iran have expanded value 

changes, the importance of individualism and free choices, which has reduced people's desire to 

form families and have children. Studies indicate that families with strong spiritual roots have a 

greater desire to have children. 

Conclusion: By expanding easy marriage and reviving religious values in society will 

undoubtedly contribute significantly in increasing the population. 
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ن و سفارشات قرآ وری با نگاه ویژه بهدآه فرزنی بای ایرانههعوامل مختلف بر تمایل خانودا اثیرت

  احادیث: یک مقاله مروری

 

 *AM(1( پور فردوسیهحسن جعفری

 .رانیا اراک، نشگاه علوم پزشکی اراک،دا دانشکده پزشکی، گروه معارف اسلامی، .1

 چکیده 
  :مقاله نوع

 مروری مقاله

 

 

 

 دریافت:

3/7/1043 

 ویرایش:

17/3/1040 

 پذیرش:

52/3/1040 

 :انتشار

8/0/1040 

مسئله جمعیت و توجه به بنیان خانواده، برای بقای هر کشور و تمدنی لازم و ضروری است. مطالعات زیادی در زمینه دلایل کاهش تمایل  هدف: و ابقهس

نوان یک جامعه اسلامی و اهمیت والای فرزندآوری در دین مقدس اسلام، عهب در جامعه ما،. استا به فرزندآوری به صورت پراکنده صورت گرفته ههخانواد

اهش علل کمروری جامع به بررسی ، شد. در این مطالعهبایا، ضروری مههر به اهمیت معنویات در میزان تمایل خانوادتعمطالعات بیشتر و با نگاهی جام

 به فرزندآوری پرداخته شده است. آنتمایل به فرزندآوری و نقش معنویات خانواده بر گرایش 

ای معنویات، خانواده، فرزندآوری، شرایط ههمللی و با استفاده از کلیدواژالنی داخلی و بیهاهدر مطالعه مروری حاضر، با جستجو در پایگا ها:روش و مواد

مقاله مطابق با  45ا، ههمقاله یافت شد، که پس از غربالگری عناوین و چکید 07عه به زبان فارسی و انگلیسی، تعداد فرهنگی و شرایط اقتصادی جام

 معیارهای ورود و خروج شناسایی شد.

که ناشی از تغییر نظام اجتماعی از اقتصاد کشاورزی به اقتصاد  ،خانواده از لحاظ ساختاری، کارکردی و جمعیتی دستخوش تغییراتی شده است ها:یافته

نوسازی و گسترش شهرنشینی و صنعتی شدن در کشور ما تغییرات  .ای استگیری خانواده هستهصنعتی و به دنبال آن تضعیف خانواده گسترده و شکل

بب کاهش تمایل افراد به تشکیل خانواده و فرزندآوری شده است. مطالعات که س ،های آزادانه را گسترش داده استارزشی، اهمیت فردگرایی و انتخاب

 ای معنوی قوی تمایل به فرزندآوری بیشتر است.هها با ریشههکه در خانواد ،بیانگر این نکته است

 .داشت خواهد جمعیت افزایش در بسزایی سهم شکبی جامعه، در دینی هایارزش احیای و آسان ازدواج گسترش گیری:نتیجه

  امنیت اقتصادی ازی، آرامش روانی،سگمعنویات، خانواده، فرزندآوری، فرهن كلیدی: واژگان

 و اسلام ریهنش .سفارشات قرآن و احادیث: یک مقاله مروری های ایرانی به فرزندآوری با نگاه ویژه بهبر تمایل خانوداه تاثیر عوامل مختلف .پور فردوسیهحسن جعفری :استناد

 .26-93 :(1)17 ؛1474 .سلامت
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 مقدمه

ای مطرح است و هر کشور و تمدنی برای بقای خود باید به این ترین مباحثی است، که در هر جامعهمسئله جمعیت و توجه به بنیان خانواده، یکی از اساسی

 مسئله توجه داشته باشد.

همواره از موضوعات مهم علم اقتصاد بوده و حجم جمعیت و آهنگ تغییرات آن و تأثیرات این دو بر دیگر متغیرهای ، انسان جمعیت به معنی کمیتّ تجمعی

عت کلیدی که هفت صن ،که باور رایج در جهان اقتصاد این است ،استاین کته جالب ن. شده استهای مختلفی بررسی شده به شکلاقتصادی، در مطالعات انجام

افزار آن. نرم ها، کامپیوتر وظامی، مخابرات، رباترند بود از: میکروالکترونیک، بیوتکنولوژی، صنایع تولید مواد جدید، هوانوردی غینی آینده عبارت خواهچند دهه

ی که عملاً استقرار این صنایع در هرکجا، بستگگردد. حال این در هر جای دنیا مستقر ،تواندها میی این صنایع متکی بر نیروی فکری است و هریک از اینهمه

 ها را سازمان دهد.که چه کسی بتواند نیروی فکری لازم برای استقرار آن ،به این دارد

جا که از آن ست.آفریند. پس با نگرشی درست به انسان، او یک نیروی خلاق و تولیدکننده امیا هندر قرنی که پیش روی ما است، مزیت نسبی را انسا

که بررسی  رویکردی نوین نیز یافته -علاوه بر تأثیر مهارت و آموزش او در رشد اقتصادی-آید، تحقیقات مزیت نسبی همراه با دانش فنی توسط انسان پدید می

  .(2و  1) و تأکید بر نقش، اندازه و رشد جمعیت بر رشد اقتصادی، از آن جمله است

رغم تمامی تغییرات رخ داده در گذر ترین رکن در همه جوامع و تمامی اعصار وجود داشته و علینوان بنیادیعهکه ب تاجتماعی اسخانواده، نخستین نهاد 

یاری سکته حائز اهمیت این است، که در فرایند استقرار مدرنیته و گذر از جامعه سنتی به جامعه مدرن، بن. زمان، همچنان جایگاه و منزلت خود را حفظ کرده است

، که یکی از ابعاد مهم این تغییر و شده استها و عناصر و ساختارهای جدیدی جایگزین آن از عناصر مهم سنتی ساختار فرهنگی جامعه، در هم شکسته شده

شود. در ایران هم به محسوب می های تغییرات ارزشی جامعهخانواده از کانون .های سنتی و مدرن در حوزه خانواده استتحولات فرهنگی در جامعه، تغییر ارزش

 (.9) دهمراه داشته باشهای مثبت و منفی بهتواند جنبهه میک، تهای نوین در حوزه خانواده رخ داده اسنوعی کمرنگ شدن سنت و رواج آزاداندیشی

که این  ،ردی و جمعیتی دستخوش تغییراتی شده استخانواده از نظامی تولیدی به واحدی اجتماعی مبدل شده و از لحاظ ساختاری، کارک ،درسبه نظر می

 .تای اسهسته یهگیری خانوادگسترده و شکل یهاز تغییر نظام اجتماعی از اقتصاد کشاورزی به اقتصاد صنعتی و به دنبال آن تضعیف خانوادتغییر، خود ناشی 

های خانواده گسترده و سنتی است. ورود نوسازی و گسترش که متفاوت از ارزشهای جدیدی را نیز به همراه خود داشته است، شکل جدید خانواده، ارزش

ها تغییر های آزادانه را گسترش داده است، که سبب شده سبک زندگی خانوادهشهرنشینی و صنعتی شدن در کشور ما تغییرات ارزشی، اهمیت فردگرایی و انتخاب

 .(4کند )

خاب کرده زندی را انتفرکها تبرخی از آن .دفرزندی نداشته باشند یا فرزندآوری را به تأخیر بیندازن ،دهندکه برخی زوجین، ترجیح می ،امروزه شاهد هستیم

الخوردگی سوی سسازند. تداوم این روند به تدریج ساختار سنی جمعیت را از وضعیت جوانی خارج کرده و آن را به تر نیز فرزندآوری را متوقف میو زوجین مسن

دچار  دتالوقوع سوق خواهد داد، که خود یک نگرانی بسیار جدی است. به موازات پایین آمدن فرزندآوری و حضور سالمندان در جامعه، نیروی کار به شقریب

اقلیت )نیروی جوان که با کاهش جمعیت ها را با چالش بسیار جدی مواجه ساخته و بار اکثریت افراد جامعه بر دوش افت و ضعف خواهد شد و این امر، دولت

ای را تشویق به ههدر این مطالعه مروری به بررسی عوامل مختلف موثر بر کاهش جمعیت و عواملی که می تواند خانواد .مواجه شده است( سنگینی خواهد کرد

شکیل بر ت اهآنبر تمایل وری دآیشات قرآن و اهل بیت در زمینه فرزنبه فرماا ههخانواد توجهکه  ،ودشیپرداخته خواهد شد و در ادامه بررسی م ،فرزندآوری کند

بر فرزندآوری موثر است، ولی  هاهتمایل خانواد نمیزااگرچه عوامل مختلف چون اقتصادی و اجتماعی بر  ت،ری چقدر موثر خواهد بود. فرض اسآودخانواده و فرزن

ا به فرزندآوری دارد و میزان ههنقش موثرتری بر میزان تمایل خانواد ی،وجود مشکلات اقتصادی و اجتماع ها باا به آنههعوامل معنوی و مذهبی و توجه خانواد

 ر حتی با وجود مشکلات اقتصادی بیشتر است.تیا با اعتقادات معنوی و مذهبی قوههفرزندآوری در خانودا

 هاروش و مواد

. ده استشبه فرزندآوری انجام  هاهیژه معنویات و عقاید مذهبی بر تمایل خانوداوهمطالعات پژوهشی پیرامون تاثیر عوامل مختلف ب رمقاله حاضر، مروری ب

در  واست  هپرداخت به فرزندآوری اعتقادات زوجین به سفارشات قرآن و اهل بیتکه به بررسی رابطه عوامل مختلف از جمله  داین مرور، شامل کلیه مقالاتی بو

نمایه شده  2724تا  2777از سال  Cochrane و PubMed، Google Scholar دللی ماننالمنی بیهااهو پایگ IranDoc و SID ی داخلی مثلهااهپایگ

، (family) خانواده، (spirituality) معنویات (،social and economic factors) های کلیدی عبارت بودند از: عوامل اجتماعی و اقتصادیبودند. واژه

که به زبان  (economic security) یامنیت اقتصاد( و mental peace) رامش روانی( آculture building) ازیسگ، فرهن(childbearing) فرزندآوری
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مقاله مرتبط با  07ا جستجو شد. سپس چکیده کلیه مقالات بررسی شد. در جستجوی اولیه، هآنبتدا مقالات بر اساس عنوان ا. دفارسی و انگلیسی جستجو ش

مقاله مطابق با  45ها، ا به فرزندآوری یافت شد. پس از غربالگری عناوین و چکیدهههژه معنویات و عقاید مذهبی بر تمایل خانوداویهعوامل موثر مختلف ب

یژه وهبده در زمینه عوامل موثر مختلف شحد شامل مطالعات مروری، بالینی، تجربی، کوهورت، مقطعی و فرضیات مطرمعیارهای ورود، شناسایی شد. معیار ورو

 .که از نظر موضوع و محتوا با موضوع مورد نظر مطابقت نداشتند دا به فرزندآوری بود و معیار خروج، مقالاتی بوههمعنویات و عقاید مذهبی بر تمایل خانودا

 هایافته

 پیامدهای كاهش فرزندآوری برای جامعه
ش ای کاههبتوان از مهمترین پیامدها و آسیشود، مینوان شاخصی برای توسعه و قدرت ملی هر کشوری در نظر گرفته میعهاز آنجایی که جمعیت ب

به  ی اقتصادی و در نهایت حرکتهاشو افزایش چال فرزندآوری و رشد جمعیت به کاهش جمعیت فعال و مولد، کمبود نیروی کار، مشکلات متعدد در روند تولید

ار است. ذیرگکه همه این عوامل به نوبه خود بر کاهش سرمایه انسانی وتوان نظامی و قدرت یک جامعه تاث ،عال بودن جامعه اشاره نمودرفسمت سالمندی و غی

ای آینده ههو تصمیمات درستی اتخاذ نگردد، در ده هاگذاریتکه اگر در این زمینه سیاس درسبه نظر می ،نبا توجه به آمارهای مربوط به ابعاد جمعیتی در ایرا

ه موازات پایین آمدن فرزندآوری و حضور سالمندان در جامعه، نیروی کار به شدت دچار افت و ضعف ب .با بحرانی جدی در حوزه جمعیتی مواجه خواهیم شد

بسیار جدی مواجه ساخته و بار اکثریت افراد جامعه بر دوش اقلیت )نیروی جوان که با کاهش جمعیت مواجه شده  ها را با چالشخواهد شد و این امر، دولت

 .(6و  5) داست(، سنگینی خواهد کر

همه  اذعاناز بُعد ملی و به  .تو تأثر دارد، مؤلفه ساختار و ترکیب سنی جمعیت اس تأثیر بر قدرت و اقتدار هر کشوری نظامی کههای یکی از مؤلفه

هیچ  ،قدرت و اقتدار ملی است. کشوری که فاقد نیروی جوان کافی باشد ،یای اصلههنظران، برخورداری از جمعیت جوان در هر کشوری یکی از مولفصاحب

جهی به تویکه این با استقلال دینی و ملی ما ناهمخوان است. از پیامدهای ناگوار ب ،راهی ندارد، مگر اینکه دیکته دیگران را بنویسد و تسلیم اراده دیگران شود

افسردگی فردی و اجتماعی و انقراض نسل را ذکر  ،هروپاشی نظام خانوادف ،وان کاهش قدرت دفاعی، علمی و اقتصادی کشورتمیامر ازدواج و جوانی جمعیت 

 (.5) دکر

یک مدل دقیق وام »ای با عنوان ی اقتصاد سیاسی، مقالهدر مجله 1352میلادی، در سال  1307ل اقتصاد در سال ی نوبی جایزهپل ساموئلسون، برنده

که بهترین عامل تحرک و تکامل  دکه دستاورد عظیمی را به دنبال داشت، اثبات نمو چاپ کرد. وی در این مقاله« مصرفی با یا بدون قرارداد اجتماعی پول

 (.0است )« انسانی نرخ باروری»اقتصاد 

نیز رشد  -دشها تدریس میاو در دانشگاه« المللاقتصاد بین»ها کتاب از روی هارود، اقتصاددان انگلیسی پیرو مکتب کینز، که تا مدت-« هارود»ی نظریه

 (. 0کند )جمعیت را عامل رشد طبیعی اقتصاد عنوان می

وجود یک نرخ رشد مثبت  -موفق به دریافت جایزه نوبل در اقتصاد شد 1320از رابرت سولو، اقتصاددان مشهور آمریکایی که در سال -« سولو»ی در نظریه

یر رشد خود سزای رشد جمعیت، مبرای جمعیت، به منظور توضیح فرایند رشد اقتصادی ضروری است، اما یک بار که سیستم اقتصادی بر اساس یک نرخ برون

تصاد ی کمتری در وضعیت تعادلی اولی را برای اقی سرانه و تولید سرانهی سرمایهرا مشخص کرد، هر افزایشی در نرخ رشد جمعیت )نسبت به نرخ قبلی( ذخیره

 (.0آورد )میرقم خواهد زد، لیکن رشد پایا و توان اقتصادی بالاتری را به وجود 

 

 باروری در جامعه یدهندهشدلایل كاه

شناختی بوده، که قابل تأمل و بررسی است. مطالعات متعدد درباره دلایل ها و بسترهای اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی و رواناین موضوع قطعا دارای ریشه

ش م خانواده و اهمیت بیش از پیش آن، گرایهای پیشگیری از بارداری در میان زوجین، تمایل زوجین به تنظیاند. توسعه و رواج روشکاهش باروری سخن گفته

های فردگرایانه، تحرک اجتماعی، افزایش سن ازدواج، شهرنشینی، وضعیت اشتغال، درآمد، های اقتصادی واجتماعی، ارزشبه تحصیلات بالاتر، موانع و چالش

تضعیف یا از دست رفتن کارکرد اقتصادی فرزندان، برخی از عوامل باورهای مثبت نسبت به خانواده کوچک، تغییر سبک زندگی و  های مدرن وظهور اندیشه

رترین تغییرات در رفتارهای اجتماعی قرن اخیر در گیمتوان یکی از چشفرزندآوری را میکاهش ت. دهنده زنان و مردان به سوی کاهش فرزندآوری اسسوق

نصیب حولات بیایرانی نیز از این ت یهعبسیاری از اندیشمندان، پیامد تحولات اجتماعی و ساختاریِ مدرنیزاسیون است. جام یهگفتاین تغییر بنا به  جهان دانست.

با شیب زیاد در آغاز دوره و با  1934در هر هزار نفر جمعیت در سال  27میزان خام موالید از حدود  دهد،، نشان می1طور که جدول همان. (2-17ت )نبوده اس
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با شیبی کاهنده  1472در نتیجه این روندها، نرخ رشد طبیعی جمعیت، در سال . رسید 1472ر هر هزار نفر جمعیت در سال د 92/12 های اخیر بهیب کم در سالش

 (.11( )1)جدول  .ترصد رسیده اسد 0/7به حدود 

 

 (1382-1045) تغییرات موالید، مرگ و میر و رشد طبیعی .1 لجدو

 جمعیت كل سال
تعداد تولدهای 

 ثبت شده

درصد 

تغییرات 

 موالید

های تعداد مرگ

 ثبت شده

درصد تغییرات 

 ومیرمرگ

میزان خام 

 موالید

 )در هزار(

میزان خام 

 ومیرمرگ

 )در هزار(

رشد طبیعی 

 جمعیت

 )درصد(

1925 07،435،022 1،259،312 - 472،566 - 03/10 27/5 2/1 

1937 05،143،663 1،922،223 - 422،199 - 93/12 62/5 22/1 

1934 02،343،663 1،507،213 - 904،220 - 23/13 05/4 51/1 

1935 03،326،207 1،522،759 0/2- 963،051 95/1 11/13 01/4 44/1 

1936 21،759،777 1،420،319 6/2- 906،091 23/1 93/12 66/4 90/1 

1930 21،362،777 1،966،513 15/2- 900،245 14/7 0/16 6/4 21/1 

1932 22،017،777 1،136،192 40/12- 935،913 03/4 4/14 00/4 36/7 

1933 29،473،777 1،114،122 2/6- 511،221 42/23 92/19 1/6 02/7 

1477 24،755،777 1،116،212 120/7 544،510 90/6 25/19 46/6 62/7 

1471 24،077،777 1،705،291 60/9- 412،041 1/29- 62/12 39/4 00/7 

1472 25،923،777 1،750،352 6/1- 442،219 6/5 92/12 12/5 02/7 

 دارای روند کاهشی بوده است  1472تا  1934هد. میزان ولادت از سال دیرا نشان م 1472 تا 1932ی هاالروند ولادت در کشور در طی س 1نمودار 

 (.11( )1)نمودار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1335-1045های روند ثبت ولادت دركشور طی سال .1نمودار 

 

بروز مسائل اجتماعی نظیر افزایش سن ازدواج، افزایش آمار طلاق، گسترش روابط خارج از خانواده و شیوع سقط جنین عمدی، موجب  ،عدر کنار این موضو

 یهددهنمسئول در این زمینه نشانحال راهکارهای پیشنهادی نهادهای این(. با2های جمعیتی فراوانی در میان اندیشمندان اجتماعی ایجاد شود )شده دغدغه

های که این نهادها درعین تعیین برنامهاند؛ چراها و پیامدهای آن دست نیافتههنوز به تصویری روشن از تحولات جمعیتی و علت نهادها اینکه  ،این امر است

 .دعوامل کاهش جمعیت هستنکه خود از  دکننهایی پافشاری میجمعیت، بر سیاست هتشویقی برای ایجاد تغییر در زمین
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ها خانواده است. کاهش میزان باروری ایرانی به دلایل مختلف رخ داده، در ساختارهای مختلفی اثرگذار بوده و یکی از آن یهتحولات اجتماعی که در جامع

 .خته خواهد شدکه به بخشی از آن در ادامه پردا ،نیز یکی از پیامدهای تغییرات ساختاری و فرهنگی در این نهاد بوده

 
 تحولات خانواده

دریج تترین آن حاکمیت گفتمان فردگرایانه در فضای جامعه است. این گفتمان بهکه مهم، ای شدهیافتگی و الگوهای توسعه موجب تحولات عمدهتوسعه

ابعاد خانواده، سبک زندگی، روابط درونی اعضا، جایگاه جنسیتی و توزیع  یهکه بارزترین تحولات آن در حوز ،ایرانی ایجاد کرده یهادتغییرات اساسی را در خانو

ت، رفشمار میایرانی به یهدهای اصلی خانواها، سازش و نظارت اجتماعی که از ویژگیمراتب خانوادگی، تمایز نقشواقع قناعت، سلسلهدر .قدرت بوده است

مراتب خانوادگی داده است. این تحولات نقش مهمی را در رفتار باروری گرفتن سلسلهها و نادیدهری نقشجای خود را به سبک زندگی مصرفی، توجه به خود، براب

 .به بخشی از این تغییرات در ادامه پرداخته شود ،شود(. با این نگاه سعی می19و  12) جای گذاشته استخانواده به شکلی به

 
 شدن خانوادهمصرفی

رفع  یهکه از جنب ،ترین ویژگی مصرف در دوران جدید آن استسبک زندگی، تغییر در سبک مصرف است. مهم یهحوز یکی از تحولات مهم خانواده در

لذت  رسد و مصرف، خود بهسمت مصرف فراغتی تغییر کرده است. به تعبیر دیگر، امروزه بخش کمتری از درآمد خانواده، به مصرف امور ضروری میاحتیاج، به

لا بر دوام اده هنگام انتخاب کاشود. اگر در گذشته خانونشده میبینیایرانی صرف خریدهای پیش یهتبدیل شده است. نتیجه آنکه بخش زیادی از درآمد خانواد

سازی رف، هویتجدید با مص یهادواقع خانوفرض تبدیل شده است. درکوتاه به پیش هپذیری در فاصلاکنون در خرید اشیای مصرفی، تعویضکرد، همآن تأکید می

 گی مصرفی و افزایش مصرف، خانواده از پذیرش فرزندان بیشترکه با فراگیری سبک زند ،کند. این کنش از آنجا بر فرزندآوری اثرگذار استنمایی میو هویت

گرایی به های پرجمعیت در فضای مصرفکند. از سوی دیگر خانوادهکند؛ چراکه فرزندان بیشتر، مصرف دیگر اعضای خانواده را با بحران مواجه میاستقبال نمی

 .(14و  19کنند )دلیل ناتوانی در خودنمایی، احساس خواری می

 
 غییر اشکال و ابعاد خانوادهت

شدن، کاهش ابعاد و افزایش نسبت زنان سرپرست خانوار از  ایکه هسته ،ایرانی دچار تغییراتی اساسی شده است ههای گذشته شکل و بُعد خانواددر دهه

 سراسر کشور رخ داده و به نوعی شکل غالب خانواده در ایرانصورت فراگیر در ای حدوداً بهترین این تغییرات است. تغییر شکل خانواده از گسترده به هستهمهم

فرزندآوری تصمیمی بوده که خانواده و فامیل بر  ،نایازاثر شود. پیششدن خانواده موجب شده درخواست اطرافیان برای فرزندآوری کمایرود. هستهشمار میبه

ده و به تر شاین حوزه تنگ یهرکردند؛ اما در دوران کنونی دایزیادی در این زمینه به زوجین وارد میآوردند، فشار اند و اگر فرزند نمیشدت اثرگذار بودهآن به

 یهمینگسترده در ز ههای خانوادشود حمایتای موجب میهسته یهادپذیرند. از سوی دیگر خانوها نیز تأثیر چندانی از اطرافیان نمیزوجین واگذار شده است و آن

هایی مانند شغل، از آوردن که به دلیل دوری از خانواده و دغدغه ،اندهای مختلف به این نکته اشاره کردهگهداری او کم شود. زنان در پژوهشفرزندآوری و ن

 (.16و  15)د کننفرزندانِ بیشتر صرف نظر می

 
 تغییر ساختار قدرت در خانواده

ل، حق قابم دراو بوده و  یهدعههای خانواده از جمله تأمین اقتصادی برکه مرد در رأس آن بود. مسئولیت ،مراتبی داشتدر گذشته خانواده نظامی سلسله

که درخواست مردان از زنان برای مشارکت اقتصادی و  ،ای در این زمینه مواجه هستیمدر خانواده اعمال قدرت کند؛ اما در دوران مدرن با تحولات عمده ،داشت

شدن است و جایگاه مرد از سرپرستی به حال زنانهایرانی در یهواقع ساختار قدرت در خانوادهاست. دراین یهعمال مدیریت در خانواده از جملکاهش گرایش به ا

که میان  ،ندکهای مختلفی تأیید میدهد. پژوهشحال تغییر است. این مسئله یکی از نمودهای خود را در کاهش فرزندآوری نشان میاقتصادی در یهدکننتأمین

رده و شمار آوهشدن تعداد فرزندان ارتباط مستقیمی وجود دارد. در پی این تغییرات، زنان فرزندآوری را حق شخصی خود بافزایش قدرت زنان در خانواده و کم

که به پیامدهای تصمیم خود برای جامعه توجه کنند. همچنین تحقیقات نشان ، دانند و نباید انتظار داشتآن را تصمیمی شخصی می یهگیری دربارتصمیم

 .(12کنند )فرزندآوری پیدا می یهرزنی بیشتری را درباها قدرت چانهکه با افزایش مشارکت اقتصادی زنان، آن ددهمی

زندسالاری که یکی از نتایج آن، گسترش الگوی تربیتی فر ،شدن فضای خانواده، موجب شده احساسات بر تصمیمات مهم غلبه یابدبر نکات یادشده، زنانه علاوه

در این  فرزندآوری حداقلی اکتفا کند؛ زیراشود خانواده به گذارد، باعث میناپذیری میبر آنکه بر فرزندان تأثیرات منفی و جبراندر خانواده است. این الگو علاوه
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بودن امکانات و صرف وقت فراوان،  اساس و به دلیل محدوداینگیرد. برهای خانواده در مسیر شادکامی فرزند قرار میها و کنشالگو بیشترِ امکانات، دغدغه

 .(13کنند )ر مینظفها از آوردن فرزندان بیشتر صرخانواده

 
 تشکیل و انحلال خانواده یهتحول در حوز

گزینی، های همسربر تغییرات در ملاک و شیوهسر گذاشته است. علاوهتشکیل خانواده پشت یهای را در زمینهای اخیر تحولات عمدهایرانی در دهه یهخانواد

 ین است. موانع ساختاری و اجتماعی و گسترش هنجارهاکاهش جمعیت مؤثر بوده است، افزایش سن اولین ازدواج در میان جوانا هیکی از موضوعاتی که در زمین

حتمالی ا یهسو به معنای کاهش بازتحصیل موجب شده میانگین سن ازدواج پسران افزایش یابد. افزایش سن ازدواج از یک همدرن مانند تمایل زنان به ادام

وردن خهممستقیمی وجود دارد. در کنار این، به هفرزندی و افزایش سن ازدواج رابطکه میان میل به تک ،باروری است و از سوی دیگر تحقیقات، مؤید این امر است

ماندن سرکه به دلیل بدون هم ،شصت ایجاد شود یههخصوص متولدان دازدواج برای تعداد چشمگیری از دختران به همضیق یهترکیب جمعیتی موجب شده مسئل

 .(27) القوۀ باروری هستنددادن فرصت بحال از دستدر

مایز مراتب خانوادگی، ترود؛ چراکه هنجارهایی مانند قناعت، سلسلهشمار میپرجمعیت در آن فضای گفتمانی، عقلانی به یهخانواد :در پایان باید گفت

ی و انگیزشی در داخل گفتمان فردگرایی و های حمایتنظارت اجتماعی در آن وجود داشته و تلاش برای افزایش جمعیت در قالب سیاست وجنسیتی، سازش 

اده و دنبال ایجاد تحولات مبنایی و هنجاری در خانوهای بلندمدت بهگذاران بایستی در قالب برنامهمحور چندان توفیقی نخواهد داشت. بنابراین سیاستتوسعه

 .جامعه باشند

 
 وریدآاسلام به اهمیت تشکیل خانواده و فرزن ن ونگاه قرآ

ده رکمال و سعادت بشر در دین مبین اسلام بسیار مهم و مورد توجه است و جهت تحقق آن در دین مبین اسلام به تمام ابعاد زندگی انسان ورود کاعتلای 

سلی صالح و ن جامع و کامل جهت راهنمایی انسان جهت دستیابی به ایامهد. دین مبین اسلام برنباشیاست. یکی از این ابعاد بسیار مهم مسئله فرزندآوری م

دین  .تینفک حیات اوسلاد در انسان جزء طبیعت و قسمت ول و زادتوانمند ارائه داده است. ذات انسانی خود میل به داشتن فرزند و بقا نسل دارد، چراکه سیر 

این نیاز  تحقق دربا ارائه راهکارهای جامع و مطلوب او را  ،بلکه سعی کرده است ،نه تنها مخالفتی ندارد ،تمبین اسلام با آنچه لازمه طبیعت و حیات انسان اس

 (. 21یاری رساند )

های اسلامی فرزندآوری امری ضروری است و آثار و برکات فراوانی برای خانواده فرزندآوری و تربیت نسلی شایسته یکی از وظایف زوجین است. بنابر آموزه

آیات قرآن بر ضرورت  .نوان یک ضرورت مطرح شده و آثار و برکات فراوانی برای آن ذکر شده استعبهوری در آیات قرآن کریم مسئله فرزندآ .و جامعه دارد

ای برای رشد هوسیلفرزند  و فرزند زینت زندگی فرزند نعمتی الهی، بشارت به فرزندآوری، از جمله تشویق به فرزندآوری، ،فرزندآوری از زوایای مختلف اشاره دارد

الی والدین، ساز رشد و تعایجاد حس مفید بودن، زمینه ان نام برد. فرزندآوری برکات و اثراتی فراوانی چون شادی و لذت زندگی، تداوم حیات،تویم و تعالی خانواده

 (.29 و 22) بردعامل نشاط خانواده، رشد و برکت اقتصادی را نام 

 مْ سَاؤکُُمْ حرَْثٌ لَکُمْ فَأتُْوا حرَْثَکُمْ أَنَّى شئِْتُمْ وَقَدَّمُوا لأِنَفْسُِکُمْ وَاتقَُّوا اللَّهَ وَاعْلمَُوا أَنکَُّ نِ" رمایدفمی ت وبقره مستقیماً توصیه به فرزند آوری شده اس 337در آیه 

فرستید کنید و اثر نیکى براى خود، از پیش ب توانید با آنها آمیزشنان شما، محل بذرافشانى شما هستند؛ پس هر زمان که بخواهید، میز ."مُلَاقُوهُ وَبشََّرِ المُْؤْمِنیِنَ

بیه تیجه زراعت انسان تشو از خدا بپرهیزید و بدانید او را ملاقات خواهید کرد و به مؤمنان، بشارت ده. این آیه زنان را به کشتزار و فرزندان را به محصول و ن

بنابراین ازاین  (.24شود )میود، که محصولی از آن عاید انسان شیبه کشتزار معنی م نموده است. خداوند در این آیه از زن با عنوان حرث تعبیر نموده که حرث

ید که زن تأکید نما جهت زن را حرث قلمداد نموده تا غیر از بیان تلذذ جنسی از همسر اشاره به کشتزار بودنِ او و اهمیت کشت او که فرزند است داشته باشد و

ای برای حفظ حیات نوع بشر است. قَدَّموُا لِأَنفْسُِکُمْ تأکید بر طلب فرزند، ایجاد و پرورش نسل صالح نیست، بلکه وسیلهوسیله اطفاء شهوت و هوسرانی مردان 

 آن به ابتر نگذاشتن)قَدَّمُوا لِأَنفْسُِکُمْ( را به امر تولید نسل و توصیه قر دارد و اینکه نباید عمل جنسی متوقف بر التذاذ حیوانی و جنبه شهوانی باشد. محققین عبارت

 .(25) عمل جنسی تعبیر کرده و هدف از ازدواج و ارتباط زناشویی را ایجاد فرزند بیان کرده است

 .(26) ا به فرزندآوری است تا بقا بشر در زمین مقدور باشدهند: هدف )قدَمَُّوا لِأَنفْسُِکُمْ( واداشتن انساانهعلامه طباطبایی نیزدر تفسیر این آیه فرمود

 :سوره حجر تشویق به فرزندآوری کرده است 51-59قرآن در آیات 

 شرِّکَُ بِغُلامٍ عَلیمٍ وَ نبَِّئهُم عَن ضیَفِ إبِراهیمَ * إذ دخََلوا علَیَهِ فقَالوا سلَاماً قالَ إِنّا مِنکُم وجَلِونَ * قالوا لا تَوجلَ إِنّا نُبَ 

ه بر او وارد شدند، پس سلام گفتند. ]ابراهیم[ گفت: ما از شما ترسانیم. گفتند: نترس که ما تو را به پسری و نیز آنان را از مهمانان ابراهیم خبر ده. هنگامی ک

 .یمدهمیدانا مژده 
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 .شودسورۀ نحل به این موضوع اشاره می 02که در آیۀ  ،کندنوان یک نعمت الهی یاد میعبهقرآن فرزند را 

 تِ اللَّـهِ همُ یَکفرُونَأَزواجاً وَ جعَلََ لَکُم منِ أَزواجکِمُ بنَینَ وَ حفََدۀًَ وَ رَزَقکَمُ منَِ الطیَِّّباتِ أَفَبِالباطلِِ یُؤمنِونَ وَ بنِِعمَوَ اللَّـهُ جعََلَ لکَمُ منِ أَنفسُِکمُ 

پاکیزه و دلپذیر به شما روزی داد، ]با این  ایهتو خدا برای شما همسرانی از جنس خودتان قرار داد و از همسرانتان، فرزندان و نوادگانی پدید آورد، و از نعم

 !نند؟کیای خدا را ناسپاسی مهتند و نعمآوریهمه لطف و رحمت[ آیا به باطل ایمان م

 است: هود، قرآن به فرزند و فرزندآوری بشارت داده ههفتاد و یکم سور هدرآی

 وَراءِ إِسحاقَ یَعقوبَ وَ امرَأَتُهُ قائِمَۀٌ فضََحِکتَ فَبشَرَّناها بِإِسحاقَ وَ مِن  

 م.یپس همسرش در حالی که ایستاده بود ]از شنیدن گفتگوی فرشتگان با ابراهیم[ خندید. پس او را به اسحاق و پس از اسحاق به یعقوب مژده داد

 :کهف، از فرزند به عنوان زینت زندگی یاد شده است هدر آیۀ چهل و ششم سور

 الدُّنیا وَ الباقیِاتُ الصّالِحاتُ خَیرٌ عنِدَ رَبکَِّ ثَواباً وَ خیَرٌ أَملَاًالمالُ وَ البنَونَ زینَۀُ الحَیاۀِ 

 .کوتر استها نیآن مال و فرزندان، آرایش و زیور زندگی دنیا هستند، ولی اعمال شایسته پایدار نزد پروردگارت از جهت پاداش بهتر و از لحاظ امید داشتن به

 یهارء اششعرا هسور سوم و سی و صد هآی در مثلاً. است شده شارهانیز در برخی آیات به اینکه فرزندان بازوان و مددی برای زندگی پدر و مادر هستند، 

 :کوتاهی به آن شده است

 أَمَدکَّمُ بِأَنعامٍ وَ بنَینَ 

 .چهارپایان و فرزندانی، به شما یاری داده است هبه وسیل

 
 ه اهمیت فرزندآوریت بنگاه پیامبر و اهل بی

است. در روایات فرزندآوری را برای در روایات اسلامی به مسئله ضرورت و اهمیت فرزندآوری اشاره شده است و برکات و اثرات فراوانی برای آن ذکر شده 

 .شودکه به چند مورد از این روایات اشاره می ،گیرندوالدین و خانواده یک حسُن در نظر می

که این میوه بودن برای انسان در زندگی عبارت است از: نشاط، شادابی، طراوت دادن به  ،کندهای زندگی انسان بیان مینخستین روایت، فرزندان را میوه

کنند. بدین گونه که در روایت تأکید شده که: چه ای برای سعادت والدین در آخرت یاد میکه اهل بیت )ع( فرزندان را زمینه ،زندگی. در روایات دیگری داریم

آوری و تربیت فرزند هدایت شوند. این روایات و آیات، مجموعاً ما را به ضرورت اصلی نسلفرزندان خود اهل بهشت می هبسا پدران و مادرانی که به واسط

 .کنندمی

 .(اطلْبوا الوْلد والتْمسوه فإنّه قرّه الْعیْن وریْحانه القْلبْ وإیّاکمْ والْعجْز والْعقرْ)رسول اکرم صلی الله علیه و آله: 

 .(20) دپیر و نازا بپرهیزی در طلب فرزند باشید و آن را ]از خدا[ بخواهید که فرزند، روشنی چشم و ریحانه قلب است و از ازدواج با زنان

 (.إنّ الوْلد الصّالح ریْحانهٌ منْ ریاحین الْجنّه)خاتم انبیا صلی الله علیه و آله: 

 .(22) ای بهشت استهلرزند شایسته و خوب، گلی از گف

 .(إذا مرض الصبّیّ کان مرضه کفّارهً لوالدیْه)نبی اکرم صلی الله علیه و آله: 

 .(23) کفاره گناهان پدر و مادر استهرگاه کودکی بیمار شود، 

ا القْبرْ عام یا ربّ مررْت بهذرسول اکرم صلی الله علیه و آله: مرّ عیسی ابْن مریْم علیه السلام بقبرٍْ یعذّب صاحبه ثمّ مرّ به منْ قابلٍ فإذا هو لا یعذّب فقال 

 .إلیْه أنهّ أدرْک له ولدٌ صالحٌ فأصْلح طریقاً و آوی یتیماً فلهذا غفرْت له بما فعل ابْنهأولّ فکان یعذّب ومررْت به العْام فإذا هو لیْس یعذّب فأوْحی اللّه 

ود. سال بعد که عبور کرد، دید عذاب برداشته شده است. حضرت علت آن شیرد، دید صاحب قبرعذاب مکیسلام از کنار قبری عبور مالهحضرت عیسی علی

رده و را درست ک ایهکه در این سال به حد بلوغ رسیده و جاد تداش ایهکه صاحب این قبر، فرزند شایست ،ه او وحی فرموداه خداوند بآنگرا از خدا سؤال کردند. 

 (. 97) منیز یتیمی را پناه داده است و من به سبب عمل نیک این فرزند، پدرش را آمرزید

 .د()اللهّمّ ارزْقْه ولداً یکون له عضداً فنعْم الْعضد الوْلسلام برای فردی )عیسی بن صبیح( چنین دعا فرمود: الهامام عسگری علی

 ( 91)!که بازویش )یاورش( باشد؛ فرزند، چه خوب بازویی )یاوری( است ،خدایا! فرزندی به او عطا کن

 (.92کند )میبه درستی خداوند به سبب شدتّ محبت مرد به فرزندش به وی ترحّم  (.هسلام: )إنّ اللّه لیرحْم الرجّل لشدّه حبّه لولدالهامام صادق علی

لبد که برای او آمرزش بط تسلام: )میراث اللهّ منْ عبْده المْؤمْن ولدٌ صالحٌ یسْتغفْر له(. میراث خدا از بنده مؤمنش، فرزند صالحی اسالهحضرت صادق علی

(99). 
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که خداوند  ،رزند بخواهف "مطلبُ الوَلدَّ فاکِّ اهلل یَرزُقهُُاُ " نع( با عنوام )کند، به حدیثی از امام موسی کاظتولید نسل میازجمله روایاتی که صراحتاً امر به 

 .(94د )اشاره کر ،هددیمتعال روزی آنان را م

حانه دل ی)اُطلبُوا الوَلَدَّ وَ اَلتَمسُِوه فاِنوَّ قُرَّۀُ عَینٍ وَ ریَحانَۀُ القَلبِ( فرزند بخواه و بر آن اصرار کن که آن نور چشم و ر :رمایندفمیهمچنین رسول خدا )ص( نیز 

 (.95) تاس

 
 ا به فرزندآوری ههذار بر تمایل خانوادرگعوامل تاثی

اجتماعی  ایههاقتصادی، افزایش شبک-رایی، محل سکونت، شرایط اجتماعیگهکه بیکاری، درجه شغلی، سن ازدواج، دینداری و خانواد دهدیمطالعه نشان م

ری ان عوامل مؤثر بر میزان فرزندآوری در ایران هستند. یکی از عوامل مؤثر بر فرزندآوری بیکاری است. بیکتریمو استفاده از اینترنت و سطح تحصیلات از مه

ته مطالعات بیانگر این نک .ددهکند و این مشکلات ازدواج و باروری را تحت تأثیر قرار میدر کشور مشکلات فراوان در حوزه اشتغال، درآمد و مسکن ایجاد می

 دتنبرای خود و فرزندان هس آلدهایا خواهان سطح زندگی هنزیرا آ ؛دنگرش منفی تری نسبت به فرزندآوری دارن ،ها با وضعیت اقتصادی بهترخانواده که تاس

(92-96) . 

اری گذهفاصل رزندآوری وبه فدرجه شغلی یکی دیگر از متغیرهای مؤثر بر فرزندآوری در مطالعات بود. شاغل بودن و گروه شغلی اثرات معناداری بر تمایل افراد 

اشتغال و تمایل به فرزندآوری انجام شد، نتایج نشان داد بین میانگین تعداد  بین فرزندان دارد. در مطالعه مشفق و همکاران که با هدف بررسی ارتباط بین

های شغلی تفاوت معنادار وجود دارد. این اختلاف در بین زنان شاغل در بخش آزاد و خصوصی بیشتر محسوس بود. تقویت امنیت های زنان بر حسب گروهبچه

م اگیزه الزتوانند انی با استفاده از نظام بیمه و ایجاد شرایط شغلی مطلوب در دوران بارداری و پس از آن میشغلی و مالی، حمایت اجتماعی از زنان برای فرزندآور

 (.93) ر نسبت به فرزندآوری هستندتتبثدارای نگرش م ،ترنمطالعات بیانگر این نکته است که افراد دارای تحصیلات پایی .کنندبرای فرزندآوری ایجاد 

ای اجتماعی زنان، سن هتعوامل دیگر مؤثر بر فرزندآوری است. امروزه به دلایل متعددی مانند افزایش سن ازدواج و افزایش فعالین ازدواج ازجمله س

ای هافتد. متأسفانه بدون صورت گرفتن اقدامی در جهت بارداری و بدون اطلاع زوجین از قدرت باروری، سالبارداری تا اواخر دوران باروری زن به تعویق می

 ش آمارطلایی باروری زن سپری خواهد شد. طبق نتایج، میزان باروری با سن زوجین و سن ازدواج مرتبط است. افزایش سن ازدواج زوجین و همچنین کاه

  (.47) دطور کلی از عوامل کاهش باروری هستنازدواج به

گسترش  .کاهش یافته است دههای مجازی، تمایل به فرزندآوری خانوات و شبکهها از اینترنهادکه با افزایش استفاده خانو، بررسی بیانگر این نکته است

ها نفش مهمی در اشاعه  ترجیحات و هنجارهای فرهنگی مرتبط با فرزندآوری برای افراد به همراه داشته است. رسانه های جدید زندگی راسبک های نوین،رسانه

 .(41ارند )ن دمدر ادهپایین و مطلوبیت خانو

 
 رایی و تقویت فرزندآوری گهدینداری در خانواد نقش

مطلوب  های تأثیرگذار بر تعدادری مذهبی از عاملگیتنده فرزندآوری در مطالعات بررسی شده است. جهکنتنوان عمل تقویعبهایی نیز گردهدینداری و خانوا

زوجین  ریگیمرایی از ارزش بالایی در تصمیگدهفرهنگی، اعتقادات مذهبی و خانواری همچون مشکلات اقتصادی و تمفرزندان است. کماکان با وجود عوامل مه

ا های خانوادگی در میان زوجین برابطه معناداری میان متغیرهای فردگرایی، دینداری و ارزش ،هددیتایج تحقیقات نشان منت. سمبنی برفرزندآوری برخوردار ا

(. در 42ایی با نگرش و تمایل به فرزندآوری رابطه مثبتی وجود دارد )گرهاده و همکاران بین دینداری و خانوادزس(. در مطالعه عبا42نرخ باروری وجود دارد )

قش بیشتری تماعی ناج-یگرایش به فرزندآوری متأثر از باور دینی زنان بود و این تأثیر در حضور متغیرهای اقتصاد ،مطالعه نقیبی و همکاران نیز مشخص شد

 (.49) ندکمیرا ایفا 

دواج کند. باورهای دینی اسلام، ازای است، که فرزندآوری زیاد را تجویز و تقویت میونهگبههای مذهبی و ادیان همچون اسلام ایدئولوژی دینی برخی از گروه

د زیاد را یک ارزش ود و داشتن فرزنشیممچنین در دین مبین اسلام، سقط جنین عملی بسیار ناشایست و حرام تلقی ه .کندمیبسیار توصیه را در سنین پایین 

 .(42) دشان به فرزندآوری بیشتر باشتمایل ،کسانی که پیرو آن هستند،شود ای مذهبی باعث میههزداند. بنابراین این قبیل اعتقادات و آمومی

 گیرینتیجهبحث و 

ا به همطالعات زیادی در زمینه تاثیر عوامل مختلف بر میزان تمایل خانوادهترین ابزار حفظ بقای خانواده و بشریت مطرح است. نوان مهمعهفرزندآوری ب

و مسئولین  دارانمتفرزندآوری صورت گرفته است، گرچه بسیاری از مقالات مشکلات اقتصادی را عامل اصلی برای این کاهش نرخ باروری مطرح کردند، و سیاس

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ia

hj
.ir

 o
n 

20
25

-1
1-

15
 ]

 

                             9 / 14

http://iahj.ir/article-1-326-fa.html


95                                                                  The Spirituality and its impact on the desire to have children/ Jafaripour Ferdosiyeh H 

Islam and Health Journal, 2025; 10(1): 26-39 

مشکلات اقتصادی را کاهش  ،اندسعی کرده غیره های درمانی برای مادر و فرزند وف، پوشش بیمهای مختلهمکشوری راهکارهای مختلف از جمله اعطای وا

رین دلیل کاهش نرخ باروری تموان آن را مهتیا به فرزندآوری، نمههبا وجود پذیرش نقش عوامل اقتصادی بر گرایش خانواد ،دهدولی شواهد نشان می ؛ددهن

دیده  رده و با امکانات رفاهی بیشترکلهای تحصیتر و در خانوداهما اتفاقا کاهش نرخ باروری بیشتر در شهرهای توسعه یافتهمطرح کرد. چنانچه حتی در جوامع 

است و در  1/2 دارای نرخ رشد بالای 1472در سال نوان یک استان با توسعه کمتر رفاهی عهوان مثال استان سیستان و بلوچستان بعنه. ب(44و  49) دشومی

 .(11( )2دول )ج است 1472در سال  9/1 زافته با امکانات رفاهی بالا دارای نرخ باروری کمتر ایعهنوان یک شهر توسعبهحالی که تهران 

 

 (11) 1044-1045ای هلای كشور در ساهننرخ باروری در استا .5جدول 
 نام استان 1044 رتبه 1041 رتبه 1045 رتبه

 سیستان و بلوچستان 9 1 21/9 1 71/9 1
 خراسان جنوبی 22/2 2 26/2 2 92/2 2
 هرمزگان 34/1 6 39/1 9 2/2 9
 یزد 72/2 9 32/1 4 35/1 4
 خوزستان 36/1 5 3/1 5 35/1 5
 گلستان 30/1 4 3/1 6 39/1 6
 کرمان 03/1 2 29/1 0 32/1 0
 خراسان رضوی 26/1 0 03/1 2 02/1 2
 آذربایجان غربی 06/1 17 04/1 3 09/1 3
 خراسان شمالی 02/1 3 65/1 17 0/1 17
 قم 09/1 11 65/1 11 62/1 11
 چهارمحال و بختیاری 65/1 12 55/1 12 6/1 12
 زنجان 69/1 19 50/1 19 50/1 19
 بوشهر 62/1 14 52/1 14 50/1 14
 کهگیلویه و بویراحمد 54/1 16 43/1 15 55/1 15
 لرستان 52/1 12 40/1 16 42/1 16
 آذربایجان شرقی 59/1 10 43/1 10 45/1 10
 همدان 42/1 13 45/1 12 45/1 12
 کردستان 56/1 15 51/1 13 49/1 13
 اردبیل 45/1 27 4/1 27 99/1 27
 قزوین 92/1 22 91/1 21 99/1 21
 کرمانشاه 90/1 29 95/1 22 91/1 22
 فارس 92/1 26 9/1 29 9/1 29
 ایلام 90/1 24 23/1 24 22/1 24
 سمنان 94/1 25 25/1 25 20/1 25
 اصفهان 4/1 21 25/1 26 26/1 26
 تهران 29/1 20 12/1 20 15/1 20
 مرکزی 2/1 22 14/1 22 1/1 22
 مازندران 1/1 23 79/1 23 71/1 23
 البرز 1/1 97 33/7 97 32/7 97
 گیلان 71/1 91 35/7 91 34/7 91

حتی در برخی جوامع این نرخ منفی است و همین باعث سالمندی جمعیت این جوامع و  .با کاهش نرخ جمعیت روبرو هستندمتاسفانه امروزه اغلب جوامع 

 ،تاز مطالعا یبسیارنیازشان به جذب نیروی کار از جوامع دیگر شده است، که مسلما مشکلات اجتماعی و فرهنگی فراوانی را به این جوامع تحمیل کرده است. در 

آمارهای سازمان ملل در مورد نرخ جمعیت کشورهای مختلف نشان  (.49) تتصادی و اجتماعی از عوامل اصلی این کاهش تمایل مطرح شده اسمشکلات اق

بسیار  زندآوریها به فرها، میزان تمایل خانوادهژاپن با وجود رفاه اجتماعی و بهبود شرایط اقتصادی و رفاهی خانواده ن،دهد، جوامع پیشرفته چون روسیه، آلمامی

ا هنوامعی که در آج ،کاهش یافته است و حتی نرخ منفی داشته است و تمایل افراد برای تشکیل خانواده هم کاهش یافته است. مطالعات بیانگر این نکته است
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فرهنگ و حتی اقتصاد  ب،ا امنیت، مذهوری را در ارتقندآد اهمیت فرزاندهعی کراست و سر واقع شده ان مورد توجه بیشتشباهمیت فرزند در فرهنگ و مذه

 ،ژه در نوار غزه استویههای فلسطینی بنمونه بارز آن فرهنگ اهمیت فرزندآوری در خانوداه .اندر بودهتقدر این زمینه موف ،آموزش دهند هاهادجامعه خود به خانو

های حفظ آرمان فلسطین و کشورشان، زاد و ولد و که با تمام مشکلات فراوان رفاهی و اقتصادی، یکی از راه ،که براساس عقاید مذهبی خود بر این باور هستند

ین استاد علوم روانشناسی در دانشگاه الاقصی غزه در ا "درداح الشاعر"کتر . دباشدمی، شوندان شهید میغالگرکه روزانه به دست اشاست، جایگزینی کودکانی 

ژیم ریبندی به مفاهیم اسلامی، داشتن تعهد نسبت به تامین نیروی مبارز و مجاهد در جبهه نبرد با رژیم صهیونیستی و غلبه بر جنگ جمعیتی این پا. گویدباره می

  (.45و  44) تری اسدآوها بر افزایش فرزناز عوامل اصلی تاکید فلسطینی

مشکلات و استرس، با ایجاد معنا در زندگی، فرد را برای رویارویی با مشکلات مهیا  باشد، که در زمان بروزهای وجودی انسان میهبنمعنویت یکی از ج

جاد امید با ای دوانتیکه م تولی این عقاید و باورهای معنوی اس ،ها و استرس استداری و تربیت فرزندان برای والدین همراه با چالشکند. بدون شک نگهمی

 .های مثبت آن را تقویت کندداری فرزند را کاهش دهد و جنبهات اقتصادی در نگههای ناشی از مشکلها استرسهاددر خانو

طا رزق و روزی فرزندان طبق وعده خود ع درتوجه به اهمیت فرزندآوری در آیات قرآن و سخنان اهل بیت، مادران با معنویات بیشتر با ایمان به خداوند  با

ر و قابل تگداشت و انجام وظایف مادری طبق فرمایشات الهی برای فرزندان در تربیت و آموزش آنان بسیار پررندر قرآن، تمایل بیشتری به فرزندآوری خواهند 

 توجه است. 

 .برسد، در چاله و چاه جمعیتی گرفتار خواهیم شد 1/1 رسیده است و اگر این رقم به 66/1 به 35در سال  71/2 ازدر کشور ما نرخ باروری در حال حاضر 

اگر  .ستکننده اکه این موضوع بسیار نگران ،برای اولین بار در تاریخ، میزان ولادت در ایران به زیر یک میلیون نفر خواهد رسید 1479ها، در سال طبق بررسی

ها تغییر تگاهی دسکه این مسئله نیازمند عزم ملی است. باید رویکردهای فرهنگی و اقتصاد مکه کاهش جمعیت یک بحران ملی است، باید بدانی ،قبول داریم

ران در این اگذسیاست ن. بنابرایبرای جوانی جمعیت ایجاد شود با تقویت اهمیت الهی فرزندآوری تا موج فرهنگی ،کند و همه مسئولان به وظایف خود عمل کنند

وثر فراهم کنند و در این زمینه باید اقدامات فرهنگی و م را هاخانوادهزمینه باید ضمن اهمیت به حل مشکلات اقتصادی، شرایط برای تقویت ابعاد مختلف معنوی 

 صورت بگیرد.

 

 منابع از جانبداری و بدون مطالب نگارش در و بوده مروری صورت به پژوهش .است شده پیروی پژوهش در اخلاق اصول از مقاله این در اخلاقی: ملاحظات

 .است گردیده استفاده معتبر

  .ندارد وجود پژوهش این در منافعی تضاد هک نمایدمی اعلام هنویسند منافع: تضاد

 تقدیر و تشکر 

 .ودشای اطلاعاتی گوناگون تشکر و قدردانی میهکازی امکان دستیابی به منابع الکترونیک و بانسماز دانشگاه علوم پزشکی اراک به جهت فراه
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