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Background and aim: Pomegranate is a fruit with potential health benefits mentioned in the 

Quran and Islamic traditions. This study was conducted to investigate the effects of pomegranate 

on the activity of paraoxonase-1 (PON1) enzyme and its role in preventing cardiovascular diseases 

and other related metabolic disorders. 

Materials and methods: This review article was conducted by searching Pubmed, Magiran, 

Scopus, and Google Scholar databases using the keywords pomegranate, paraoxonase-1, 

antioxidants, and cardiovascular diseases. Islamic sources related to pomegranate were also 

reviewed. 

Findings: Pomegranate polyphenolic compounds, especially ellagic acid and punicalagin, reduce 

LDL oxidation and increase HDL function by increasing the expression and activity of the PON1 

enzyme. Pomegranate juice consumption has been shown to increase PON1 activity by 20-80% in 

human and animal studies. The mechanism of action involves the stimulation of PON1 gene 

expression through the cAMP-PKA pathway and increased enzyme stability under oxidative stress 

conditions. 

Conclusion: The findings of this study show that pomegranate can play an important role in 

preventing cardiovascular disease by increasing PON1 enzyme activity. These results are in line 

with the recommendations of the Quran and Islamic traditions about pomegranate consumption. 
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 پذیرش:

13/3/1040 

 :انتشار

11/0/1040 

انار بر  اثرات یمطالعه با هدف بررس نیبه آن اشاره شده است. ا یاسلام اتیبالقوه است که در قرآن و روا یسلامت دیبا فوا یاوهیمانار  هدف: و ابقهس

 مرتبط انجام شد. کیاختلالات متابول ریو سا یعروق-یقلب یاهیماریاز ب یریشگی( و نقش آن در پPON1) 1-پاراکسوناز میآنز تیفعال

انار،  یهادواژهیبا کل Google Scholar و  PubMed ،Magiran ،Scopusیاطلاعات یهاگاهیبا جستجو در پا یمطالعه مرور نیا ها:روش و مواد

 قرار گرفت. یمرتبط با انار مورد بررس یمنابع اسلام نیانجام شد. همچن یعروق-یقلب یهایماریو ب دانیاکسی، آنت1-پاراکسوناز

 شیو افزا LDL ونیداسیباعث کاهش اکس PON1 میآنز تیو فعال انیب شیبا افزا ن،یکالاژیو پون دیاس کیالاج ژهیوانار، به یفنولیپل باتیترک ها:یافته

 املاثر ش سمیشده است. مکان PON1 تیفعال یدرصد 28-08 شیباعث افزا یوانیو ح یمصرف آب انار در مطالعات انسان. شوندیم HDLعملکرد 

 .باشدیم ویداتیاسترس اکس طیدر شرا میآنز یداریپا شیو افزا cAMP-PKA ریمس قیاز طر PON1ژن  انیب کیتحر

 یعروق-یقلب یهایماریاز ب یریشگیدر پ ینقش مهم تواندیم PON1 میآنز تیفعال شیانار با افزا دهدیمطالعه نشان م نیا یهاافتهی گیری:نتیجه

 دارد. یدر مورد مصرف انار همخوان یاسلام اتیقرآن و روا یهاهیبا توص جینتا نیداشته باشد. ا

  یعروق-یقلب یهایماریب دان،یاكسی، آنت1-ار، پاراكسونازانن، قرآ كلیدی: واژگان

 ؛1181 .سلامت و اسلام نشریه .(PON1) 1-پاراکسوناز میآنز یسازو نقش آن در فعال یقرآن وهیم کیانار به عنوان  .یوسفی بهمنرضا بهرامی ایلخچی،  ،امیر ولیزاده :استناد

18(1): 22-11. 
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 مقدمه

(. 1) باشدشامل دو گونه می و Punicaceaeدار باستانی، که عضو غالبی از خانواده ریز و میوهای برگدرختچه (Punica granatum)ی درخت انار میوه

از آنها در سراسر شرق میانه، کل اروپا و منطقه مدیترانه، مناطق خشک جنوب شرقی آسیا و شمال آفریقا کشت شده  تیتابعبومی هیمالیا و شمال هند بوده و با 

ای بومی هترین میوهیکی از محبوب و دکنرمسیری رشد میگهای در بسیاری از کشورهای گرمسیری و نیم(. با این حال، در حال حاضر به طور گسترده2) است

 سلامت در هک است معدنی و بیوشیمیایی ترکیبات از سرشار است، محبوب و لذیذ ایمیوه اینکه بر علاوه و دارد وجود ایران در آن از مختلفی انواع (.3) ایران است

 (. 1) باشدی انسان می(. همراه با زیتون، انجیر و انگور، انار در میان اولین گیاهان کشت شده به وسیله1)دارد  بسزایی نقش انسان

 "غذای خدایان"شود که در قرآن، تورات، انجیل و تلمود بابلی به عنوان های خوراکی شناخته شده در نظر گرفته میترین میوهانار به عنوان یکی از قدیمی

های مذهبی نیز آمده است که حضرت های باستان کشت و کار انار متداول بوده است، در کتاب(. در زمان2) باشداشاره شده که نماد فراوانی، باروری و رفاه می

نوع از این ارقام  088واریته انار اعم از انارهای اهلی، وحشی و زینتی در اقصی نقاط کشور وجود دارند که  028سلیمان انارستان بزرگی داشته است. در حدود 

 نتیجه میوه این (.0) شوندها شامل میبقیه را دانه %28ن شامل آب و آ %08باشد، که از این میزان وزن کل میوه انار قابل خوردن می %18(. 0باشند )اهلی می

  است فراوانی یهاهدان حاوی که است بالاوستا نام به خاصی نوع از انار میوه. شود می متصل درخت به کوتاه محور یک توسط میوه. است تخمدان رشد

 انی و رطسدسیدانی، ضاکیمختلف میوه بوده که عملکرد و اثرات دارویی آن مانند اثرات آنتهای ی انار دارای ترکیبات با ارزش در بخش(. میوه9) (1شکل )

 (. 18) کلروتیک آن تائید شده استواسرآتضد

تفاده سریزی و مشکلات تنفسی اهای انگلی و میکروبی، اسهال، بهبود زخم، قطع خونهایی از جمله عفونتعصاره انار از دوران باستان برای درمان وضعیت

 باشدعروقی می-های جایگزین هورمونی و بهداشت دهان و همچنین در درمان سرکوب سیستم ایمنی و مشکلات قلبیشد. کاربردهای جدید آن شامل درمانمی

ه بوده و محصول به دست آمده (. با این وجود، تهیه عصاره آن پیچید11) باشد(. عصاره گل انار دارای بالاترین اثرات درمانی در دیابت و تصلب شریان می2)

(. آب انار اغلب به خاطر مواد مغذی 12) کنیمخوش طعم نبوده، به همین دلیل ما آب انار را که به آسانی تهیه شده و طعم خوشی دارد به طور روتین مصرف می

(. ترکیبات فنولی ممکن 12 و 1 ،3) شودها( مورد استفاده واقع میو ترکیبات فنولی )به عنوان مثال آنتوسیانین، الاجیک اسید، فلانوئیدهای فیتوستروژنیک و تانن

(. 13) ( اعمال کنندROS: Reactive Oxygen speciousگر اکسیژن )ی واکنشهاههای آزاد و گوناست اثرات مفیدشان را به وسیله مهار تولید رادیکال

وسیانین کسیدانی آب انار و ارتباط آن با ترکیبات فنولی همچون آنتایشود. فعالیت بالای آنتهای سفید داخل )پیه( آن یافت میاین ماده بیشتر در پوست و قسمت

ها و فنولها، پلیها، کربوهیدراتهای انار غنی از قندها، ویتامین(. دانه11 و 11، 3)و الاجیک اسید در مقایسه با چای سبز تا سه برابر بیشتر گزارش شده است 

شباع هستند. در ضمن حاوی ترکیبات استروژنیک بوده، که یکی از مهمترین ران حاوی مقدار کمی روغن غنی از اسیدهای چرب غیمواد معدنی، و همچنی

( های سرطانی پستان بوده و باعث افزایش آپاپتوز )مرگننده تکثیر سلولرکرو، مهاباشد. از اینهای انار غنی بودن دانه آن از ترکیبات استروژنیک میویژگی

گیرد. که گل انار نیز حاوی (. همچنین گل انار )گلنار( در طب سنتی ایران با اثرات درمانی مورد استفاده قرار می12شود )های سرطانی پستان میلولس

  (.10شود )برای قطع خونریزی و پاکسازی استفاده می سنتیباشد. جوشانده گل انار در طب هایی مانند الاجیک اسید میفنولپلی

 یاهیماریاز ب یریشگیو روشن کردن نقش بالقوه آن در پ 1-پاراکسوناز میآنز تیشواهد مربوط به اثرات انار بر فعال کیستماتیس یمطالعه با هدف بررس نیا

 است. یآن در منابع اسلام تیبا توجه به اهم کیاختلالات متابول ریو سا یعروق یقلب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درش مختلف مراحل در انار میوه و گل درخت،. 1 شکل
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 هاروش و مواد

 Google Scholarو  PubMed،Magiran ، Scopus ،Web of Science یاطلاعات یهاگاهیدر پا کیستماتیس یبا جستجو یمطالعه مرور نیا

 pomegranate"، "Punica Granatum" ،"paraoxonase-1" ،"antioxidant" ،"cardiovascular"مورد استفاده شامل  یهادواژهیانجام شد. کل

disease"  و"atherosclerosis"آنها بود.  باتیو ترک 

 ورود مقالات عبارت بودند از:  یارهایمع -1

را  PON1 تیفعال ای انیانار بر ب باتیترک می( که اثر مستقin vitro) یشگاهیمطالعات آزما ،یوانیح ای یمطالعات انسان ،یمرور ای یپژوهش لیمطالعات اص

 اند.کرده یرا بررس یعروق-یقلب یهایماریمصرف انار و ب نیکه ارتباط ب یاند، و مطالعاتکرده یبررس

 بود: ریخروج شامل موارد ز یارهایمع -2

 شواهد از مطالعه خارج شدند. نییسطح پا لیکه به دل یمورد یهاو گزارش ر،ینامه به سردب ها،دانیاکسیآنت ای هاوهیم ریمطالعات مربوط به سا

 هایافته

 یعددمت ثیشده است. در احاد ادیو مبارک  یبهشت یاوهیانار به عنوان م ،یاسلام اتیدارد. در روا یاژهیو گاهیجا انهیو خاورم رانیا اتیانار در فرهنگ و ادب

 یرماندارد و خواص د یاژهیو گاهیجا انار زیو اسلام ن رانیا یو برکات انار سخن گفته شده است. در طب سنت دیاسلام )ص( و ائمه اطهار )ع( درباره فوا امبریاز پ

 یاربردهاانار و ک دیدرباره فوا لیبه تفص ،یراز یایزکر "یالحاو"و  نایابن س "قانون در طب"مانند  یطب سنت یهاآن ذکر شده است. در کتاب یبرا یمتعدد

 آن صحبت شده است. یدرمان

 
 انار در قرآن -1

 ی مبارکه الرحمن اشاره به انار دارند.سوره 20ی مبارکه انعام و آیه سوره 111و  99ی انار )رمان( سه بار آمده است. که آیات در قرآن مجید نام میوه

یَ أَنزْلََ مِنَ الس َمَاءِ مَاءً فَأَخرَْجْنَا بِهِ نَباَتَ کلُ ِ شَیْءٍ فَأَخرَْجْنَا مِنْهُ خضَرًِا ن ُخرْجُِ وَ هُوَ ال َذِ» فرماید: ی مبارکه انعام این چنین میسوره 99خداوند عز وجل در آیه 

آيیَاتٍ نْظرُوُاْ إِلىِ ثمَرَِهِ إِذاَ أَثْمرََ وَ یَنْعهِِ إنِ َ فیِ ذَلِکمُْ لَاُتَبهًِا وَ غَیرَْ مُتشََابهٍِ  الر ُم َانَ مشُْمِنْهُ حبَ اً م ُترََاکِباً وَ منَِ الن َخلِْ منِ طلَعْهَِا قنِوَْانٌ دَانِیةٌَ وَ جَن اَتٍ م نِْ أَعْناَبٍ وَ الز یَتُْونَ وَ

آنها  ازهای سبز خارج ساختیم و ها و شاخهاو کسی است که از آسمان، آبی نازل کرد و به وسیله آن گیاهان گوناگون رویاندیم و از آن ساقه« ل قِوَْمٍ یُؤْمنُِونَ

هایی از انواع انگور و زیتون و انار، )گاه( شبیه به یکدیگر و )گاه( های باریک بیرون فرستادیم و باغهایی با رشتههای متراکم و از شکوفه نخل، شکوفهدانه

 .(10) ی افراد با ایمان استهایی )از عظمت خدا( برادهد، به میوه آن و طرز رسیدنش بنگرید که در آن نشانهه میوه میک یباهت! هنگامشیب

سیار شان از نظر طعم و خاصیت بتشابه بیان نموده شباهت آنها از لحاظ ساختاری و تفاوترمبا توجه به این آیه که برای زیتون و انار وصف متشابه و غی

است. اگر یک دانه انار را بشکافیم و یک دانه کوچک آن ی چربی مؤثر و نیرومند و دیگری دارای ماده اسیدی و یا قندی متفاوت از یکدیگرند یکی دارای ماده

توای های بسیار کوچکی با محتری تشکیل شده که همانند بطریهای کوچکبینیم که از قسمترا به دست گرفته و در مقابل آفتاب یا چراغ قرار دهیم می

 . (19)شود یز بودن ساختمان آن برای ما آشکار میگانتاند. با این اوصاف پیچیدگی و شگفمخصوص آب انار در کنار هم چیده شده

یتُْونَ وَ الر ُم َانَ متَُشَابهًِا وَ وَ هُوَ ال َذِی أنَشَأَ جَن اَتٍ م عَرْوُشَاتٍ وَ غیَْرَ مَعرْوُشَاتٍ وَ الن خَلَْ وَ الز َرعَْ مُختْلَفًِا أکُلُهُُ وَ الز َ » فرماید:همین سوره می 111همچنین در آیه 

ها هایی که درختانش روی داربست)باغ 1های معروشاو است که باغ« هُ لاَ یُحبِ ُ المْسُرْفِِینَغَیرَْ متَُشَابهٍِ کُلوُاْ منِ ثمََرِهِ إذِاَ أَثْمرََ وَ آتُواْ حقَ َهُ یوَْمَ حصََادهِِ وَ لاَ تسُرْفُِواْ إِن َ

ز به داربست ندارند( آفرید، و همچنین نخل و انواع زراعت را که از نظر میوه و طعم با هم متفاوتند و )نیز( )درختانی که نیا 2های غیر معروشگیرند( و باغقرار می

العاده وقآنها ف درخت زیتون و انار را که از جهتی با هم شبیه و از جهتی تفاوت دارند )برگ و ساختمان ظاهریشان شبیه یکدیگر است. در حالی که طعم میوه

 .(28) رددانشیند بخورید و حق آن را به هنگام درو بپردازید، اسراف نکنید که خداوند مسرفین را دوست نمیوه آن به هنگامی که به ثمر میمتفاوت( از می

 فراوان و درخت نخل و انار  هایدر آنها میوه «فَاکهَِةٌ وَ نخَلٌْ وَ رمُ اَنٌفِیهِمَا » کند:ی مبارکه الرحمن نیز به این میوه بهشتی اشاره میسوره 20و در آیه 

 .(21) است

                                                           

 شود.ها محافظت میه به وسیله دیوار و امثال آن در باغدرخت اهلی است ک -1

 درختان بیابانی، جنگلی و کوهستانی است. -2
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 انار در روایات و كتب اسلامی -2
ها و تضمین سلامت مورد تأکید قرار گرفته است. طبیب بزرگ، ابوعلی سینا در در احادیث فراوانی استفاده از انار به عنوان ماده درمانی در بسیاری از بیماری

د. کنها را تقویت میی را بند آورده و لثهخونریزهای آن خواص دارویی دارد. گل آن هایی است که تمام قسمتخود نوشته است انار از میوه« قانون»کتاب 

دهد، و به ها را به درون راه نمیکند و جریان زائده. انار ترش صفرا را بر می(11) برده استزخم به کار می پوست درخت انار را برای معالجه التهاب کبد، سرفه و

 .(22) شربتش در این باره بسیار مفید استویژه 

پالاید و ذهن را های انار روی آن قرار دارد( بخورید؛ چرا که معده را می)پوست زرد و ضخیمی که دانه آن پیهفرماید: انار را با امام صادق علیه السلام می

ای از انار که در معده قرار کند. هر دانهورید؛ زیرا آن پوست زرد معده را دباغی میفرماید: انار را با پیه آن بخهمچنین در حدیث دیگری می. (23) کندافزون می

لس لام نقل اکند. همچنین، در کتاب کافی اثر کلینی، از حضرت صادق علیه اثر میهای شیطانی را تا چهل شب بیگیرد، دل را زنده و جان را نورانی و وسوسهمی

  .(21) تیست رنگ باشد، سید آنها انار اسیکصد و ب کهفواشده که فرمودند: 

خشد بتان انار بخورانید؛ چون که قدرت تکلم آنها را سرعت میبه کودکان «اَطعمِوا صبِیانَکمُ الرُ م ان فان هَُ أسَرَعُ لِألسنَتهِِم» اند:الس لام فرمودهامام علی علیه

 .(22)کند بخورید که معده را دباغی می فرماید: انار را با پیه آن. همچنین در حدیث دیگری می(21)

 .(21) ای از آن نیست که به معده برود جز اینکه درد و بیماری را نابود کنداز پیامبر اکرم )ص( نقل شده است که: بر شما باد خوردن انار شیرین. چرا که دانه

 یهاسمیپژوهشگران است تا مکان یبرا یازهیانگ دیتأک نی. ادهدینشان م یرا در فرهنگ و طب اسلام وهیم نیا تیاهم ث،یاشاره مکرر به انار در قرآن و احاد

 PON1 میآنز تینار بر فعالا ریتأث یعنی یمولکول یهاسمیمکان نیتراز مهم یکی یراستا، مطالعه حاضر به بررس نیکنند. در ا یانار را بررس دیاثرات مف ییایمیوشیب

 . باشد یذکر شده در متون اسلام دیاز فوا یبرخ یبرا یعلم هیتوج تواندیپرداخته است که م

 
 (PON1) 1-اهمیت و نقش آنزیم پاراكسوناز -3

رائه اها را داشت های حیوانی که توانایی هیدرولیز ارگانوفسفرهبرای اولین بار گزارشی از حضور یک آنزیم در بافت Abraham Mazur، 1912در سال 

انسانی یک گلیکوپروتئین متشکل از  PON1. آنزیم (20)شد  1918( در اوایل دهه PON1سرم انسانی ) 1-نمود. که نهایتاً منجر به شناسایی آنزیم پاراکسوناز

در محافظت  PON1زیم و توانایی دارد، که برای فعالیت آن 201باشد. فقط یک گروه سولفیدریل آزاد در موقعیت می KDa  13اسید آمینه با وزن مولکولی 311

های ارگانو فسفره کشاش در هیدرولیز پاراکسون، که متابولیت فعال در حشرهم خود را از توانایینا PON1(. 20) باشدمیضروری  LDLاز اکسیداسیون 

های مختلفی، مانند کند، و توانایی هیدرولیز لاکتونهمچنین به عنوان یک لاکتوناز عمل می PON1 ،یگرفته است. علاوه بر فعالیت استراز ،دباشپاراتیون می

ا زهای بیماریهومو سرین لاکتون که یک سیگنال حساسی برای برخی باکتری-آسیل-Nهای اسید آراشیدونیک، یا تیولاکتون هموسیستئین و لاکتون متابولیت

یک بیماری غیر مسری است  (strokeمغزی ) . سکته(12) باشدسرم انسانی یک استراز وابسته به کلسیم می PON1ین . همچن(38 و 29)باشد، را داراست می

دهد. عوامل خطر گوناگونی مانند دیابت، افزایش چربی خون، فشار خون بالا و عوامل اجتماعی و نیز طی اثرات عاطفی رخ می-که در بسیاری از جوامع اقتصادی

. آنزیمی است که در کبد (33 و 32)باشد می 1-آنزیم پاراکسوناز ،هننده در پیشرفت سکتککهای کمیکی از ژن .کنندزایی سکته نقش ایفا میارثی در بیماری

متکی به ترکیب اجزای   HDLده به ذره شل. فعالیت و ثبات آنزیم متص(31 و 31)گیرد ( قرار میHDLساخته شده و روی لیپوپروتئین با وزن مولکولی بالا )

عروقی نقش  -های قلبیدر بیماری HDL. لیپوپروتئین (20)دهد را افزایش می PON1 الیتفع apoA𝛪  دارد؛ که apoA𝛪تر به حضور آن، و به طور ویژه

، در انتقال HDLهای . یکی از نقش(38)آید ها به حساب میکند، غلظت پایین آن در سرم یکی از مهمترین ریسک فاکتورها برای این بیماریمهمی ایفا می

( را در مقابل LDL) 3تواند لیپوپروتئین با وزن مولکولی کمدارد، می HDLهای محیطی به کبد دخالت دارد. اما نقش دیگری که معکوس کلسترول از بافت

سکلروتیک واده یک جزء کلیدی در توسعه ضایعات آتردشاکسی LDLآسیب اکسیداتیو محافظت کند و از اکسید شدن آن جلوگیری کند. اعتقاد بر این است که 

اژی، و ده، کاهش بیوسنتز کلسترول ماکروفشدها و ماکروفاژهای اکسیده در لیپوپروتئینشدشامل تجزیه لیپیدهای اکسی PON1تروژنیک دآباشد. خواص ضمی

نقش اصلی را  PON1کنند، که به احتمال زیاد نقش مهمی را ایفا می 1HDLهای . در این میان آنزیم(32)باشد می 1از ماکروفاژها c-HDLنتشار ک اتحری

( حاکی از این واقعیت است که CADو بیماری عروق کرونر ) PON1. در بسیاری از مطالعات انجام گرفته پیرامون فعالیت (30)کند در این زمینه ایفا می

                                                           

شود که جریان خون عبوری از رگ را تنگ کرده و های کلسترول رو دیواره رگ میری پلاکگیلنشانده و موجب شکها کلسترول را روی دیواره رگ LDLلیپوپروتئین  - 3

 شود.شود به همین دلیل با نام چربی بد هم شناخته میسکلروز( میواباعث تصلب شریان )آتر

 م در دفاع از بدن دخیل هستند.ستقیرمهایی هستند که دارای قدرت بیگانه خواری بوده و به طور غی( یاختهMacrophageماکروفاژها ) - 1

 ود.شموجب کاهش کلسترول شده به همین دلیل با نام چربی خوب هم نامیده می بنابراین .کندکلسترول را از دیواره شریان کنده و به کبد منتقل می HDLلیپوپروتئین  - 1
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تحت تأثیر هم ژنتیک و هم محیط بوده و در میان افراد  PON1. فعالیت آنزیم (30 و 30)ش یافته است فعالیت آنزیم در این بیماران به طور قابل توجهی کاه

نقش حفاظتی در برابر توسعه دیابت دارد، در ثانی دارای خواص  PON1این است که  یدهندهنشان PON1باشد. اخیراً، مطالعات روی مختلف متفاوت می

به حساب آید، اما  HDLاز  PON1تواند عاملی برای تفکیک . غلظت بالای گلوکز در سرم افراد دیابتی می(39)باشد منحصر به فرد آنتی اکسیدانی نیز می

. علاوه بر این، در بسیاری از (32)باشد دیابت همراه با افزایش استرس اکسیداتیو میمکانیسم این تفکیک به طور کامل مشخص نیست. شاید به این دلیل که 

اری دمله هیپرکلسترولمی خانوادگی، نارسایی مزمن کلیه، چاقی، سندرم متابولیک و عفونت کاهش معنیجاز های دیگری در بیماری PON1مطالعات انجام گرفته 

شوند. که به طور برگشت ناپذیر مانع فعالیت آنزیم می EDTA)یون کلسیم( و  Ca+2ور کامل وابسته به غلظت به ط PON1. فعالیت (18 و 30)داشته است 

 .(20)دهند را کاهش می PON1باع ترانس فعالیت راشهای غیدهند. همچنین تغذیه با چربیکبدی را تا حدودی افزایش می PON1ها، فعالیت فنوباربیتال

 
 1-پاراكسونازانار و آنزیم  -0

های عروق کرونر از جمله تصلب شریان و نیز مرگ و میر ناشی از آنها در جهان رو به افزایش است، لذا یافتن ترکیباتی که بتواند که شیوع بیماریاز آنجایی

و نیز  Eو  Cای هآید با مصرف روزانه ویتامیند در پیشگیری از تصلب شریان تأثیر بسزایی خواهند داشت. به نظر مینفعالیت آنزیم پاراکسوناز را افزایش ده

 .(12 و 11)( 1 سیدانی بالایی هستند نقش مؤثری در فعالیت این آنزیم داشته باشند )جدولاکیفلاونوئیدها که دارای فعالیت آنت

 

 (22در انسان ) PON1نده فعالیت/ بیان دهشهای غذایی افزایسیداناكیآنت. 1جدول 

 )به درصد( PON1افزایش  كسیدانایآنت

 )%( E 08-0و  Cویتامین 

 )%( 38-288 کوئرستین

 )%( 28-08 آب انار

 )%( 10-18 چای سبز

 %21 زغال اخته

 )%( 21-00 عصاره دانه انگور

 یمحتوا لیارتباط دارد که احتمالاً به دل یعروق-یقلب یهایماریب شرفتیاند که مصرف آب انار با کاهش بروز و پنشان داده کیولوژیدمیو اپ ینیمطالعات بال

هایی مانند پونیکالاجین( یک فنولی )مثل الاجیک اسید و تانن(. آب انار به خاطر دارا بودن ترکیبات پلی13آن است ) یدانیاکسیو خواص آنت فنولیپل یبالا

 (.0) (2 لآید )شکمار میشهسیدان قوی باکیآنت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های آب انارفنولسیدانی پلیاكی. خواص آنت2 شکل

 

 شوند. ده میشداکسی LDLکنند و بنابراین باعث کاهش محتوی را مهار می LDLننده اکسیداسیون ءکهای آب انار یون مس القافنولیپل

 دهد. سرمی را افزایش می HDLمرتبط با  1-های آب انار همچنین فعالیت پاراکسونازفنولپلی -1

2- PON1 تواند پراکسیدهای لیپیدی را در به نوبه خود میLDL ده هیدرولیز کند و آنها را به ذرات با خاصیت آتروژنیکی کمتر تبدیل کند. دشاکسی 
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 (.11 و 11شود )ده میدشاکسی LDLیا منجر به احیاء بیشتر محتوای  -3

 

 PON1 میاثر انار بر آنز یمولکول یهاسمیمکان -2
ند و یک بخش اهنده ترکیبات فیتوشیمیایی هستند، که به طور گسترده در میان قلمرو گیاهی توزیع یافتهدلهای تشکیبزرگترین دستهها یکی از فنولپلی

نی سارهای کبدی از طریق آبشار پیامدر سلول PON1های انار به واسطه تحریک بیان ژن فنول(. پلی12شوند )ناپذیر رژیم غذایی انسان را شامل میجدایی

cAMP-PKA بخشی  شوند وها و سبزیجات یافت میها هستند، که به طور وسیعی در میوهفنولی بزرگی از پلی(. فلاونوئیدها یک خانواده10کنند )عمل می

این مطلب است که افزایش مصرف غذاهای غنی از فلاونوئیدها منجر به کاهش خطر  یدهندهنشانمطالعات متعددی  شوند.از رژیم غذایی انسان را شامل می

(. همچنین افزایش استرس اکسیداتیو منجر به این 10) شودهای مزمن دیگر میها و بیماریعروقی، سکته، بعضی از انواع سرطان-های قلبیبیماری فتپیشر

 ه های آزاد از جملشان در پاک کردن رادیکالاکسیدانی و تواناییهای آنتیدشان را توسط مکانیسمشود. فلاونوئیدهای رژیم غذایی عملکرها میبیماری

(. ارتباط بین آنزیم پاراکسوناز و فلاونوئیدهای مختلف در مطالعات متعددی مورد بررسی 31کنند )های هیدروکسیل، پرواکسیل و سوپر اکسید اعمال میرادیکال

های انار به واسطه تنظیم افزایشی فنولو همکاران انجام گرفت نشان داد که پلی Jasmin Khateebای که توسط . در یک مطالعه(19 و 31قرار گرفته است )

PON1  منجر به افزایش ترشحPON1 ها به وسیله ترشح های کبدی شده، و نشان دهنده مهار اکسیداسیون لیپوپروتئینفعال بیولوژیکی از سلولPON1 

اسیون ها از اکسیدننده اختصاصی، منجر به کاهش قدرت محافظتی آن از لیپوپروتئینکربه وسیله حرارت یا مها PON1هستند. مسدود کردن فعالیت کاتالیزوری 

رایی به تین به موش صحها و سبزیجات وجود دارد. تجویز رژیم غذایی کوئرسی(. همچنین کوئریستین یک فلاونوئیدی است که در همه میوه18 و 12شود )می

( بیان Catechinهای دیگر رژیم غذایی مانند نارژینین، کاتچین )فنولکبدی در سطح مولکولی شد. پلی PON1طور چشمگیری باعث تنظیم افزایشی بیان 

ی این است که مصرف آب ندهدهننشاهای جدید (. یافته12دهند )( افزایش میAhRربن )روکهید-را به وسیله مکانیسم وابسته به گیرنده آریل PON1ژن 

ارتباط داشته و  HDLبا  PON1کند، افزایش کمک می PON1انار توسط بیماران دیابتی استرس اکسیداتیو را کاهش داده و در سرم این بیماران به پایداری 

(. 39دهد )و کلسترول را کاهش می LDL-cغلظت  2ی نوع (. همچنین مصرف آب انار در بیماران دیابت12 و 11کند )فعالیت کاتالیزوری آنزیم را تحریک می

 Bianca Fuhrmanای که توسط . در مطالعهاست فعالیت آنزیم پاراکسوناز گردیده %13موجب افزایش  apo Eهای صحرایی با نقص تجویز آب انار به موش

 HDL( تولید شده توسط مواد فلوروسنت به rePON1نوترکیب ) 1-و همکاران انجام گرفت نشان دادند که تحت شرایط استرس اکسیداتیو اتصال پاراکسوناز

را در شرایط  HDLبه  rePON1های آب انار ظرفیت اتصال و بیشتر از آن، پلی فنول Eهایی مانند ویتامین به طور قابل توجهی کاهش یافت. آنتی اکسیدان

های فنولم پلییآزمایشگاهی در بیماران دیابتی پس از مصرف آب انار افزایش داد. این اثرات توانست منجر به کاهش استرس اکسیداتیو به واسطه اثرات مستق

، که نتیجه آن اکسیداسیون اسیدهای شودمی HDLیری آلدئیدها روی گلشود. استرس اکسیداتیو باعث القاء تغییراتی مانند شک HDL-PON1آب انار روی 

و در نتیجه اتصال  A𝛪باشد. اکسیداسیون آمینو اسیدهایی مانند متیونین و تریپتوفان نقش مهمی در کونفورماسیون و عملکرد آپو لیپوپروتئین چرب غیر اشباع می

rePON1  بهHDL ها اکسیداسیون فنولکنند. پلیایفا میLDL/HDL توانند اتم هیدروژن توانند مهار کنند. آنها میهای مختلفی میمرا به وسیله مکانیس

 HDLهای فلزی مانند مس یا آهن که یک عامل دیگری در اکسیداسیون را به آنها داده و در نتیجه تولید رادیکال آزاد را کاهش دهند. یا آنها ممکن است یون

 (.11اند )خلاصه شده 3 لدر شک In vivoو  In vitroدر شرایط  PON1یان ای مؤثر در ب(. فاکتورهای تغذیه32هستند را شلاته کنند )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 PON1ای مؤثر در بیان . فاكتورهای تغذیه3 شکل

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ia

hj
.ir

 o
n 

20
25

-1
1-

15
 ]

 

                             7 / 12

http://iahj.ir/article-1-328-en.html


 10                                                                                                                                            همکارانامیر ولیزاده و / میوه قرآنیبه عنوان یک انار 

Islam and Health Journal, 2025; 10(1): 51-62 

 شنهاداتیو پ هاتیمحدود -2
ارتباط  یمناسب، عدم بررس یبا طراح ینیبال یهاییبه کمبود کارآزما توانیمطالعه م یهاتیهمراه بوده است. از جمله محدود ییهاتیمطالعه با محدود نیا

 ریتأث شودیم شنهادیپ نده،یآ اتمطالع یاشاره کرد. برا دانیاکسیاز آنت یغن یهاوهیم ریانار و سا نیب یاسهیپاسخ در مصرف انار، و کمبود مطالعات مقا-دوز

 کینتیمطالعات فارماکوک نی، و همچنPON1ژن  انیانار بر ب باتیکاثر تر یمولکول قیدق یهاسمیمکان ،یعروق-یقلب یهامدت انار بر شاخص یمصرف طولان

 .ردیقرار گ یفعال انار مورد بررس باتیترک

 گیرینتیجه و بحث

 یهایماریاز ب یریشگیدر پ تواندیم PON1 میآنز تیفعال شیافزا قیاست که از طر یقو یدانیاکسیخواص آنت یموجود، انار دارا یبر اساس شواهد علم

 یاوهیوان مانار به عن ،یسلامدر متون ا رایدارد، ز یدرباره مصرف انار همخوان یاسلام اتیقرآن و روا یهاهیبا توص هاافتهی نیکند. ا فایا ینقش مهم یعروق-یقلب

 ییایمیوشیب یهاسمیو مکان یقرآن یهاهیتوص نیب میارتباط مستق دییتأ یدارد و برا یفیجنبه توص شتریب یهمخوان نیشده است. البته ا یمعرف یسلامت یبرا دیمف

و بعد از انجام  توانند جذب شدهاست. با توجه به مطالعات درمانی که در رابطه با انار انجام گرفته ترکیبات فعال زیستی انار می یشتریبه مطالعات ب ازیخاص، ن

اشد. بسیاری بلف زیستی بوده، بنابراین نیاز به فهم بهتر ترکیبات مفید آن میفعالیت بیولوژیکی خود دفع شوند. با این حال، این میوه حاوی صدها ترکیب مخت

های انار عمل فنولباشد. پلیتر پونیکالاجین و گالاجیک اسید میها، و به طور ویژهاز اثرات مفید انار به طور گسترده مرتبط با حضور الاجیک اسید و الاجی تانین

، یا تعامل غیر مستقیم به وسیله افزایش ثبات LDLهای انار با فنولاسیون لیپیدی در سرم به وسیله تعامل مستقیم پلیمحافظتی خود را در زمینه پراکسید

PON1  مرتبط با( سرمیHDLاعمال می )باشد. در ضمن مصرف آب انار استرس اکسیداتیو را در ضایعه کنند، که نتیجه آن هیدرولیز پراکسیدهای لیپیدی می

های واکنشگر اکسیژن را کاهش دهد. تواند میزان نکروز بافتی و گونهدهد. همچنین میاکسید شده را کاهش می LDLو همچنین مقدار جذب تصلب شریان 

 باشد.با این حال برای پی بردن به اثرات درمانی مفید این میوه نیاز به مطالعات بیشتری می

 

 شده است. تیرعا یشامل اصالت متون، صداقت و امانتدار یامطالعه کتابخانه یاخلاق یهادر پژوهش حاضر جنبه اخلاقی: ملاحظات

  .ندارد وجود پژوهش این در منافعی تضاد هک دننمایمی اعلام گاننویسند منافع: تضاد
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