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Background and aim: The successful performance of armed forces of countries is not only due 

to advanced technology and equipment. More than anything, it depends on their physical, mental 

and psychological health. A military job is one of the jobs that is difficult due to the type of tasks 

and missions, strict rules, the possibility of injury and disability, fear of defeat, being away from 

family, living in harsh conditions, captivity and even death, all of which may affect their mental 

health. Considering the importance of this topic, the role of spirituality and prayer in maintaining 

and improving the mental health of military forces has been discussed in the present study. 

Materials and methods: This review article was conducted by searching several online databases 

or search engines, including PubMed, Scopus, Google Scholar, and SID until the end of 2023; 136 

relevant articles were eventually selected. 

Findings: Spirituality can bring about a sense of hope, purpose, peace, and improved 

organizational performance. In prayer, remembering God increases self-confidence, calms the 

nerves, and reduces stress and anxiety, even in very difficult military situations. Wudu (ablution), 

the use of perfume, strengthening the spirit of gratitude, improving physical health, increasing 

vitality and resilience, and eliminating the sense of inferiority of individuals with lower military 

ranks in front of superiors by attending congregational prayers are among the important functions 

of prayer in maintaining and promoting the mental health of military forces. 

Conclusion: Deepening spirituality and seeking help from prayer is one of the most important 

ways to maintain and improve the mental health of military forces. Therefore, it is essential for 

planners and officials to pay more attention and plan to carry out appropriate interventions to 

improve knowledge and attitudes and explain the psychological effects and functions of 

spirituality, and especially prayer, on mental health. 
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 دریافت:
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 پذیرش:
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 :انتشار

11/17/1041 

 روحی سمی،ج سلامت به چیز هر از بیش بلكه نیست؛ پیشرفته تجهیزات و آوریفن مرهون تنها کشورها مسلح نیروهای موفق عملكرد هدف: و سابقه

 از رست معلولیت، و مجروحیت احتمال سخت، قوانین ها،مأموریت و شغل نوع دلیل به که است مشاغلی ازجمله نظامی شغل دارد. بستگی هاآن روانی و

 اهمیت به توجه با .دهد قرار تأثیر تحت را کارکنان روان سلامت است ممكن مرگ حتی و اسارت سخت، شرایط در زندگی و خانواده از دوری شكست،

 است. دهش تهپرداخ نظامی نیروهای روان سلامت ارتقاء و حفظ در نماز و معنویت نقش به مطالعه این در موضوع

 PubMed، Scopus،Google ازجمله جستجوگر موتور یا و الكترونیكی هایپایگاه در جستجو با مروری مطالعه یک پژوهش این ها:روش و مواد

Scholar و SID است. دهش مانجا مرتبط مقاله 121 انتخاب و 0202 سال پایان تا 

 تسكین س،فن به اعتماد افزایش سبب خدا یاد نماز در شود. سازمانی عملكرد بهبود و آرامش هدفمندی، امیدواری، احساس باعث تواندمی معنویت ها:یافته

 لامتس ارتقای شكرگزاری، روحیه تقویت عطر، از استفاده وضو، شود.می نظامی سخت بسیار شرایط در حتی اضطراب و استرس کاهش آرامش، و اعصاب

 کارکردهای ازجمله جماعت نماز در حضور با مافوق افراد مقابل در ترپایین نظامی درجه با افراد حقارت حس زدودن و آوریتاب و نشاط افزایش جسمی،

 باشد.می نظامی نیروهای روان سلامت ارتقاء و حفظ در نماز مهم

 ستا ضروری روازاین .دباشیم نظامی نیروهای روان سلامت ارتقاء و حفظ یهاراه ترینمهم از یكی نماز از استعانت و معنویت قتعمی گیری:نتیجه

 روان لامتس بر نماز یژهوبه و معنویت روانی کارکردهای و اثرات تبیین و نگرش و دانش ارتقای برای مناسب مداخلات انجام جهت مسئولان و زانریمهبرنا

 نمایند. ریزیبرنامه و توجه پیش از بیش

  نماز معنویت، نظامی، نیروهای روان، سلامت كلیدی: واژگان

 .23-61 :(0)9 ؛1022 .سلامت و اسلام نشریه .نظامی نیروهای روان سلامت ارتقاء و حفظ در نماز و معنویت نقش .علیزاده غلامرضا :استناد
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 مقدمه

 میان این در که باشدمی آن مانند و فناوری فرهنگی، اجتماعی، سیاسی، قدرت اقتصادی، قدرت نظامی، قدرت مانند عناصری از متأثر کشور هر ملی قدرت

 راراستق صورت در و است ملت آن و کشور آن نظامی قدرت درگرو اول درجه در ملتی هر و کشور هر امنیت زیرا است، برخوردار بسزایی اهمیت از نظامی قدرت

 .(1) دآیمی فراهم غیره و سیاسی اقتصادی، قدرت افزایش و هازمینه سایر در لازم امنیت ایجاد امكان کشور، سطح در آن دنبال به و مرزها در امنیت

 قبهغیرمتر حوادث و طبیعی بلایای بروز در را امدادگر هایسازمان با همراهی و همكاری وظیفه کشورها، مرز و سرحدات از پاسداری بر علاوه مسلح نیروهای

 و روحی می،جس سلامتبه چیز هر از بیش بلكه نیست؛ پیشرفته تجهیزات و آوریفن مرهون تنها کشورها مسلح نیروهای موفق عملكرد هستند. دارعهده نیز

  .(0) ددار بستگی هاآن انسانی نیروی انگیزش همچنین و روانی

 ازنظر فرد آن در که حالتی را سلامتی بهداشت، جهانی سازمان که یاگونهبه گیرد،یبرنم در را جسمانی یهاجنبه تنها سلامتی جهانی، معیارهای اساس بر

 .(2) تاس کرده تعریف شود،ینم مشاهده رنجوری و بیماری از یانشانه او در و است سالم کاملاً اجتماعی و جسمی روانی،

 اولویت زا رزم روحیه حفظ و روانی سلامت گفت؛ توانمی جرئتبه باشد. داشته نظامی مجموعه یک پیروزی در مهمی نقش تواندمی سالم انسانی نیروی

 قدرت اجتماعی، هاییتواقع پذیرش و شناخت جامعه، با هماهنگ و موزون رفتار عنوانبه نروا سلامت .(0) تاس برخوردار جسمانی سلامت به نسبت بالاتری

 کار به فردی به اطلاق برای و (6) دشومی محسوب جامعه افراد سلامت برای مهمی عامل و ده؛ش فیتعر خویشتن متعادل نیازهای ارضاء و هاآن با سازگاری

 احساسات که است آن پی در روان سلامت .(1) یستن روانی بیمار که فردی صرفاً نه دارد، قرار هیجانی و رفتاری انطباق و سازگاری از بالایی سطح در که رودیم

  .(3) دیآ عمل به پیشگیری افراد در مرضی یهانشانه بروز از و گشته رنگکم ناامیدی افسردگی، اضطراب، نظیر منفی

 سلامت زا که است سالم کسی روینازا ؛دباشیم روحی و فكری هایینابسامان جسمی، هاییناراحت از بسیاری ریشه که است داده نشان هاپژوهش نتایج

 عنوانبه روان سلامت بهبود و (9 و 8) تنیس پذیرامكان سلامت دیگر هایبخش به دستیابی روان، سلامت بدون گفت توانمی و باشد برخوردار نیز روان و روح

  .(12) تاس بوده توجه مورد همواره نگرانی یک

 بالاترین روانی هایبیماری شده،انجام مختلف کشورهای در که هاییپژوهش در شود دیده یاجامعه هر از طبقه و فرد هر در تواندیم روانی سلامت عدم

 سراسر در نفر میلیون 919 حدود متأسفانه آمار طبق .تاس روانی هایبیماری به مربوط بهداشتی هاییتاولو ینترمهم از یكی و هستند دارا را فراوانی و شیوع

 .(10)است داده اختصاص خود به را بالایی شیوع نیز ایران جامعه در اضطراب و افسردگی مانند روانی اختلالات .(11) برندیم رنج یپزشكروان اختلالات از جهان

 غلیش رضایت تأمین روانی، سلامت سطح ارتقاء و حفظ هاآن اجرای از هدف که هاییفعالیت مجموعه از است عبارت نظامی سازمان یک در روانی سلامت

 قوانین پیچیده، هایمأموریت و شغل نوع از ناشی روانی شارف .(0) تاس انسانی نیروی سازیبهینه منظوربه سازمان هایمأموریت با متناسب روحیه افزایش و

 هاآن احتمال که است مسائلی ازجمله مرگ حتی و اسارت سخت، شرایط در زندگی و خانواده از دوری شكست، از ترس معلولیت، و مجروحیت احتمال سخت،

 آن از اما ،دهستن واقف امر این به نسبت مسلح اینیروه گذارانسیاست و فرماندهان که حالدرعین .(12) تاس غیرنظامی مشاغل از بیشتر نظامی مشاغل در

 است شاغلیم ازجمله نظامی شغل بنابراین ؛بپذیرند را شرایط این نظامیان که کندمی ایجاب کشور هر اهداف و هاسیاست به نیل و دفاع ضرورت و ندارند گریز

 .(16 و 10) دده قرار تأثیر تحت را کارکنان روان سلامت است ممكن آن ماهیت دلیل به که

 حال رد روزروزبه نظامی هایشغل کارکنان مخصوصاً مختلف، مشاغل کارکنان بین در روانی هایاختلال آمار که است آن از حاکی مختلف مطالعات نتایج

 میغیرنظا جامعه از الاترب نایرا در موردمطالعه نظامی جامعه در روانی اختلالات شیوع میزان که داد نشان همكاران و نجات راه پژوهش تایجن .(11) تاس افزایش

 .(18) دشونمی مطرح نظامیان ناتوانی علت تریناصلی عنوانبه رفتهرفته روانی هایاختلال و هابیماری امروزه (.13) تاس

 قطعی ولویتا یک عنوانبه چراکه ؛است سزاییهب اهمیت دارای آن بهبود و پیشگیری در مؤثر عوامل و روان سلامت بر تأثیرگذار عوامل شناسایی بنابراین

 تاس شدهمشخص محققان امروز یهادغدغه و هاینگران از یكی عنوانبه و است کرده ناپذیراجتناب ایران و جهان در معمول هایتعارف حد در نه و اصلی و

 برخورداری که مچنانه .(02) دباش تأثیرگذار روانی و جسمی عوارض ایجاد و انسانی نیروی رفتن دست از کارایی، کاهش در تواندیم آن به توجهییب و (19)

 است حالی در این و (01 و 0) دده کاهش جانبازان و سربازان در را خودکشی با مرتبط رفتارهای و افكار میزان تواندیم یتوجهقابل میزان به روانی سلامت از

 ودکشیخ به اقدام و پایین روانی سلامت بین و هستند روانی اختلالات دارای ،دکننیم خودکشی به اقدام که سربازانی درصد 80 دهندیم نشان هاژوهشپ که

 این که جهتآن از بخصوص ؛(0) ددار قرار دنیا مسلح نیروهای یهابرنامه سرلوحه در نیروها روانی سلامت به توجه بنابراین .(00) ددار وجود بالایی همبستگی

 هایایهسرم ترینمهم عنوانبه ها،آن از بتوانند جنگ و بحران مواقع در تا دارند سالم و کارآمد افرادی به نیاز ،هامأموریت ترمناسب و بهتر انجام برای هاسازمان

 .گیرند بهره خود،

 ویسنده،ن توسط نظامی نیروهای روان سلامت در معنویت و نماز نقش موضوع با ایمطالعه نشدن رؤیت و نظامی نیروهای در روان سلامت اهمیت به توجه با

 رسد.می نظر به ضروری آن نتایج کارگیریبه و مطالعه این انجام
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 هاروش و مواد

 ترکیبی لشام جستجو استراتژی است. گردیده انجام نظامی نیروهای روان سلامت ارتقاء و حفظ در نماز و معنویت نقش بررسی منظوربه مروری مطالعه این

 ،PubMed ازجمله جستجوگر موتور یا و الكترونیكی هایپایگاه در جستجو با که بود نماز، معنویت، نظامی، نیروهای روان، سلامت مانند هاییکلیدواژه از

Scopus، Google Scholar و SID در استفاده جهت مقاله 121 تعداد نهایتاً مختلف، مقالات مطالعه و بررسی از بعد است. دهش مانجا 0202 سال پایان تا 

 .گرفت قرار ستفادها دمور مروری مطالعه این

 هایافته

 نظامیان روان سلامت در معنویت و دین نقش
 دارای انسان، اسلام منظر از .(02) است معنوی ابعاد تقویت علیه اللهرحمه خمینی امام دیدگاه از نظامی نیروهای دفاعی راهبردهای بین در اولویت ترینمهم

 هاییماریب موجب روانی و روحی زیاد فشارهای و (8) ستا دیگر بعد سلامت درگرو بعد هر سلامت که است یرمادی()غ روانی بعد و (مادی) جسمانی بعد دو

 سلامت اسلام، دین مبانی اساس بر .(00) دشو حفظ بیماری و اختلال به ابتلا از تا شود توجه جسم همانند نیز انسان روان و روح به است لازم لذا ؛شودمی جسمی

 هاارزش هپای بر زندگی سبک و روش اسلام در دارد، زندگی به انسان باورهای و اعتقادات ،هانگرش ،هاارزش نظام با تنگاتنگی ارتباط که است موضوعی روان

  .(06) دگردیم بشر روحی تكامل و روان سلامت به منجر هاآن به توجه و رعایت با که گردیده بنا باورهایی و

 مادی یهاجنبه بر ازحدیشب یدتأک زیرا است؛ بوده بزرگ اییصهنق دارای سلامت تعریف که اندداشته اذعان موضوع این به اخیر یهاالس در دانشمندان

 را حیات هفلسف تواندینم ندارد، زندگی در مفهومی و معنا که فردی .تاس گردیده سلامت روحانی و معنوی بعد یعنی دیگر، مهم و اساسی بعد از غفلت موجب

 سلامت ارتقای یبرا تأثیرگذار و مهم عاملی عنوانبه معنوی مراقبت و معنویت اخیر یهاسال در دلیل، همین به ؛دکنمی ناامنی احساس یجهدرنت و نموده درك

 .(03) دشومی افراد روانی كردعمل افزایش موجب و (01) گرفته قرار موردتوجه روان،

 درزمینه هاپژوهش اساس بر .(08) تداش خواهد همراه به را تسكین و آرامش زندگی، شدن دارهدف و دهدمی نشان هاانسان به را زندگی متعالی هدف دین

  .(09) تاس تأثیرگذار افراد اضطراب کاهش بر زندگی معنای شودمی ادعا زندگی در معنا

 وجود و ربرت قدرت این بودن کنندهکمک و بودن مهربان به اعتقاد هستی، جهان در برتر قدرتی حضور پذیرش صرِف که اندداده نشان پژوهشگران برخی

 هد،دمی کاهش را ضداجتماعی رفتارهای و خودکشی مواد، مصرف اضطراب، افسردگی، همچون روانی هایاختلال به ابتلا احتمال تنهانه مرگ، از پس زندگی

 مثبت هایهیجان افراد این و داشت خواهد همراه به بالاتری روانی و جسمی سلامتی پراسترس، شرایط در همچنین و بخشیده تسریع نیز را درمان فرایند بلكه

  .(06) دکننمی تجربه بیشتری هدفمندی و شادمانی و امید مثل

 مذهبی هایشخصیت درن،مشپی شفادهندگان جوامع اغلب در .است دهش هآمیخت یكدیگر با مرگ و بیماری به پاسخ در است هامدت پزشكی و مذهب

 هایشیوه از استفاده با روانشناسان و اطبا تاریخ، طول در .(22) دکردنمی استفاده روحی و جسمی هایبیماری از بسیاری درمان برای زیارات و دعا از و بودند

 اندکرده اشتل ها،بیماری سایر و شناختیروان مشكلات مداوای جهت در درمان هایروش سایر و هیپنوتیزم درمانی، الكترو رفتاردرمانی، شناختی، ازجمله مختلف

 به آن زا بهتر و درمان به مذهبی باورهای و دین برتكیه با تا اندکرده سعی اندیشمندان تازگیبه بكاهند. فرد روحیِ فشارهای و هابیماری تحدّ و شدت از تا

 که یتنهای و یأس تشویش، اضطراب، هرگونه از و آرام را فرد روح مذهبی، اعتقادی هایآموزه که دریافتند هاآن .بپردازند روانی هایبیماری عوامل پیشگیری

 دارد شدیدی سازگاری و همخوانی آدمی، وحر اب دعا و نیایش اعتقادات، عبادات، که نمودند اقرار و داردمی دورنگه است، روانی هایبیماری مهم عوامل ازجمله

  .(21) دکنمی واکسینه روحی هایبیماری و فشار به ابتلا از را فرد ها،آن به عمل و اقدام که

 نقش سلامت مهم هایمؤلفه از یكی عنوانبه معنوی رفتارهای یراز ؛(20) دنماینیم توصیه را معنویت به گرایش هایماریب درمان رایب نروانشناسا از برخی

 کنار رد معنوی مراسم از استفاده به بنابراین، کند؛می کمک روانی فشار با مقابله در افراد به دینی عتقاداتا .(22) نددار شناختیروان وضعیت ارتقای در مهمی

 .(08) تاس شده تأکید پزشكی هایمراقبت فرایند در هابیماری درمان و کنترل برای طبی، نمایش

 ارزیابی و آنان زندگی انسجام افراد، در مذهبی تعهد وجود .(20) دانکرده یدتائ روانی آرامش و امنیت احساس و ایمان رابطه بر نظرانصاحب از بسیاری

 دلیل این به حدی تا امر این .باشند راضی خود زندگی از تا کندمی کمک آنان به بینندیم خود زندگی در که انسجامی و دهدیم افزایش را زندگی از رضایت

 را شخصی رلکنت احساس و دیگران و خود بخشش آینده، به امید زندگی، معنی شایستگی، احساس مانند شناختیروان منابع مذهبی اعتقادات و اعمال که است

 .(26) دکنمی فراهم
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 23) شودمی عمومی سلامت ایارتق باعث و (21) ددار افراد جسمانی و روانی سلامت بر زیادی تأثیر که است انسان در سلامت ابعاد از یكی معنوی سلامت

 سلامت .(29) تاس لازم سخت شرایط با سازگاری جهت و کرده هماهنگ را اجتماعی و روانی جسمی، ابعاد که است اییگانه نیروی معنوی، سلامت .(28 و

 یهاشارز به پایبندی و آرامش حفظ زندگی، در برنامه و هدف داشتن محیط، و جامعه خداوند، با نزدیک ارتباط داشتن به اسلام کامل و مبین دین در معنوی

 .(02 و 03) ددار اشاره اخلاقی

 سلامت بین و (01) دباش تأثیرگذار تواندیم روان سلامت و هایماریب روند بهبود عمومی، سلامت در افراد در معنوی سلامت ارتقای اندداده نشان هاپژوهش

 در .(00) تاس مؤثر انسان زندگی از رضایت و زندگی کیفیت روانی، سلامت در معنوی سلامت ارتقای و داشته وجود معناداری همبستگی معنوی سلامت و روان

 رها ندهآی اضطراب و ترس و خود زندگی گذشته حسرت و اندوه از افراد شودمی سبب که است سلیم قلب از برخورداری معنای به معنوی سلامت قرآن، بیان

 .(02) دباشن امیدوار و بینخوش آینده به و بوده الهی نعمات شاکر بردباری، و صبر ملكه با شوند.

 اول لویتوا کارکنان معنوی تربیت و نظامی هایمحیط در معنویت تعمیق جهت این به کند.می تضمین را ایشان روانی سلامت نظامیان معنویت تعمیق

 ینظام عملیات شدید هایتجربه و مقدم خط بحرانی شرایط در امن پناهگاه تنها معنوی، باورهای و دین ایران، دینی فرهنگ در .(00) تاس نظامی هایسازمان

 .(06) دگردمی محسوب رزم در کامل آمادگی مهم وجوه از یكی رزم در معنوی آمادگی امروزه است،

 عاشقانه هرابط برقراری طریق از معنوی سلامت پرتو در ،داندمی خود دوست و بخشنده ایمن، پایگاه دسترس، در نزدیک، مراقب، را خداوند که نظامی نیروی

 کاهش موجب و بخشدمی بهبود اطرافش دنیای به نسبت را نظامی نیروی نگرش معنویت .(01) درسمی زندگی از رضایت و طیبه حیات روانی، بهداشت به داخ با

 نسبت مثبت نگرش ایجاد آرامش، هدفمندی، امیدواری، احساس باعث تواندمی معنویت .(03) دشومی قدرت و استقلال حس ایجاد و هاتنش منفی، احساسات

 هدف و معنا نداشت و شودمی اطرافیان به کمتری عاطفی وابستگی حتی و کارها انجام در فرد توانایی افزایش باعث و شود افراد در بالا سازگاری قدرت و دنیا به

 پذیرترنعطافا و کرده نگاه خود پیرامونی مسائل به نسبت باز ذهن با و داشته نگرکل دیدگاه معنویت دارای افراد .شود فرد در روان سلامت درنهایت و زندگی در

  .(08) دهستن

 تحمای دریافت و اطرافیان با پیوند و ارتباط ایجاد خودآگاهی، افزایش با معنویت که کرد بیان توانمی شدهانجام هایپژوهش بر مروری با درمجموع

 ارتقاء و دبهبو موجب استرس، و جسمانی و روانی مشكلات با مؤثر سازگاری و مقابله و زندگی در هدف و معنی اطمینان، حس افزایش دیگران، سوی از اجتماعی

 عمل گیرضربه نوع یک صورتبه و رفتهگ رقرا افراد هایناراحتی و مشكلات برابر در سپری عنوانبه مذهب و معنویت .شودمی افراد جسمانی و روانی سلامت

 .(09) دشومی افراد روانی سلامت سطح ارتقاء و روانی اختلالات کاهش موجب و کندمی

 

 سازمانی كاركرد افزایش و معنویت
 و کار ساختن یكپارچه و تلفیق جهت در افراد به تواندمی چراکه ؛نماید ایجاد افراد در را مثبتی قدرتمند نیروی که دارد را قابلیت این کار محیط در معنویت

 مختلف افراد شرایط گونهاین در دهد. پرورش را هاآن روح و آورد ارمغان به هاآن برای را معنادار و متوازن بخش،لذت کاری و ببخشد جهت شان،معنوی زندگی

 شود.می نظامی نیروهای شدن مولدتر و شدن ترخلاق به منجر وحدت و یكپارچگی این و شتابندمی هم یاری به همدیگر از گریز جایبه

 و هندد توسعه و تقویت تخصص، و شغلی ازلحاظ کار، محیط در بودن معنوی بر علاوه را خود که شودمی باعث کار، به هاآن ایمان و افراد معنوی اعتقادات

 ردعملك شغلی، رضایت خلاقیت، با مثبتی ارتباط سازمان در معنویت که است داده نشان تحقیقات .(62) دآورن فراهم را خود روانی و زیستی سلامتی موجبات

 معنوی، کار محیط که کندمی بیان تحقیقش درنتیجه نیز کلاد .(60) دکنمی پیدا بهبود کارکنان عملكرد معنوی سطح ارتقا با و (61) ددار سازمانی تعهد و تیمی

 .(62) دشومی کار از غیبت و خستگی استرس، کارکنان، جاییجابه کاهش موجب چراکه دارد، هاسازمان و هاشرکت موفقیت بر مستقیمی تأثیر

 وریبهره افزایش ،شغلی بالاتر اهداف تعیین معنا، ایجاد به منجر شده، کاری کیفیت بهبود سبب وظیفهانجام به بخشیدن تقدس که است آن نشانگر شواهد

 در نیروها به پذیریمسئولیت و خودباوری ایجاد زندگی، به دادن بامعنا نظامیان معنویت تعمیق .گرددمی کارکنان بین همبستگی و تعهد سازمانی، عملكرد و

 هایمحیط در معنویت تعمیق جهت این به کند.می تضمین را ایشان روانی سلامت و داده کاهش هاآن در را مرگ اضطراب و داده مثبت نگرشی جنگ، هنگام

 .(00) تاس نظامی هایسازمان اول ویتولا کارکنان معنوی تربیت و نظامی

 
 خارجی هایپژوهش در روان سلامت با دینی اعتقادات ارتباط

 تریستس اعتقادات دارای سالم، افراد به نسبت دینی اعتقادات حاظل از روانی هایبیماری مبتلابه افراد که است داده نشان غربی کشورهای در تحقیقات

 تقویت یامطالعه در اسكوئیول و کیم .(60) ستا بیشتر تر،قوی دینی اعتقادات با افراد در زااسترس شرایط در محیطی هایسازگاری دیگر سویی از و بوده

 .(00) دکننیم معرفی روان سلامت ارتقای برای راهكاری عنوانبه را معنویت
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 جیمز ویلیام .(66) دشومی تبیین مذهبی باورهای توسط استرس کنترل توانایی و روانی سلامت متغیرهای درصد 02-12 که کنندیم بیان نیلمن و پارسن

 که ادد خواهد افزایش را زندگی برای فرد انگیزه و کندمی القاء فرد به زندگی و کار در روزافزونی نیروی زندگی، در مذهبی هایاحساس وجود کند،می بیان

 سلامت .(61) آوردمی پدید فرد زندگی در وافری شادمانی و شوق و بود خواهد ناامیدی برابر در بزرگی مانع مذهب، از برگرفته هیجان و احساس این آن، درنتیجه

 .(63) تاس شده لحاظ نحوی به نیز اروپایی کشورهای از برخی و انگلستان استرالیا، آمریكا، مانند خارجی شورهایک یآموزش برنامه در معنوی

 

 روان سلامت ارتقای و حفظ در نماز نقش

 بدیهی ابراینبن ؛آیدیم دست به او بخشیاتح قوانین و دستورات اجرای و الهی مشیت برابر در تسلیم سایه در سلامت این است، یسازسالم برنامه اسلام

 دگاهدی این از .سازدیم آماده و هموار او، بودن اللهیفهخل تحقق و انسان روان سلامت و خیال آرامش برای را راه اسلام، یهابرنامه و مقررات قوانین، همه که است

 و قلب شفابخشی درون، یسازآرام در آن نقش به مستقیم طوربه مختلف، یاتدرآ و است برخوردار والایی جایگاه از نماز اسلام، قوانین و هابرنامه تمام بین در

 .(68) تاس دهش هاشار روان و روح شادابی

 آیات رآنق در کهیطوربه دارد، بالایی بسیار جایگاه و ارزش اسلام در نماز است. بوده مطرح نیز یانیوح یرغ ادیان در و نبوده وحیانی ادیان مخصوص نماز

 رسالت به مبعوث که یامبریپ هر .است انبیا تمامی میراث مازن .(69) تاس شده کاربردهبه آن مشتقات و صلوه کلمه مرتبه 98 و اندگفته سخن نماز از متعددی

 .(12) دشومی خلاص تنهایی احساس از نماز با و پردازدیم نیاز و راز به یشباخدا مازگزارن .نمود سفارش آن به و کرد دعوت نماز به را هاانسان شد،

 نماز، مادی زایایم و یویدن یدفوا به پرداختن و است نماز گسترده بسیار ابعاد از کوچكی بعد یرندهدربرگ همگی شودمی گفته نماز علمی فواید مورد در آنچه

 نماید. غافل نماز یمعنو انوار بیكران دریای به توجه از را انسان نباید هرگز

 معنوی ینیروی خویش، پروردگار برابر در نماز در انسان یخاشعانه و خاضعانه حضور است. برقرار سلامتی یهاشاخص و نماز ادای بین قوی و مثبت ارتباط

 یرابطه سلامتی سطح با نماز و مذهب بین مطالعات در .(11) دکنمی ایجاد انسان در باطنی صفای و روانی امنیت و قلبی آرامش و دهدیم انسان به روحانی و

 از رضایت بهزیستی، منی،ای سیستم بر مثبتی تأثیرات ،(10) هشد روانی و جسمی سلامت ارتقای باعث نماز دهندیم نشان شواهد .تاس دهش شگزار مثبتی

 که است علتینابه آرامش، مصادیق و عوامل از یكی عنوانبه نماز، بر تأکید .(12) ددهیم کاهش را روانی اختلالات میزان و دارد یآورتاب امیدواری، زندگی،

  .(11) دیآیم دست به خدا یاد و ذکر و نماز یاقامه با مهم این که است بیرون و درون آرامش کسب نیازمند ،قح به قرب و عالی اهداف به رسیدن برای انسان

 نآ تواندیم که منابعی ینترمهم از یكی و دهندیم دست از را خود روانی انرژی یرهذخ آن از ناشی روانی فشارهای و خود هایمأموریت در نظامی نیروهای

 .(12) شنیای و نماز با مگر گردد،ینم حاصل اتصال آن و است الهی لایزال قدرت به اتصال ،دنمای جبران را انرژی

 دکنمی کمک روانی و جسمی سلامت ارتقای باعث نماز ادای و بوده همراه روانی و جسمی سلامت ارتقاء با مذهبی اعمال و باورها دهندیم نشان شواهد

 به شتربی توجه و ظن حسن ناامیدی، عدم و زندگی بودن دارهدف خدا، به ایمان واسطهبه خوانند،یم نماز و دارند نماز به مطلوبی نگرش که یمارانیب (10 و 10)

 ؛هست نماز اسلام دیدگاه از روان سلامت بهبود در مؤثر عوامل از یكی .(16) دشونیم روحی اختلاط و مرگ از ترس روحی، تزلزل دچار کمتر مذهبی مسائل

 هست شافزای حال در آن آمار روزروزبه که روانی هایبیماری از پیشگیری و روان سلامت ارتقاء به توانمی مسلح نیروهای در نماز روزافزون ترویج با بنابراین

 .(11) دکر کمک

 هایتمأمور از ناشی مشکلات و هایسخت برابر در روان سلامت حفظ و نماز
 ایجاد زمینه تواندیم غیره(، و تردد خوراك، وهوا،)آب زندگی سخت شرایط بحرانی، و پرخطر منطقه در حضور خانواده، از دوری متعدد، هایمأموریت وجود

 زندگی تناملایما و مشكلات برابر در مقاومت برای اساسی اییهپا دینی، اصول اساس بر زندگی ییوهش و یندارید .کنند فراهم را نظامی افراد برای دشواری

 با رویارویی زمان در فرمایندمی 06 آیه رعد مبارکه سوره در قرآن آسمانی کتاب در خداوند .است مشكلات و هاغم در استعانت اهرم نماز، (.13) است بشر

 نمازخواندن مانند اسلام دین یهاآموزه و احكام صحیح اجرای و پایبندی .(18) "ةوَالصَّلَو بِالصَّبرِْ استَْعِینُواْوَ" دبگیری کمک خدا یاد و صبر روزه، نماز، از مشكلات،

 .(02) گرددمی جسمانی و شناختیروان مشكلات با مقابله توانایی و امنیت احساس افزایش موجب

 بحران حل و تمشكلا برابر در پایداری فردی، بهجن در بارهدراین نماز غایت کند.می فراهم را مشكلات برابر در پایداری و صبر تقویت اسلامی گیزند در نماز

 نماز خواندن قبیل از مذهبی اعمال انجام همكارانش و Hogg تحقیقات در .(19) تاس پیروزی به رسیدن و دشمنان برابر در پایداری اجتماعی، بهجن در و است

 مذهبی همقابل هایروش از فرد مرگ؛ بودن الوقوعقریب شرایط در حتی یا نزدیكان از یكی مرگ شدید، هایبیماری سخت، شرایط در که کندمی بینیپیش

 .(32) دکنمی استفاده گسترده طوربه

 خود، خصوصی و عمومی زندگی تجارب در من شدمیم دیوانه پیش هامدت از باید آن بدون است. داده نجات را امیزندگ نماز و دعا گویدیم گاندی

  .(31) تاس بوده هایمیایشن و نمازها خاطر به شوم چیره هایدیناام این بر امتوانسته اگر است ساختهیم نامید مرا که امداشته سخت بسیار هاییکامتلخ
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 ندگیز فشارهایی به پذیرانعطاف پاسخ و دشوار شرایط با مقابله توانایی آوریتاب است. اضطراب کاهش در مهم عوامل از آوریتاب آور،اضطراب شرایط در

 پذیرش و بینیخوش نفس،اعتمادبه چون هاییمؤلفه داشتن با آوریتاب .(30) تاس هاتنش برابر در مقاومت برای ظرفیتی آوریتاب عبارتی، به است؛ روزانه

 با مواجهه در فرد پذیریانعطاف موجب و دهدمی افزایش را زندگی منفی هیجانات با مواجهه در فرد توان آوریتاب دهد.نمی را اضطراب بروز یاجازه ر،تغیی

 مانند مثبت هایمكانیسم .دکنمی ایفا روان سلامت هایچالش مضر اثرهای کاهش و زااسترس هایموقعیت با برخورد در مهمی نقش و شود؛می اضطراب

 آوراضطراب و زااسترس فرد برای که سخت شرایط با برخورد در مهم بسیار ویژگی آوریتاب بنابراین ؛(32) تاس مرتبط بیماران سلامت افزایش با آوریتاب

 .(30) دباشمی ،دهستن

 صالحی مطالعه نتایج .(01) ددار مثبت آماری دارمعنی همبستگی معنوی سلامت با آوریتاب که رسیدند نتیجه این به خود، یمطالعه در عبدالوند و صادقیان

 ظرفیتی عنوانبه یآورتاب رشد هایینهزم از یكی دهدمی نشان زادهشفیع مطالعه نتایج (.36) ددهمی افزایش را سنف به اداعتم نماز که داد نشان همكاران و

 .(31) است نیایش و نماز مانند مذهبی هاییتفعال انجام و مذهبی اعتقادات دشوار، شرایط برابر در مقاومت برای

 ستفادها با دتواننمی ،مرگ و اسارت شكست، از ترس عضو، نقص و جراحت احتمال سخت، قوانین از ناشی روانی فشار با مواجهه هنگام در نظامی نیروهای

  .(20) دبرسانن پایان به موفقیت با را خود مأموریت بتواند تا گردند سازگار سخت شرایط با و داده افزایش را خود آوریتاب میزان مذهبی مقابله هایروش از

 نماز مکک با و مذهبی و دینی اعتقادات افزایش با توان،می هاآن بین در روانی اختلالات آمار رشد به رو روند و نظامی نیروهای روانی فشارهای به توجه با

 ؛است درص شرح کریم قرآن یحتصربه هست( نماز آن یهامصداق از یكی )که خدا ذکر کارکردهای ینترمهم از یكی یراز نمود؛ غلبه هاسختی و فشارها این بر

 .(33) دبیاور ارمغان به را هاتلاطم در صبر یتدرنها و آرامش حفظ دشوار، حوادث به نسبت پذیرش تواند،یم زندگی ناملایمات در که است مفهومی صدر، شرح

 
 روان سلامت و زندگی سبک در نماز نقش

 26 سلامتی رفتارهای در بهداشت جهانی سازمان هایپژوهش .(38) تاس زندگی سبک تمدن، اصلی و حقیقی بخش انقلاب، معظم رهبر فرمایشات طبق

 .(39) ددار بستگی هاآن زندگی سبک به افراد روان سلامت و زندگی کیفیت درصد 12 حدود که داد نشان جهان کشور

 هانانسا هایبرداشت و هاارزش شامل زندگی سبک دهد.می ازمانس را خودش واقعیت هاآن طریق از فرد که است اساسی هایفرض و عقاید زندگی، سبک

 گیریبهره راستا این رد .(82) تاس مشكلات بر غلبه و زندگی اهداف سمت به پیشروی برای خاصی روش لاص در کـه است زندگی و دیگران خود، با ارتباط در

 عادتس به را آن داده، نجات اشتباه و سردرگمی از را امروز انسان تواندمی معنوی سلامت به نیل جهت در اسلامی زندگی سبک هایمؤلفه و دینی هایآموزه از

 لاوتت بودن، وضو با همیشه روزه، نماز، مثل خداوند و فرد میان رابطه که دارد اشاره زندگی از وظایفی به زندگی سبک فردی دبع .(81) دبرسان روانی آرامش و

 .(80) ددار اشاره ،تاس دهش تهگذاش هاآن بر عبادت نام رسماً که رفتارهایی و قرآن

 سلامیا زندگی سبک روشنِ معیارِ روازاین و دارد همراه به شماریبی اجتماعی و فردی ابعاد و بوده زندگی سبک یندهدهتجه نماز اسلامی، تعالیم میان در

 در ردیف عبادتی صرفاً را آن تواننمی وجههیچبه بنابراین، ؛شود آورده جایبه باید شرایطی هر در که است مكانی همه و زمانیهمه عبادتی نماز، چراکه ؛تاس

 قرار وششپ تحت را ...(و پوشیدن لباس تملک، خریدوفروش، احكام طهارت، احكام) دیندار انسان زندگی سبک کل عبادتی، چنین دانست. روز در کوتاه دقایقی

 دهد.می

 هشدار یک و بیداری زنگ یک هاست،یجهنت و هاراه ها،یفتكل ها،یتمسئول دهندهنشان که مسلمانی راه روشنگر و اسلام مكتب اصول خلاصه عنوانبه نماز،

 دامهرک که ابعادی .خواهدیم اجتماعی و فردی ابعاد همه در جانبههمه تعهد او از و دهدیم برنامه و سبک انسان، زندگی به و است روزشبانه مختلف ساعات در

 كری،ف اجتماعی، فردی، یهاحوزه در زیادی اثرات دقیقش رعایت که است یاگونهبه آن احكام .دشومی محسوب اسلامی زندگی سبک یهاشاخصه از یانمونه

 .دارد روانی و روحی خانوادگی، اخلاقی،

 
 نظامی نیروهای روان سلامت در آرامش ایجاد و نماز نقش

 ینترمهم از یكی عنوانبه خاص طوربه آیات، از برخی رد .(82) دشومی تعبیر "الله ذکر" به آن از روایات و تیاآ در که خداست یاد نماز، اصلی فلسفه

 خدا یاد دار. برپا من یاد براى را نماز و "لِذِکرْی الصَّلاةَ أَقِمِ وَ" فرمایند:یم طه مبارکه یسوره 10 ییهآ در خداوند .است شده بیان خداوند یاد و ذکر مصادیق

 در خداوند .ددار را خدا پیشگاه در حضور دائمی احساس فرد که معنا این به است خداوند به حقیقی ایمان آثار از یكی و خداوند با درونی و قوی ارتباط بیانگر

 آمَنوُا نَالَّذی» است کرده معرفی او کردن یاد را، آرامش به رسیدن برای راه ترینیدهپرفا و ینترمهم بهترین، :دفرماییم رعد مبارکه یسوره 08 ییهآ در) کلامش

 زدهدل و یرس آن از برسد چه هر به ،تاس ایتنهبی او یهخواست .گیردینم آرام خدا یاد با جز انسان .«الْقُلُوبُ تطَمَْئِنُّ اللهَِّ بِذِکرِْ أَلا اللَّهِ بِذِکرِْ قُلوُبهُُمْ تَطمَْئِنُّ وَ

  .(80) دبپیوند خداوند نهایت و حدیب ذات به آنكه مگر ؛دشومی
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 و نماز دعا، همچون مذهبی رفتارهای انجام و صبر خدا، به توکل مانند رفتارهایی و اعتقادات .کندمی کمک روانی فشار با مقابله در افراد به دینی اعتقادات

 تربیتی فلسفه یگارناریدپد تبیین عنوان با پژوهشی در ؛(08) دشو فرد درونی آرامش موجب مثبت هاینگرش به تشویق و امید ایجاد طریق از توانندمی روزه

  .(36) دشویم انسان آرامش افزایش باعث نماز که است دهش هداد نشان آموزاندانش اولیای و معلمان دیدگاه زا)نماز(  عبادت

Cha و Wirth (0221) ترشح موجب مثبت افكار ایجاد طریق از نیاز و راز که است نمودند مشخص آزمونپس آزمونیشپ روش به خود پژوهش در 

 اعصاب نتسكی و اطمینان توسعه برای تاکنون که است ایوسیله بهترین نماز :گویدمی هایس توماس پروفسور .(86) دگردیم آرامش ایجاد و مفید یهاهورمون

 .(81) تاس نماز اعصاب و روان در آرامش وسیله ترینمهم تردقیق عبارت به و است دهش هشناخت نشاط و آسایش و

 ارند،د مداومت نماز خواندن بر و خوانندیم نماز که مؤمن افراد ولی هستند، حریص و صبریب هاانسان که شدهمشخص معارج مبارکه سوره آیات اساس بر

 زرگب خداوند نزد در نمازگزار و مؤمن فرد کردار و رفتار در آرامش ایجاد باعث تواندیم که هست نماز اعجاز و قدرت دهندهنشان این و شوندیم جدا دسته این از

 و ادهد افزایش را ملاتونین هورمون میزان و شده مغزی یهاسلول تقویت باعث تواندیم شب نماز خواندن که است دهش صمشخ ینهمچن .شود او بندگان و

 شودمی مؤمن فرد روانی و روحی آرامش باعث خود این که شودمی آموخته ما به خشوع و افتادگی آن، سجود و رکوع در شود. اندیشه و فكر نیروی تقویت باعث

 در عقل آسایش و روان و روح آرامش از حالتی ایجاد باعث نماز عبارات و هاواژه به توجه و هاآن بر نداشتن تمرکز و زندگی مصائب و مسائل از دوری .(18)

 هایمأموریت از ناشی که نظامی نیروهای روانی فشارهای کاهش سبب انسان در ذهنی و روحی آسایش و آرامش ییجادشدها حالات همین .شودمی انسان

 .(11) شودمی ،ستا اسارت و شكست از ترس معلولیت، و مجروحیت احتمال سخت، قوانین پیچیده،

 

 نظامی نیروهای اضطراب و استرس كاهش در نماز نقش
 و سخت قوانین و پیچیده هایمأموریت همراه که نظامی محیط در کردن متخد .هستند مختلف هایاسترس با مواجهه معرض در دائماً نظامی نیروهای

 وهاینیر برای را خود خاص مشكلات و اضطراب استرس، .ددار همراه به را مرگ حتی و اسارت شكست، از ترس معلولیت، و مجروحیت احتمال که جنگی محیط

 .(83) ددار دنبال به نظامی

 استرس میزان بودن بالا هستند. زیاد خیلی استرس تحت درصد 11 و زیاد استرس تحت نظامیان درصد 13 حدود دهدمی نشان کشور در مطالعه یک نتایج

 یروسیو هایعفونت در آنچه نندام ایمنی سیستم تعادل زدن هم بر یا و ایمنی مسیست سرکوب با استرس .(88) دشو نظامیان در روانی اختلال بروز سبب تواندمی

  .(89) ددار نقش مختلف هایبیماری ایجاد در افتدمی اتفاق ایمن خود هایبیماری و

 مناسک، و ذهبم به توجه استرس، با مقابله منابع سایر کنار در .کنندیم استفاده آن با مقابله برای مختلفی راهكارهای از زااسترس عوامل با مواجهه در افراد

 نفسمادبهاعت اعتلای جهت مهم بسیار منبعی معنوی سلامت و معنویت دارد. ازاسترس و تهدیدکننده عوامل با بهتر رویارویی و آرامش افزایش در زیادی اهمیت

  .(91) درومی شمار به زااسترس هایموقعیت با اشخاص سازگاری و (92) استرس کاهش و

 اید.بی کنار بهتر و مؤثرتر هااسترس و مشكلات با فرد شودمی باعث معنوی سلامت قویتت. (90) تاس اضطراب در تأثیرگذار مهم عوامل از معنوی سلامت

 و کم را ساستر زندگی، به خشیبیمعن و قدرت امید، طریق از حمایتی یفاکتورها عنوانبه معنوی و مذهبی هاییتفعال و عقاید دهدمی نشان مطالعات نتایج

 .(96) دشو منجر اضطراب کاهش به تواندمی زندگی در معنویت و روحی مسائل به توجه .(90 و 92) دبخشیم بهبود را روانی سلامت

 وجود نماز در هاآن همگی که شودمی استفاده مراقبه و یسازآرام مثل مختلفی، یهاروش از هایماریب درمان حتی و اضطراب و تنش کاهش برای امروزه

 خشم ملهازج فردی بین هیجانات بر و است زندگی یزااسترس حوادث با مقابله برای مؤثر راهبردی نماز افت،ی تدس هاآن به توانیم وجه بهترین به و داشته

 .(93) دشومی بدن در ،زااسترس عوامل کاهش و آرامش تقویت باعث و (91) دگذاریم تأثیر روابط در بخشش و پرخاشگری و

 سازینهمز که را ترس و نگرانی افسردگی، اضطراب، دین، به محكم ایمان یک داشتن و نماز دعا، به توسل که اندیافتهدر روانشناسان از بسیاری امروزه

 شكانپزروان از برخی یدرمانروان تأثیر شبیه روانی، سلامت ایجاد و افسردگی و اضطراب کاهش در نماز مهم تأثیر .(98) دکنمی برطرف هاست،یماریب از بسیاری

 .(122) تسا نماز به توجهییب استرس یجادکنندها عوامل از یكی داد نشان مرزآبادی پژوهش .(99) است افسردگی و اضطراب درمان برای

 و وجود حقیقت اب ناگسستنی و قوی پیوندی که الهی ریسمان به شدن وابسته و ذکر چون و پردازدیم تسبیح و دعا ذکر، به نماز از پس بلافاصله انسان

 یدهیعق به و میراند انسان ذهن و دل از را بیم و خوف طبیعی، نیروهای تمام مافوق نیرویی به اتصال فكر و رساندیم امن وادی به را انسان دارد، زندگی

 ردهک هاشار "هاستدل بخشآرامش نماز" :رعد سوره 08 شریفه آیه ضمن موضوع این به خداوند .(98) تاس ضداّضطراب داروی ترینیقو این روانشناسان

 .(121) تاس

 نتیجه و داردیبرم گام خود روانی پالایش یسوبه ده،ش هیتخل منفی افكار و هایناپاک همه از خود هیجانی یزیربرون با ینظام نیروی یک نماز، طریق از

 یدقت یشافزا با دانشجویان بین در که داد نشان انشجویاند یرو بر مطالعه یک نتایج .(120) دبو خواهد فرد جسمی و روانی و روحی سلامت روحی، پالایش آن
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 امانج و مذهبی اعتقادات استرس، برابر در مقاومت برای ظرفیتی عنوانبه یآورتاب رشد هایینهزم از یكی .(122) دیابیم شکاه روانی سلامت اختلالات نماز، به

  .(31) تاس نیایش و نماز مانند مذهبی هاییتفعال

 گاما امواج تفعالی افزایش که داد نشان است، داده قرار یررسب دمور مغز نوار بر را نماز فیزیولوژیک و شناختیروان عصبی، اثرات که پژوهش یک هاییافته

 کندمی یدائت را آرامش ارتقاء و اضطراب کاهش در نماز تأثیر که شد مشاهده نمازخوان افراد در پاراسمپاتیک فعالیت افزایش آن، با همراه و چپ نیمكره در یژهوبه

 ناشی هایاسترس بر مذهبی مقابله هایروش از استفاده با تواندمی نظامی هایمأموریت در فزاینده روانی فشار با مواجهه هنگام در نظامی نیروی یک .(120)

 .(126) دشومی اضطراب و استرس کاهش سبب سخت بسیار شرایط در حتی نماز مانند معنوی و مذهبی اعمال چراکه ؛(20) دشو فائق پیچیده هایمأموریت از

 
 تمركز و نشاط افزایش و نماز

 و متعهد ینیرو داشتن بدون حاضر، حال در .دشونمی محسوب بشری جامعه هر سیاسی و فرهنگی امنیتی، توسعه در تأثیرگذار هایمؤلفه نظامی نیروهای

 ویژهبه حیحص صورتبه وظیفهانجام در نظامیان شغلی رضایت و نشاط روان، سلامت .دبو نخواهیم نظامی جامعه فزاینده نیازهای پاسخگویی به قادر متخصص

 و روحی هاینابسامانی از پیشگیری برای که شودمی محسوب معنوی سلامت هایمؤلفه از یكی نشاط و شادی داشت. خواهد بسزایی تأثیر بحرانی شرایط در

 .(121) دباشمی مفید بسیار نظامی نیروهای روانی

 نماز برای شدن داربی .(00) ددار شادابی و سبكی احساس انسان ،آن از پس که است روحی نیازهای از ،تعباد و داخ با کردن مناجات برای زمانی دادن قرار

 ذهنی سلامت بهبود باعث دیگر، ییسو از و (123) دباش داشته تأثیر مؤمن فرد روزانه زندگی بر تواندیم که شودمی فرد در نشاط و شادی افزایش موجب صبح،

  .(128) دشومی افراد در درون، آرامش و

 خود نماید،یم گرفتن وضو به شروع مؤمن انسان کهیوقت .(129) دباش مؤثر فرد شادابی و مغز دوپامین ترشح افزایش در تواندمی معنوی و مذهبی تجارب

 دانش طبق .دبرو خود پروردگار نزد بیشتر، خضوع با که آورده شوق سر را انسان نماز، مقدمه این .کندمی پاك ،هست بیماری و آلودگی باعث ازآنچه را

 و زائد كتریكیال ارهایب دفع نشاط، هوشیاری، همان که اثر بیشترین معنوی، آثار بر علاوه وضو با و شودمی مغز حسی قشر حریکت ثباع وضو ،ینوروفیزیولوژ

  .(112) دشومی حاصل ،تاس آرامش ایجاد

 روش یک عنوانبه نماز .(81) تاس دهش هشناخت نشاط توسعه برای تاکنون که است ایوسیله بهترین نماز :گویدمی بارهدراین هایس توماس پروفسور

 .(110و 111) داشب مؤثر تمرکز و توجه بهبود در افكار کنترل یلدل به تواندمی مهُر، بر هاچشم تمرکز مانند خود به مخصوص اذکار و حرکات با تمرکزی مدیتیشن

 است ممكن یجهدرنت که یابدمی افزایش آن به رسانیخون درنتیجه و گیردمی قرار قلب از ترپایین موقعیتی در سر آن در که است نماز در حالتی تنها سجده

 .(126) دباش داشته ذهنی( )فرایندهای شناختی عملكرد و روان تمرکز، حافظه، بر مثبتی تأثیر

 شادکامی .(112) دشون فرد شادکامی و درونی آرامش موجب مثبت، یهانگرش به تشویق و امید ایجاد با توانندیم نماز یاقامه قبیل از دینی اعمال و رفتارها

 درواقع گردد.می بالاتر مشارکت روحیه و زندگی در رضایت و امنیت احساس باعث و دارد مؤثری نقش روانی و جسمانی سلامت افزایش و بهبود در یضایتمندر و

 تا رضایتمند و شاد انسان د.دار مستقیم ارتباط یضایتمندر و شادکامی با روان سلامت کرد. استفاده شغلی عملكرد بردن بالا برای شادکامی احساس از توانمی

 باعث ار نروا و جسم سلامت دادن دست از تجربه استرس و زاستاسترس شرایط از رضایتمندی و شادی نداشتن است. برخوردار نیز روان سلامت از زیادی حدود

 لامتس گردد.می روان سلامت افزایش باعث که کنندمی پردازش نحوی به را خود محیط اطلاعات خاص، شناختی هایویژگی داشتن علت به شاد افراد شود.می

 بدون عنوی،م زندگی دارای افراد یقیناً ببرد. لذت اشآینده و گذشته از و کار از باشد، داشته رضایت خود خانوادگی زندگی از فرد که شودمی حاصل زمانی روانی

 .(110) دهستن سالمی افراد شناختیروان ازنظر شک

 نشان تبریز انفرهنگی دانشگاه دانشجویان شناختیروان بهزیستی در زندگی از رضایت و نماز به عملی التزام و نگرش نقش عنوان تحت تحقیقی نتایج

 با معنوى سلامت که کردند بیان حققینم .(116) ددار معنادار همبستگی نماز، به عملی التزام و نگرش و زندگی از رضایت با شناختیروان بهزیستی که دهدمی

 .(111) ددهمی افزایش را زندگى به امید فرد، در انرژى و انگیزه ایجاد

 
 جسمی سلامت

 هاآن روانی و روحی جسمی، سلامت به چیز هر از بیش بلكه نیست؛ پیشرفته تجهیزات و آوریفن مرهون تنها کشورها مسلح نیروهای موفق عملكرد

 .است لازم جسمی آمادگی و سلامت از ایدرجه نظامی، هر برای دارد. بستگی

 التزام .(113) تاس دهش هشناخت سلامت در مؤثر عاملی مذهب علمی، تحقیقات کمک به گذشته دهه چند در .(10) دشومی جسمی سلامت ارتقای باعث نماز

 بهداشتی رفتارهای اخذ جهت در فرد توانایی و انگیزه افزایش طریق از بودن مذهبی .(118) تاس هابیماری از سیاریب یهبازدارند عامل مذهبی اعتقادات به
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 معتقد، و مؤمن افراد در که است داده نشان مطالعات .(119) ددهمی ارتقا را فرد جسمی سلامت بدنی فعالیت افزایش و الكل سیگار، مصرف کاهش مانند مثبت

 جراحی اثر در مرگ، خطر و (12) هبود تریقو بدن ایمنی سیستم فعالیت مذهبی، افراد در دیگر، طرفی از و شده فشارخون کاهش باعث تواندیم نماز خواندن

 مطالعات .(101) دشومی ستیکیکیپل تخمدان سندرم بیماری مبتلابه افراد در جسمی عوارض و آثار بهبود باعث نماز .(102) تهس کمتر افراد این در قلب، باز

 یسلامت و نماز به قیدت تأثیر .(102) دناکرده تأکید خوابیبی و (100)سرطان نظیر هاییبیماری بروز در ایرانی طب منظر از روانی سلامت نقش بر جدید مروری

  .(100) تاس رسیده اثبات به تهران شهر مردم روانی و جسمی

 هاجمعیت سایر به نسبت نظامی هایمحیط در و فعال کار نیروی کارکنان در بیشتر کمردرد .است نظامیان میان در پرخطر و شایع مشكلات از یكی کمردرد

 کاهش ،کار کیفیت کاهش شغلی، ناتوانی استعلاجی، هایمرخصی کار، از غیبت افزایش دلایل ترینمهم از درمانی هایهزینه از نظرصرف و (106) تاس شایع

 و سجود در ملایم شدن راست و خم و نماز حرکات که اندداده نشان تحقیقات .(101) باشدمی زندگی کیفیت کاهش و معلولیت ازکارافتادگی، فعالیت، مفید زمان

 اختلالات از یریپیشگ و هاآن تقویت باعث عضلات کشش همچنین و باشد کمر ناحیه دیسک عارضه یا دیسكوپاتی بیماری درمان یهاراه از یكی تواندیم رکوع

 .(103) دنماییم تعدیل را فقرات ستون حرکات و شده باکار مرتبط عضلانی اسكلتی

 هاییتفعال و شودمی پا ساق ضعیف عروق هاییوارهد تقویت و خون درحرکت تسریع موجب که اندشمرده حرکت 119 را یروزشبانه نمازهای الزامی حرکات

 قلب که زمانی اندداده نشان تحقیقات .(108) دباشیم آن آثار از مغز تقویت و خون گردش و قلب عملكرد بهبود بدن، عضلات تحریک که دارد ورزشی و تمرینی

 .(109)رددگیم مغزی عملكردهای بهبود باعث و یافتهیشافزا ریه و سر یهاقسمت به خون جریان سیر سجده، همانند ،گیردیم قرار مغز از بالاتر موقعیتی در

 
 روان سلامت افزایش با آن ارتباط و نماز در شکرگزاری روحیه تقویت

 فصََلِّ كَوْثرََ،الْ أَعْطیَْناكَ إِنّا» است: آمده آله و علیه اللهیصل اکرم پیامبر به خطاب کریم، قرآن در است. نعمتیول از تشكر نماز، اقامه یهافلسفه از كیی

 داشتن .است خداوند برابر در شكرگزاری یهاشكل برترین از نماز، اقامه .(0 و 1 :کوثر) .«...بگزار نماز پروردگارت برای پس یم،اداده زیاد خیر تو به ما لرَِبِّک؛َ

 اخته،شن را نعمت که رسیده سلامت و رشد از یادرجه به شناخت، حیطه در اولاً شاکر انسان زیرا است؛ آدمی تن و روح سلامت یهاشاخص از شكرگزاری روحیه

 یهدهندشانن شكرگزاری، روحیه داشتن ثانیاً، است؛ کرده اعطا او به را نعمت این کسی چه داده تشخیص نیز و یداکردهپ را نقمت و نعمت بین تمییز قدرت

 تحساد و کینه بخل، غرور، همچون روانی و روحی هاییماریب به فرد که دهدیم شانن نعمت، صاحب از تشكر زیرا هست؛ نیز فرد عواطف و احساس سلامت

 :رمایدفیم بارهیندرا آملی جوادی اللهیتآ هست. فرد در شادی احساس ایجاد یشكرگزار یدفوا دیگر از .است روان سلامت از یادرجه خود، این و نیست مبتلا

 مزایای زا وسیعی طیف مبسوطی و مستند شواهد است. ترافزون او در قدرشناسی و شكرگزاری روحیه باشد، یترسالم و تریفلط روان و روح دارای هرچه انسان

  .(122) ددهنیم نشان را یشكرگزار و قدردانی با مرتبط یارتباط و فیزیكی ،شناختیروان

 
 روان سلامت بر آن تأثیر و نماز در عطر از استفاده
 لیمبیک تمسیس یتدرنها و یاییبو عصب یهاسلول ،هرایح از ناشی بوی .دافزاییم آن کمال به و است نماز یافتن فضیلت موجب نماز هنگام به زدن عطر

 و (121) دکننیم زادآ سروتونین و نورآدرنالین آندروفین، آنكفالین، مانند متفاوتی نوروترانسمیترهای رایحه، نوع به بسته نیز عصبی یهاسلول کند.می فعال را

 فاکتورهای از بسیاری کاهش موجب همچنین .(120) دشونیم جسم و فكر سلامت بهبود و یبخشآرام و بودن خوب احساس یا و تسكینی اثرات موجب

 درد تسكین و خواب ،نبض فشارخون، خستگی، مانند فیزیولوژیكی فاکتورهای روی بر مثبتی اثرات و شودمی استرس و اضطراب افسردگی، مانند سایكولوژیكی

  .(122) ددار

 

 روان سلامت در جماعت نماز تأثیر
 وحیهر که طورهمان معنوی عوامل دارد. معنوی عوامل با نزدیكی ارتباط ،دشومی محسوب رزمی توان زیكیفییرغ و نامحسوس عوامل از که انضباط و نظم

 آن ظاهری جنبه است. ظاهری و معنوی جنبه دو دارای انضباط .(120) دکنمی تقویت و ایجاد نیز را آن معنوی جنبه ویژهبه و انضباط ،دکنمی تقویت را رزمی

 ساساح متعال، خداوند به ایمان محصول آن معنوی جنبه ولی ؛تاس مقررات و قوانین تابع و آیدمی چشم به که است انضباطی مسائل رعایت و آراستگی

 است. همكاران و رؤسا فرماندهان، به اعتماد ،یاله اخلاقی هایارزش به بودن پایبند و مسئولیت

 بیشتر در دیگرعبارتبه .است ادیان اجتماعی حمایت هایجنبه افراد، روانی بهزیستی و سلامت بر مذهبی عقاید و رفتارها تأثیرگذاری اصلی دلایل از یكی

 افراد دگیزن کیفیت ارتقاء و روانی بهزیستی ایجاد موجب که است گروهی تعاملات همین و شودمی انجام گروهی صورتبه رفتارها و مناسک از بخشی ادیان،
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 دستورات ینا کارگیریبه و شده مواجه الهی دستورات از وسیعی گستره با گروهی، فعالیت یک در حضور بر علاوه جماعت نماز در نمازگزاران بنابراین، شود؛می

  .(126) دشومی هاآن در روان سلامت و زندگی کیفیت ارتقاء موجب

 اطاتارتب اجتماعی، روابط تسهیل برابری، و برادری ایجاد شناسی،وقت و بندیصف انضباط، و نظم عامل ازجمله گوناگونی آثار و هانقش جماعت، نماز

 فردگرایی، یهروح مانند صفاتی بردن بین از باعث همچنین شودمی فرد در تحمل یآستانه بردن بالا و انسجام و وحدت ایجاد متقابل، اعتماد ایجاد مؤثر، و راغبانه

  .(82) دشومی هاسوءظن و کدورت و کینه طمع، و حرص گیری،گوشه و انزوا

 نوعی و تدنیاس اجتماعات ینترخرجکم و ینترپاك بیشترین، بهترین، است، اخوت روح کنندهیتتقو و هادل نزدیكی و صفوف وحدت مقدمه جماعت، نماز

 گیرندیم ارقر صف یک در افراد جماعت، نماز در .است مسلمین آحاد بین اجتماعی تعاون سازینهزم و یكدیگر یازهاین و مشكلات از آگاهی و مجانی بازدید و دید

 عبادت، فص در یكدیگر دیدار با مؤمنان، و شودمی زنده هادل در یدوستنوع و صمیمیت و صفا و رودیم ارکن ... و مالی زبانی، نژادی، صنفی، موهوم امتیازات و

 .کنندیم امید و قدرت و دلگرمی احساس

 پیامدهای زا بسیاری با مثبتی یرابطه کردن، دعا یا نمازخواندن نظیر یافتهسازمان مذهبی هاییتفعال در منظم مشارکت که اندداده نشان متعدد مطالعات

 اجتماعی -روانی پیامدهای پدیدارشناسی تبیین در الحیص مطالعه نتایج .(99) ددارن نشاط و خوشحالی احساس و زندگی به امید جسمانی، سلامت نظیر مثبت

 حال بهبود بر جماعت نماز داد نشان مطالعه یک ینهمچن .(36) ستا یتنروان یهاتنش کاهش جماعت نماز در شرکت آثار از یكی داد نشان جماعت نماز اقامه

  .(121) تاس مؤثر اسكیزوفرنی بیماران

 رقرارب صمیمی ارتباط مختلف افراد با مسجد، مانند باشكوهی مكان قداست و طراوت و صفا از مندیبهره ضمن جماعت، نماز طریق از نظامی نیروی یک

 برای نگیزها ایجاد باعث ،هکرد ایجاد پیوند آنان قلوب بین و رهاندمی یكدیگر از خبریبی و تنهایی از را هاانسان جماعت، نماز طریق از سبحان داوندخ .دکنمی

 که آوردیم ارمغان به نظامی نیروهای برای را آن حیاتی اهمیت بر تأکید و شناسیوقت آموزش ازجمله یمهم نتایج جماعت نماز نماید.می گروهی فعالیت انجام

 قارتح حس زدودن و برابری باعث مطلب این ندارد. وجود هاآن بین تفاوتی و ایستندمی خداوند برابر در صف یک در نماز زمان در نظامی درجه هر با افراد همه

 .شودمی بالاتر و ارشد افسران یا و مافوق افراد مقابل در ترپایین نظامی درجه با افراد

 گیرینتیجه

 و ادهخانو از دوری شكست، از ترس معلولیت، و مجروحیت احتمال سخت، قوانین ها،مأموریت و شغل نوع دلیل به که است مشاغلی ازجمله نظامی شغل

 مازن و معنویت داد نشان مروری مطالعه این نتایج .دهد قرار تأثیر تحت را کارکنان روان سلامت است ممكن مرگ حتی و اسارت سخت، شرایط در زندگی

 در یحت اضطراب و استرس کاهش آرامش، و اعصاب تسكین ،نفس به اعتماد افزایش ،سازمانی عملكرد بهبود هدفمندی، امیدواری، احساس باعث تواندمی

 مهم یکارکردها ازجمله آوریتاب و نشاط افزایش جسمی، سلامت ارتقای شكرگزاری، روحیه تقویت عطر، از استفاده وضو، شود. نظامی سخت بسیار شرایط

 باشد.می نظامی نیروهای روان سلامت ارتقاء و حفظ در نماز

 انیرو کارکردهای و اثرات تبیین و نگرش و دانش ارتقای برای مناسب مداخلات انجام جهت مسلح نیروهای مسئولان و زانریهبرنام است ضروری لذا

 نمایند. ریزیبرنامه و توجه ازپیشیشب نظامی نیروهای روان سلامت بر نماز یژهوبه و معنویت

 

 است. شده رعایت کامل طوربه اخلاقی مسائل پژوهش، این در اخلاقی: ملاحظات

  .ندارد وجود پژوهش این در منافعی تضاد هک نمایدمی اعلام هنویسند منافع: تضاد
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