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Background and aim: In the contemporary world, the rise of anxiety, despair, and psychological 

unrest has doubled the necessity of re-examining religious sources regarding the factors that foster 

vitality and inner peace. One of the fundamental concepts in this regard is "Faith" (Iman), which 

is introduced in the Qur'an as a life-giving and peace-inducing agent. The primary problem 

addressed in this research is to determine the correlation established by the Qur'an between faith 

and vitality, and to identify the defining characteristics of Qur'anic vitality. The objective of this 

study is to explain the conceptual and functional relationship between faith and vitality as 

presented in the Qur'an, and to extract the components of spiritual vitality from the relevant verses. 

Materials and methods: This research employs a descriptive-analytical method. It utilizes 

content analysis of Qur'anic verses and the lifestyle (Sira) of the Ahl al-Bayt, performing a 

conceptual analysis of terms related to faith, tranquility, joy, and the "Good Life" (Hayat al-

Tayyibah). 

Findings: The findings indicate that faith, as presented in the Qur'an and the Sira of the Ahl al-

Bayt, possesses not only a doctrinal dimension but also psychological and educational functions. 

Through components such as the remembrance of God (Dhikr), trust in God (Tawakkul), hope in 

divine mercy, patience in the face of hardships, and righteous deeds, faith lays the groundwork for 

inner tranquility and sustained vitality. Qur'anic vitality is a profound state of serenity 

(Tuma'ninah), contentment, and inner balance, which differs from fleeting and materialistic forms 

of joy. 

Conclusion: Based on Qur'anic teachings, faith serves as the fundamental cornerstone of genuine 

and sustainable human vitality. Consequently, strengthening faith can be proposed as a primary 

solution for achieving mental health and spiritual vitality in both individual and social life, and for 

fostering a vibrant, faith-based society. 
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های روانی، ضرورت بازخوانی منابع دینی درباره عوامل ایجاد نشاط و آرامش درونی در جهان معاصر، افزایش اضطراب، ناامیدی و ناآرامی هدف: و سابقه

له آفرین معرفی شده است. مسئبخش و آرامشعنوان عامل حیاتکه در قرآن بهاست « ایمان»را دوچندان کرده است. یکی از مفاهیم بنیادین در این زمینه، 

ابطه هدف این پژوهش تبیین رد. هایی دارکند و نشاط قرآنی چه ویژگیاصلی پژوهش حاضر این است که قرآن چه نسبتی میان ایمان و نشاط برقرار می

 .ای نشاط معنوی بر اساس آیات مرتبط استهمفهومی و کارکردی ایمان و نشاط در قرآن و استخراج مؤلفه

ان مرتبط با واژگ یمفهوم لیتحل تیاهل ب رهیقرآن و س اتیآ ییمحتوا یاز بررس یریگو با بهره یلیتحل-یفیپژوهش با روش توص نیا ها:روش و مواد

 انجام شده است. بهیط اتیآرامش، سرور و ح مان،یا

 قیاست و از طر یتیو ترب یشناختکارکرد روان یدارا ،یافزون بر بعد اعتقاد ت،یاهل ب رهیدر قرآن و در س مانیکه ا دهدینشان م هاافتهی ها:یافته

 یحالت ی. نشاط قرآنشودیم داریو نشاط پا یآرامش قلب سازنهیو عمل صالح، زم هایصبر در سخت ،یبه رحمت اله دیخدا، توکل، ام ادیچون  ییهامؤلفه

 تفاوت دارد. یزودگذر و ماد یهایاست که با شاد یو تعادل درون تیرضا نه،یاز طمأن قیعم

 یاساس یارعنوان راهکبه تواندیم مانیا تیتقو رو،نیانسان است. از ا داریو پا یقینشاط حق یاصل انیبن مانیقرآن، ا یهابر اساس آموزه گیری:نتیجه

 بانشاط مطرح شود. یمانیجامعه ا جادیو ا یو اجتماع یفرد یدر زندگ یبه سلامت روان و نشاط معنو یابیدست یبرا

  نشاط، ایمان، اهل بیت، قرآن كلیدی: واژگان

 .04-141 :(1)11 ؛1041 .سلامت و اسلام نشریه .بررسی رابطه ایمان و نشاط از دیدگاه قرآن و اهل بیت .حمد الهی، محمیدرضا سهرابی :استناد
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 مقدمه

و  یگسترده علم یهاشرفتی. در عصر حاضر، با وجود پرودیبه شمار م یو اجتماع یفرد یانسان در زندگ یازهاین نیتریاز اساس ینشاط و آرامش روان

 ییتنهابه یرفاه ماد نیکه تأم دهدینشان م تیواقع نیمواجه است. ا ییمعنایو احساس ب یچون اضطراب، افسردگ ییهاانسان همچنان با بحران ،یرفاه

 یو معنو یو جامع به ابعاد روح قیعم یشده در قرآن، نگاهمطرح میتعال ژهیوبه ،ینید یهاآموزه ان،یم نی. در استین یدرون یآرامش و سرزندگ کنندهنیتضم

 نهیطمأن همچون یمیبا طرح مفاه میکر قرآن. کنندیم یمعرف داریو نشاط پا یمعنو اتیعوامل ح نیتریادیاز بن یکیعنوان را به مانیو ا دهندیانسان ارائه م

 مانیچوب، اچار نی. در اکندیم میترس یقیحق یبه آرامش و شاداب یابیدست یبرا یمعنو یچارچوب ر،یاز تقد تیو رضا یبه رحمت اله دیام به،یط اتیقلب، ح

 . نجامدیب یو نشاط درون یتعادل روح جادیبه ا تواندیکه م ستانسان ا یو اثرگذار در تمام ابعاد زندگ ایپو یقتیبلکه حق ست،ین یباور ذهن کیصرفاً 

و التزام  ینید یکه باورها دهدینشان م قاتیتحق نیا جیاند. نتاو سلامت روان پرداخته مانیا ت،یمعنو ،ینداریارتباط د یبه بررس رانیدر ا یمتعدد پژوهش

که به برخی از مهمترین آنها در این  ارتباط مثبت دارد یو کاهش اضطراب و افسردگ یآرامش روان ،یدواریام ،یاز زندگ تیرضا شیبا افزا یاسلام یهابه آموزه

 گردد. زمینه اشاره می

ید به بررسی نقش ایمان در ایجاد ام« تأملی بر سازوکار ایمان و امید در زندگی و تأثیر آن بر سلامت روان انسان»در پژوهشی با عنوان ان همکارو انصاری 

شود و از این بینی، آرامش روحی، کاهش اضطراب و ارتقای سلامت روان میافزایش خوش و سلامت روان پرداختند. نتایج نشان داد ایمان به خداوند موجب

بررسی تأثیر تلاوت و استماع قرآن بر ابعاد سلامت » تحت عنوانشاهنده  نسب وعلیا در پژوهش(. 1) دآورطریق زمینه نشاط و رضایت از زندگی را فراهم می

شود. قرآن و تلاوت آیات الهی موجب ارتقای سلامت معنوی، احساس آرامش، امید و بهزیستی روانی افراد می نشان داده شد که انس با« معنوی دانشجویان

بررسی عوامل »شی تحت عنوان در پژوههمکاران و  خرقانی .(9) های قرآنی در ایجاد نشاط و شادابی معنوی استهای این پژوهش بیانگر نقش مؤثر آموزهیافته

ید . نتایج نشان داد ایمان، توکل، ذکر الهی، صبر و امنمودندبررسی را ، عوامل مؤثر بر سلامت روان از دیدگاه قرآن «دستیابی به سلامت روان از منظر قرآن کریم

و  خواهرفیع (.1) ندشوط و شادکامی انسان میصورت غیرمستقیم موجب نشاترین عوامل دستیابی به آرامش و سلامت روان هستند که بهبه رحمت خدا از مهم

مورد را شده در حوزه قرآن و سلامت روان های انجام، پژوهش«های قرآنی مرتبط با سلامت روانمروری بر پژوهش» دیگر تحت عنوان یپژوهش دران همکار

ید های قرآنی در افزایش آرامش روانی و بهزیستی تأکنویت، توکل و آموزهها بر نقش ایمان، مع. نتایج این مطالعه نشان داد که بیشتر پژوهشدادندبررسی قرار 

عنوان یکی از ابعاد مهم سلامت انسان بررسی ، سلامت معنوی به«قلب سلیم و سلامت معنوی از منظر اسلام» تحت عنواناسد زندی  در پژوهش (.0) اندداشته

 (.1) مند هستندتری برخوردارند، از آرامش، امید، رضایت و پویایی بیشتری در زندگی بهرهقشد. نتایج نشان داد افرادی که از ایمان و معنویت عمی

های دیگر این است که این پژوهش بر مفهوم نشاط تمرکز مستقیم دارد. در تفاوت این پژوهش با پژوهشدهد که های فوق نشان میبررسی پژوهش

یه اغلب مطالعات تنها بر آیات قرآن یا صرفاً بر روایات تک. اندروانی، شادی یا رضایت از زندگی تمرکز داشتههای پیشین بر سلامت روان، آرامش پژوهشکه حالی

تر بیش. همچنین )ع(، تصویری جامع از رابطه ایمان و نشاط ارائه دهد بیتزمان از آیات قرآن و احادیث اهلکند با استفاده همدارند؛ اما این پژوهش تلاش می

 .دتواند الگویی مبتنی بر منابع اسلامی برای دستیابی به نشاط پایدار ارائه دهشناسی غربی مبتنی هستند، اما این پژوهش میهای روانوجود بر نظریهمطالعات م

 اهکارهای کاربردی وتواند ربا توجه به افزایش مشکلات روانی، اضطراب و احساس پوچی در جوامع امروزی، تبیین نقش ایمان در ایجاد نشاط و شادابی می

 .ها، مراکز آموزشی و فرهنگی قرار دهدتربیتی ارزشمندی در اختیار خانواده

و سلامت  داریاط پانش یریگدر شکل مانینقش ا نییو نشاط در قرآن و تب مانیا انیم یو کارکرد یمفهوم وندیپ لیو تحل یپژوهش، بررس نیا یاصل مسئله

شود  یروند تیرضا و یدواریام ،یآرامش قلب سازنهیزم تواندیچگونه م مانیمرتبط، نشان دهد که ا اتیآ لیپژوهش درصدد است با تحل نیروان انسان است. ا

 مانیه اکه رابط شودیمطرح م یپرسش اساس نیانسان معاصر، ا یو معنو یروان یهاتوجه به چالش با نقش دارند. ینشاط معنو نیدر تحقق ا ییهاو چه مؤلفه

 یدرون یآرامش و سرزندگ جادیدر ا یشناختو روان یعمل یکارکرد یدارا ایاست  یاعتقاد قلب کیصرفاً  مانیا ایآ شود؟یم نییو نشاط از منظر قرآن چگونه تب

 ؟دارد یموقت و ماد یهایبا شاد یدارد و چه تفاوت ییهایژگینشاط مورد نظر قرآن چه و نیاست؟ همچن

 هاروش و مواد

ها جهت دستیابی به اهداف پژوهش، از قرآن کریم و متون روایی معتبر مرتبط با موضوع، تحلیلی است و گردآوری داده-انجام این پژوهش توصیفیروش 

 .برداری از منابع گردآوری و با شیوه کیفی تحلیل شده استهای فیشبا استفاده از فرم
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 هایافته

 تعریف مفاهیم -1
 ه او قدرتانسان همواره به دنبال معنا، آرامش در زندگی است. در مسیر رشد شخصی و اجتماعی، باورها و اعتمادهای درونی نقش بسیار مهمی دارند و ب

« امَنَ»مه ایمان، ماده اصل کل« ایمان». در مورد مفهوم ترین این باورها، ایمان استدهند. یکی از مهمو امید به آینده می هاسختیآوری گیری، تابتصمیم

 اند؛ مانند اعتماد کردن، زنهار دادن، کسی را در دامن قرار دادن، ایمن گردانیدن، فروتنی نمودن و تصدیق کردناست که برای آن معانی لغوی متعددی ذکر کرده

(6.) 

و  ادیانق ان،نیو همراه با اطم دهیکه به مرتبه قلب و وجدان رس باشدی میعلم مانیاگوید: حقیقت الله خمینی از علمای اسلام در تعریف ایمان میسید روح

که  یاگونهبه شود،یقلب وارد م طهیبه ح میو مطابق با واقع است که از مرتبه عقل و حوزه مفاه یعقل حیهمان علم صح مانیا شانیخضوع باشد. به باور ا

در مورد معنای ایمان گفته (. و در دانشنامه اسلامی 7) شودیو با آن متحد م ردیپذیرا م یلو معتقد عق یآن مطلب علم زیقلب انسان ن عقل، قیافزون بر تصد

د و در آن یابگیرشدن اعتقاد در قلب، که از امن گرفته شده، گویى مؤمن به آنچه بدان ایمان پیدا کرده، امنیت و مصونیت میشده است: ایمان عبارت از جای

 (.8) شود، چرا که شک و تردید آفت اعتقاد استمورد دچار شک و تردید نمى

«. الَّذینَ آمَنوا وَ عَمِلوُا الصّالحِات»دهنده پیوند عمیق میان باور و رفتار است؛ مانند آیه ذکر شده است که نشان« عمل صالح»ایمان غالباً همراه با  ،در قرآن

مان تعریفی جامع دارد. در روایتی از در منابع حدیثی نیز ای(. 0) داندکند و آن را عامل آرامش درونی میهمچنین قرآن ایمان را منشأ طمأنینه قلب معرفی می

 (.14) ؛ یعنی ایمان، شناخت و باور قلبی، اقرار زبانی و عمل با اعضا و جوارح است«الإیمانُ مَعرفةٌ بالقلبِ و إقرارٌ باللسانِ و عملٌ بالأرکان»امام علی آمده است: 

، دکنکند و بر اساس آن زندگی میپذیرد، به آن اعتماد میی را با دل و جان میایمان حالتی درونی و آگاهانه است که در آن انسان حقیقتدر این پژوهش 

ایمان پذیرشِ عمیقِ یک حقیقت همراه با اعتماد،  بنابراین .سازدهایش را با آن هماهنگ میکند و رفتار و انتخابکند، در تردیدها به آن رجوع میبه آن تکیه می

 .اطمینان و پایبندی عملی به آن است

 ،یاز شاداب یدرون ینشاط حالت ،گفتمان دینیدر .نظران صورت گرفته استباید گفت تعاریف متعددی در مورد نشاط از طرف صاحب« نشاط»در مورد مفهوم 

 تیوضع کیبه  شتریاست و ب یجانیزودگذر و ه یمفهوم فراتر از شاد نیاست. ا یو اجتماع یفرد یهاتیو مسئول کین یانجام کارها یبرا یو آمادگ زهیانگ

و انجام عمل  یبه رحمت اله دیام مان،یبا ا وندینشاط غالباً در پ ،یاسلام یهاآموزه در. همراه است یو تعادل روح تیرضا د،یاشاره دارد که با ام یروان داریپا

در  بهیط اتیو ح یسرزندگ ینوع سازنهیزم شود،یخدا و اعتماد به او حاصل م ادیکه از  یدرون تیو رضا یقرآن، آرامش قلب می. بر اساس تعالابدییصالح معنا م

گاهی بخشی است که پس از آسرور، حالت خوش و لذت»نویسد: مطهری در این زمینه میشهید مرتضی  استاد. دینام یمعنو اطآن را نش توانیانسان است که م

دهد و غم و اندوه، حالت ناگوار و دردناکی است که بعد از آگاهی یافتن از جام خواهد یافت، به انسان دست میبر اینکه یکی از اهداف و آرزوها انجام یافته یا ان

حالی، خشنودی، خوشی، بشاشت و نشاط نیز های خوشدر زبان فارسی، علاوه بر شادی، واژه(. 11) دهدانجام نشدن یکی از اهداف و آرزوها به انسان دست می

آرامش خاطر و رضایت باطن های بدون درد. شادی همان گوید: شادی عبارت است از مجموع لذتشناس شادی میهایل آیزنگ، روان. هستندبیانگر این حالت 

حالتی که در پی یک رفتار خوب برای فرد حاصل . دوم شودحالتی که همراه با لذت حاصل میاول  :ارسطو شادی را به سه نوع تقسیم کرده است(. 11) است

از نظر ارسطو قسم اول، معنای سطحی و زودگذر شادی است. قسمت دوم، از عمق بیشتری د. شور اثر زندگی متفکرانه حاصل میحالتی که بسوم  .شودمی

دانند. انسان می بنتام نیز شادی را تابعی از تعداد لذات زندگیبرخوردار است و قسم سوم درجه عالی و ماندگار آن است. فیلسوفانی چون جان لاک و جرمی 

کند. شیرین بودن شادی احساس مثبتی است که زندگی را شیرین می .(19) دانندجمع رضایت و سطح لذت برابر میشناسان اجتماعی هم شادی را با حاصلروان

ی از کند تا سلامت روانی خود را حفظ کنیم. یککند و به ما کمک مینثی میدی، و عاطفه منفی را خناپذیر زندگی مانند ناکامی، نامیهای اجتنابتجربه ،شادی

 لغت در نشاط(. 11) کندهای شادی تعامل اجتماعی را تسهیل میای اجتماعی و لبخندهه فعالیتادی اشتیاق ما را بش بخش بودن آن است.فواید شادی آرام

 توانمین کردن جستجو با. کرد زندگی آن با و توان تجربهمی که است بخشآرامش احساسی و ذهنی حالتی اصطلاح، در و است خوشحالی و کامروایی خرمی،

 ارآمدک احساس شادی،. نیست وجود از خارج شادی، که حالی در. بود آن دنبال به وجود خود از خارج در که است مطلب این تائید کار این زیرا رسید؛ شادی به

 (.10آنجاست ) خاطر آرامش که کرد پیدا دسترسی خود درون در جایی توان بهمی آن آموختن و درک با که است

رار در مقابل غم و اندوه قدهد و به انسان آرامش، امید و سلامتی میآید و است که در انسان به وجود می و احساس خوشایندی حالت مثبت بنابراین نشاط

مثبت و  زهیگان دار،یپا یاز شاداب یحالت ینینشاط در نگاه دکند. لذا من میهای خفیف و مزکه در شدیدترین حالت انسان را دچار یاس و افسردگی و بیماری دارد

 .دهدیسوق م ییایو پو دیتلاش، ام یو انسان را به سو ردیگیبا خداوند شکل م یسلامت روان و ارتباط معنو جهیاست که در نت یتعادل روح
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 جایگاه ایمان و نشاط در قرآن و سیره اهل بیت -2
یی، عنوان یکی از نیازهای اصلی، مثل نیاز به مواد غذاعنوان تجدید قوا، بلکه اصولاً بهسالم یکی از نیازهای زندگی انسان است، نه فقط به شادی و نشاط

ردن داشته ک، همواره نشاط زنده ماندن و زندگی شادییک نیاز طبیعی است. خدای آفریدگار طبیعت و نظام طبیعت، خواسته است آدمی با احساس احتیاج به 

بگو:  .الهی را که برای بندگانش پدید آورده، و روزهای پاکیزه را حرام کرده است چه کسی زیورهای»ای پیامبر بگو: »فرماید: خدای متعال به پیامبرش می. باشد

نند، در حالی که در روز رستاخیز مخصوص مؤمنان کها استفاده میاند، گرچه دیگران نیز از آنها در زندگی پست دنیا، برای کسانی است که ایمان آوردهاین»

های آخر بعثت و هجرت نازل شده این آیه از محکمات قرآن است که در سال(. 11) «دهیمگونه آیات خود را برای گروهی که آگاهند، شرح میخواهد بود. این

دهد. طبیعی است که در این دنیا، خدا نشاط و شادی آور اهمیت میو عوامل نشاطها، مواهب زندگی مند شدن از زیباییفهمیم اسلام به بهرهاز این آیه می .است

دهد مردم با ایمان از آن کس نیست، ولی در حدودی که قوانین و حق و عدالت اجازه میرا با غم همراه قرار داده است، نشاط و شادی خالص، در دسترس هیچ

ر گوید: اگر دها میکند و به آنآیه از قرآن کریم، مردم مسلمان را به ایمان و راستی و درستکاری دعوت میبیش از چند صد . هاستمند شوند و مال آنبهره

بهشت بر اساس  سیمای .دهیماین دنیا بر اساس صحیح زندگی کردید، با عدالت، با پاکی و درستی، با ایمان صحیح، حرکت کردید آن وقت به شما بهشت می

های زلال، بهترین باغ، میوه، گل، جوی روان، آب ،های خالص و پاکمند از تمام زیباییبهره و یک زندگی سراسر نشاط از واهد بودآیات و روایات عبارت خ

کنند و هر چه را خودشان بدان میل  .(16)« و فیها ما تشتهیه الانفس و تلذ الاعین» باشد.می ها، زیباترین بسترهاها، بهترین تختهمسران، بهترین پذیرایی

فطرت با نشاط و شادابی  ارتباطاسلام دین فطرت است و (. بر این اساس 17)« طرت الله التی فطر الناس علیهاف» .ها لذت ببرند در آن بهشت موجود استچشم

 اندوه نصف پیری و درهم شکستگیحزن و » نسبت به نکوهش حزن و اندوه مطالبی از امام علی )ع( روایت شده است که:دیگر هم  در روایات. بسیار زیاد است

 .(10) «است کسی که حزن و اندوه او زیاد باشد، بدنش مریض»از حضرت عیسی )ع( روایت است: . (18) «کندغصه و اندوه بدن را آب میو  است

(. 94) السرور اختصاص داده شده استطور کلی اهمیت نشاط و سرور و جایگاه آن در منابع دینی همین بس که یکی از فصول کتاب روایی به باب ادخال به

 حی آغاز شود ولذا شاد کردن مومنان و مسلمانان در برخوردهای روزمره تحسین شده است. علاوه برآن تعاملات مسلمانان باید بر محور خوشرویی و آرامش رو

د. به همین دلیل در کتاب گرانقدر اصول کافی هم بابی تحت شود که نیازهای آنها به نحو پسندیده برآورده شواغلب شادی مومنان و مسلمان وقتی حاصل می

آورده شده است. در این فصل به برخی از آثار عظیم این برکات اشاره شده است. امام صادق در حدیثی لشکریان عقل « برآوردن شدن نیازهای مومنین»عنوان 

(. همچنین 91عقل است که در پیامبران و جانشینان آنها و مومنان وجود دارد ) عدد است و شادی جزء لشکریان 71داند و لشکریان جهل هم عدد می 71را 

زیرا  (؛99گریاند )د و میانخندهم اوست که می»، «أَنَّهُ هوَُ أضَحْکََ وَ أَبْکیَ »کند بیان می 01داند. در سوره نجم آیه آیات قرآن خنده و گریه را از طرف خدا می

تواند شادی دنیا و آخرت را با هم داشته باشد، چنانچه در روایت یک انسان با ایمان میاختیار خداست و خداوند خالق همه آنهاست. تمام اسباب خنده و گریه در 

 اداش روزهکند و دیگری هنگام ملاقات با پروردگار که از پها استفاده میها و آشامیدنیدار دو شادی دارد، یکی هنگام افطار که از خوردنیآمده که فرد روزه

 .(91)شود مند میبهره

فٌ عَلَیهْمِْ فرَِحِینَ بِمَا آتَاهمُُ اللهُّ منِ فضَْلِهِ ویَسَتَْبشْرِوُنَ بِالَّذیِنَ لَمْ یَلْحقَُواْ بهِِم منِّْ خلَفْهِِمْ أَلاَّ خَوْ»عمران در رابطه با شادی آمده است: سوره آل همچنین در

ه ها ببعد از آن کهکه مجاهدانی خاطر کسانیها بخشیده است خوشحالند و بههای فراوانی که خداوند از فضل خود به آنخاطر نعمتها بهآن «وَلاَ هُمْ یَحزْنَُونَ

کما تملّ الأبدان إنّ هذه القلوب تملّ »د: نفرمایمی )ع( حضرت علی(. 90) «هاست و نه غمی خواهند داشتوقتند که نه ترسی بر آنآنان ملحق نشدند نیز خوش

انتخاب  برانگیزهای زیبا و نشاط پس برای آنها نکته ،شوند و به استراحت نیاز دارندها، خسته و افسرده میها همانند بدناین دل (.91) «فابتغوا لها طرائف الحکم

ود رسیده انسان مؤمنی که به مقام عالی خ .آیددست میهالهی بدر دیدگاه قرآن، شادی ممدوح و مقبول در پرتو تسلیم و بندگی خداوند و رضایت به قضای . کنید

ای از آیات، مؤمنین را دعوت به شادی نموده بندی کرد: دستهتوان در دو گروه دستهآیات قرآن درباره شادی را می. لذت شادمانی پایدار و حقیقی را خواهد چشید

 .ها و اهداف قرآن استشود که بر اساس ارزشهایی را شامل میشادی ممدوح در قرآن شادی اند.ادهو دسته دیگر از آیات قرآن، شادی را مورد نکوهش قرار د

وشحال شوند خ قُلْ بفِضَْلِ اللّهِ وَبِرَحمَْتِهِ فبَِذَلِکَ فلَْیفَْرَحُواْ هُوَ خیَْرٌ مِّمَّا یَجمَْعُونَ؛ بگو به فضل و رحمت خدا باید»چنانکه در این رابطه در سوره یونس آمده است: 

چون با الفاظی « فرح». بار با الفاظ مختلف )فرح و سرور( آمده است 91مفهوم شادی در قرآن مجموعاً (. همچنین 96)«.اند بهتر استچه گردآوری کردهکه از آن

فرح  .چون سرور و مسرور، سه بار در قرآن آمده استبا الفاظی « سرور»بار و  99فرح، فرحوا، تفرحوا، یفرحوا، تفرحون، یفرحون، یفرح، تفرح، فرحون و فرحین، 

سبب باشد. در بیانی گفته شده فرح شرح صدر است بهدر لغت مخالف حزن و اندوه است و عبارت است از لذّت قلب و روح که ناشی از رسیدن به مطلوب می

 «فرح» :شناسان معتقدندرود. برخی واژهکار میکاذب یا توهم خوشحالی بهمعنی خوشحالی فرح به .کندلذات حسی و دنیوی صدق می لذّت زودگذر که اکثراً بر

شود که ضد هایی را شامل میشادی نکوهیده در قرآن شادی(. 97) کار رفته استبه سه معنی متفاوت شامل افراط در شادی، خشنودی و رضایت و سرور به

در سوره  داشت، مستانه هایشادی و بود مغرور و خودخواه فردی که قارون داستان در کریم قرآن چنان کهها بوده و همراه با گناه، غفلت و فساد است، ارزش

حبُِّ صْبَةِ أوُلیِ القُْوَِِّ إِذْ قَالَ لَهُ قَومْهُُ لَا تفَرَْحْ إنَِّ اللَّهَ لاَ یُإنَِّ قَاروُنَ کَانَ مِن قوَْمِ مُوسىَ فَبَغىَ عَلَیهْمِْ وَآتیَْنَاهُ منَِ الْکنُُوزِ مَا إنَِّ مفََاتحَِهُ لَتنَُوءُ بِالعُْ: »فرمایدمیقصص 
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01                   Relationship between faith and vitality from the perspective of the Qur'an and the Ahl al-Bayt/ Sohrabi H, Elahi M 

Islam and Health Journal, 2026; 11(1): 90-103 

های آن برای یک گروه نیرومند مشکل بود، ها به او داده بودیم که حمل صندوققدر از گنجها ستم کرد، ما آنما بر آنقارون از قوم موسی بود ا "«الفْرَِحِینَ

 (.98) «داردندگان مغرور را دوست نمیکنخاطر بیاور هنگامی را که قومش به او گفتند: این همه شادی مغرورانه مکن که خداوند شادیبه

در  خاطر آن است که به ناحقذَلِکُم بِمَا کنُتُمْ تفَرَْحُونَ فیِ الْأرَضِْ بِغَیرِْ الْحَقِّ وبَِمَا کُنتمُْ تَمرَْحُون؛َ این به»این رابطه آمده است: همچنین در سوره غافر در 

إنَِّ اللهََّ لاَ یُحبُِّ »طه فرموده است: خداوند متعال در سوره قصص در این راب(. 90) «پرداختیدکردید و از روی غرور و مستی به خوشحالی میزمین شادی می

 «مِنَ الَّذیِنَ فرَقَُّوا دیِنهَُمْ وَکَانوُا شِیَعًا کلُُّ حِزْبٍ بِمَا لَدیَهِْمْ فرَِحُونَ»فرماید: و نیز در سوره روم می (.98)«داردکنندگان )مغرور( را دوست نمیالفْرَِحِین؛َ خداوند شادی

 مذمت جهت این از قارون شادمانی .هاست خوشحالندها تقسیم شدند و هر گروهی به آنچه نزد آنها و گروهراکنده ساختند و به دستهکه دین خود را پاز کسانی

 شادی و نکوهش مورد جهت آن از منافقان عمران آل در سوره همچنین (.14است ) بوده( ع) موسی حضرت مقابل در گرفتن قرار و تکبر از ناشی که است شده

شدند می محزون مسلمانان، و( ص) خدا رسول به خوبی رسیدن از و شادمان مسلمانان، و( خدا) رسول به ناراحتی و رنج رسیدن از که گرفته قرار مذمت مورد آنها

 دوزخیان هایعذاب بیان در کریم قرآن .(96) کردندمی خوشحالی سپس و سرپیچی جهاد، فرمان از که اندشده مذمت خاطربدین منافقان نیز توبه سوره در (.11)

 (.19)« پرداختیدمی خوشحالی به مستی و غرور روی از و کردیدمی شادی زمین در ناحقّ  به که است آن خاطرهب عذاب این: »فرمایدمی

 ینکه،ا یکی است؛ معصیت دچار نظر دو از کند،می شادی گناه با که کسی زیرا است؛ گرفته قرار توجه مورد چندان دو روایات در گناه برای شادی مذمت

 من اقبح عاصیبالم التبجح: »فرمایندمی( ع) علی حضرت. است بدتر گناه خود از این و کندمی شادی خود گناه بر اینکه، دیگری و است معصیت و گناه مرتکب

دن های متمبه این نکته توجه داشت که این اصلی منطقی و پذیرفته شده در تمام نظام(. باید 91) است آن دادن انجام از ترزشت گناه به کردن شادی ؛«رکوبها

. شدها باتفاوتاست که نباید به بهانه شاد بودن هر رفتار غیرمجازی را مرتکب شد، با این تفاوت که شاید محدوده رفتارهای مجاز و غیرمجاز دارای برخی 

ه دلیل هایی از سیستم هوشیاری بدن بهای ناشی از فقدان بخشجنسی نابودکننده بنیاد خانواده و اجتماع، شادی روعنامش های برگرفته از انواع ارتباطاتشادی

رانندگی نامناسب، تجاوز به حریم خصوصی دیگران، تخریب اموال  جتماعیامصرف مشروبات الکلی و مواد مخدر، شادی ناشی از اذیت و آزار دیگران در روابط 

های خدادادی، شادی ناشی از تکبر و فخرفروشی به دیگران از بابت ثروت یا مقام شادی ناشی از اسراف و تبذیر و استفاده نادرست از نعمت عمومی و ...(،

و بسیاری از آنها از و ... از جمله مواردی هستند که مورد تأیید اسلام نبوده  و شادی منافقانه ناشی از شکست ظاهری افراد با ایمان اجتماعی، شادی فرار از جهاد

 .آیندشمار میسوی دیگر جوامع بشری نیز امری ناپسند به

ا های معنوی و طبیعی نه تنههای غیراخلاقی از طرف اسلام ممنوع شده و انواع شادینگر باشیم به راحتی در خواهیم یافت که تنها شادیاگر کمی واقع

ها به دلیل شاد بودن است، جایی است که این شادی به ناحق باشد: آن جا که سخن از بازخواست انسان .رواست، بلکه در بسیاری موارد لازم و واجب است

ی و گردنکشی دگرفتاری شما به کیفر الهی بدان دلیل است که شما به ناحق در زمین به شا "ذلِکمُْ بِما کُنتْمُْ تفَرَْحُونَ فیِ الأْرَضِْ بِغَیرِْ الْحَقِّ وَ بِما کنُْتمُْ تَمرَْحُون"

)ع( مورد حمله قرار گرفته است؛ پیامبر  چنانچه شادی به قیمت متوسل شدن به دروغ باشد، به شدت در روایات اسلامی از سوی ائمه(. 90« )پرداختیدمی

ه سخنی ای اباذر! وای بر کسی ک» :«ل لهیا اباذر ویل للذی یحدث فیکذب لیضحک به القوم ویل له ویل له وی»فرمایند: می)ص( در این زمینه به ابوذر اسلام

 .(18) «دروغ بگوید تا مردم را بخنداند؛ وای بر او، وای بر او، وای بر او

 ها در تمام ابعاد زندگی، در دنیا و آخرت، نشاط و شادی واقعی و پایدار داشته باشند، نه اینکه در بخشی از عمر، پیمانه شادی را لبریزخواهد انسانمیقرآن 

)ع( نیز با تأسی به قرآن، درباره  معصومین .فرموده است« لهو»های کاذب و زودگذر، تعبیر به در بخشی دیگر، در رنج و محرومیت زندگی کنند. لذا از شادی و

 شیرینی معصیت را پیامدها و« وبهحلاوه المعصیه یفسدها الیم العق»اند: فرموده( )ع اند. امیرالمومنین علیهای زودگذر بارها هشدار دادهخطرات خوشگذرانی

است، پوست آن نرم ولی سم کشنده در درون دارد، نادان فریب خورده به آن دنیای حرام چون مار سمی »فرمودند:  (. همچنین11) کندمیاش نابود ناراحتی

 (.11« )گراید و هوشمند عاقل از آن دوری گزیندمی

اما در باطن، غم و اندوه است و چهره قیامتی این نشاط غبار غم و تاریکی چهره و پریشانی است. در قرآن  نشاط کاذب، در ظاهر نشاط و شادمانی است؛

ترین و عموما از این پدیده روانی نهی شده است. شاید صریح« مرح»آید و هم با میشده است، « غیر الحق»که مقید به « فرح»کریم این نوع نشاط، هم با واژه 

رساند. حاصل آیه میاند و این عظمت مسئله را در کنار هم ذکر شده« مرح»و « فرح»تنها در این آیه شریفه است که  .(90) سوره غافر است در دآیه در این مور

رو، عاقبت از این (.10) کردندمیمذکور به نقل از علامه طباطبایی این است که کافران به خاطر احیای باطل خود و از بین بردن حق و کوبیدن آن، فرح و مرح 

 .عنوان عذاب برای آنان مقرر فرموده استدر واقع؛ ضلالتی که خداوند به شود.میختم  کار آنان به ضلالت ضلالت کیفری

کردند، مثلاً یهای متمادی، تفریح و شادی را نقطه ضعف معرفی مبر اساس برخی از حکایات صوفیانه که ارتباط چندانی با قرآن کریم ندارد، قرنهمچنین 

از (. 11)« ریه کنیدباید کم بخندید و بسیار گ»: «فلیضحکوا قلیلاً و لیبکوا کثیراً جزاء بما کانوا یکسبون» فرماید:می در سوره توبه گفتند: قرآن مجیدبه ما می

ای با این آیه مردم را از خنداندن عده .کرد و اندک خندیدشود که بایستی فراوان گریه ظاهر این آیه بدون توجه به شأن نزول و مراد اصلی آیه چنین تلقی می

مطلب از این قرار است که پیغمبر شود. آورده میدست ، مطلب درست بر خلاف مفهوم ظاهری بهشودکردند، اما اگر در همین یک آیه دقت و خندیدن منع می
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 06                                                                                                          حمد الهیو م حمیدرضا سهرابی/ ایمان و نشاط از دیدگاه قرآن و اهل بیترابطه 

Islam and Health Journal, 2026; 11(1): 90-103 

( ای از فرمان بسیج خدا و پیامبر )صکاروان نظامی حضرت به سوی مبارزه حرکت کرد، عده)ص( دستور مبارزه علیه کفار و مشرکین را صادر کرده بود، وقتی 

ا را وادار از فرمان هدوستی آن دنیااما باز هم  ،رودکه دیدند پیامبر با مسلمانان به میدان نبرد می ،: لعنت خدا بر کسانی بادکندبیان میتخلف کردند، این آیات 

از این پس این گروه نافرمان، کم بخندند و  کند:بیان میعنوان یک نفرین ها باد! محروم باد این گروه از رحمت حق و بهخدا بر آن . لعنتکردندخدا و رسولش 

اسلام دین نشاط است و زندگی توام با گریه و  لذا برداشت از این آیه غلط است و !ها فراوان بادها کم باد و گریه در زندگی آنزیاد بگریند، خنده در زندگی آن

 .زاری و ناله، خلاف رحمت و نعمت خداست

 راهکارهای ایجاد جامعه ایمانی بانشاط از نظر قرآن و اهل بیت  -3
و حتی  کارهای روزمرهبر سلامت جسم و انجام بهتر آرامش و نشاط تأثیر مستقیمی شود این است که واقعیت آن است که آنچه در زندگی عملی مشاهد می

شناس در جان بی گایزلِ روان .کنندو به آن سفارش می شناسان نیز به ضرورت شادی در زندگی انسان پی بردهمسائل عبادی دارد. امروزه دانشمندان و روان

و خوشبخت بود، هنوز نصیب خود را از خوشبختی توان شادکام زیست دانند چگونه میکه نمیو خوشبختی آموختنی است، آنانشادکامی »گوید: باره میاین

شد. شادی ها کساد میاگر مردم از قدرت شفابخش خنده و شادی باخبر بودند، کار بسیاری از پزشک: نویسدکاترین پاندر در کتاب قانون شفا می(. 16) اندنبرده

ای که نشاط و سرزندگی وجود دارد، رابطه پدر و مادر عاشقانه در خانواده(. 17) آوردرا به ارمغان می یکی از مؤثرترین داروهای طبیعت است. شادی تندرستی

خورد ها کمتر به چشم میهای دیگر در این خانوادهاست و برخورد پدر و مادر با فرزندان محترمانه و دوستانه است. نزاع و درگیری، تنفر و فرار از خانه و ناهنجاری

ود. شگردند. شادی و نشاط باعث بروز خلاقیت و افزایش کارآمدی در جامعه میانش و فهم صحیح و با روی گشاده حل میو اختلافات و مشکلات در پرتو د

تر راهمهای رشد و کمال ف تر و شک و بدبینی کمتر و زمینهها به هم نزدیکزده توان حرکت، تولید و پیشروی را ندارد. در جامعه با نشاط، دلجامعه افسرده و غم

 مندی انجام خواهدشوند، درگیری و کشمکش به وجود نخواهد آمد، کار ارباب رجوع با رضایتهای گشاده و خندان با یکدیگر رو به رو افراد با چهره ت. اگراس

ه به برخی از راهکارها اشاره در این زمین .کار خود را به بهترین شکل انجام خواهند داد گرفت و کارمندان و کارگران نیز با انرژی مثبت ناشی از شادکامی

 گردد.می

 ذكر و یاد خدا -1-3
قع شود که در واکه برای شاد زیستن در اسلام توصیه میاست  هاییاز دیگر راهمهمترین راهکار شاد زیستن ذکر و یاد خداوند است. ذکر و یاد خداوند 

یابد ا آرامش میهفرماید: ألا بذکر الله تطمئنّ القلوب؛ آگاه باشید که تنها با یاد خدا دلمیترین راهکار است، همچنان که آیه شریفه مهمترین راه و اطمینان بخش

ها و مشکلات زندگی از انسان دور شود و دیگر اضطراب و ناراحتی او را سرگردان ننماید و با شود دغدغهاطمینان قلب و آرامش با ذکر خداوند سبب می(. 18)

نشاط و  ،دکنبیند و به او کمک میکند که قدرتی برتر و خدایی مهربان او را میبه انجام امور بپردازد. کسی که همواره توجه می نشاطی درونی و شادی واقعی

« بّ ر»بلکه همواره به دنبال جلب رضایتمندی اوست. برای تمرین این توجه همیشگی به قدرت لایزال الهی توجه به واژه  ؛دهدشادی خود را از دست نمی

هم در مکننده باشد. ربّ یعنی پروردگار و تنها کسی پروردگار است که در همه امور زندگی از خوردن و خوابیدن گرفته تا اتخّاذ تصمیمات بزرگ و تواند کمکیم

نوی افرادی که امور مع. و یاور ماست پروراند! بنابراین چه جای اندوه و ناراحتی است که خدایی به این مهربانی یارکند و انسان را میزندگی همه را تدبیر می

شوند. از طرفی لحظات مناجات و خلوت اند، به میزان زیادی دچار افسردگی، اندوه و ترس و احساس پوچی میمثل عبادت و نیایش را از زندگی خود حذف کرده

 .های مؤمن استانگیزترین لحظات زندگی انسانترین و شوقبا پروردگار، جزء ناب

نیایش خصال خوبش را با . کندکند، در انسان نوعی انبساط باطنی و گاهی روح قهرمانی و دلاوری را ایجاد میر عین حال که ایجاد آرامش مینیایش، د

 )ع( ادقامام ص. دهدعلامات منحصر به فرد از جمله صفای نگاه، متانت رفتار، انبساط و شادی درونی، یقین، استعداد هدایت و نیز استقبال از حوادث نشان می

 به یاد من شاد باش و با یاد من سرخوشی» وحی فرمود: )ع( داودحضرت خداوند به « بی فاَفرَْح وَ بِذکری فَتَلذَذَّ وَ بمُِناجاتی فتََنَعَّم»فرمایند: أوُحی إلی داوُد: می

 خدا رضای برای که عملی هر ... بلکه مثل نماز، روزه، حج، زکات، خمس والبته باید دانست نه تنها اعمالی (. 10« )کن و از نعمت مناجات با من برخوردار باش

ایمان دینی » :نویسدشود. شهید مطهری در این باره میایمان به خداوند و قدرت نامحدود او، باعث ایجاد شادی واقعی در انسان میاست.  عبادت گیرد، انجام

(. 10« )هایی که لازمه این جهان مادی استاز نظر نیکوساختن روابط اجتماعی و چه از نظر کاهش ناراحتیآثار نیک فراوان دارد، چه از نظر تولید شادی و چه 

که  دهندامروزه در روانپزشکی همان چیزهایی را تعلیم می»گوید: اند. دیل کارنگی میشناسان نیز به نقش مهم ایمان در ایجاد شادی پی بردهامروزه روان

 (.04« )کنداند که برخورداری از ایمانی راسخ، نگرانی، هیجان و ترس را برطرف میآموختند؛ زیرا ایشان دریافتهپیامبران به مردم می

 روحیه شکرگذاری -2-3
ها و ها به نعمتانسان شکرگزار چون بیش از نداشته است که در اسلام برای رسیدن به شادی و شادابی توصیه شده است. روحیه شکرگذاریمورد دیگر 

شد تا از آنچه کواندیش میکند. از سوی دیگر، انسان مثبتاندیشی شادی را ایجاد مینگر است. این مثبتبین و واقعکند، همیشه خوشهایش توجه میداشته

همچنین بر اساس روایات (. 01« )مدَنکَّمُلَئن شَکرَْتمُْ لَأَزی» :فرمایدقرآن کریم می .گرددمی هادارد به بهترین شکل استفاده کند. این عملکرد باعث فزونی نعمت
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07                   Relationship between faith and vitality from the perspective of the Qur'an and the Ahl al-Bayt/ Sohrabi H, Elahi M 

Islam and Health Journal, 2026; 11(1): 90-103 

ا درود بفرست؛ دهندگان به آنهفرماید: برای تشکر و تشویق زکاتست. خداوند نیز به پیامبرش میا لازمه شکرگزاری حقیقی، تشکر از آفریدگان خداونداسلامی، 

سرشار از شکرگزاری و به دور از سرزنش و ملامت باشد، ها و گفتار آدمی اندیشه اگر»گوید: شناس میکاترین پاندر روان(. 09) بخش آنان استزیرا درود تو آرام

 (.17) «تر را تجربه خواهند کردسلامت و شادابی افزون

 ر در طبیعتسی -3-3
خشی ببا اشاره به فرح( ع) حضرت علیآور است. مورد دیگر که در اسلام تاکید شده گردش و سیر در طبیعت و استفاده از مظاهر طبیعت است که نشاط

یله ؛ زمین به وس«نْ ناَضرِِ أنْواَرِهَا وَ...فهَیَِ تَبهَْجُ بزِیِنَةِ ریَِاضهَِا وَ تَزْدَهیِ بِماَ الُْبسَِتْهُ منِْ ریَْطِ أزَاهیِرِهاَ وَ حِلْیةَِ ماَ سمُِطتَْ بِهِ مِ» :فرمایدهای گوناگون طبیعت میجلوه

ارد و با دای را به شگفتی وا میها که بر خود پوشیده است، هر بینندهکند و با لباس نازک گلبرگه سرور و شادی دعوت میهای زیبای خود، همگان را بباغ

 زیبای مناظر از استفاده و گردش و سفر و (. سیر01) آوردای را به نشاط و وجد میهای گوناگون خود را آراسته است، هر بینندهزینت و زیوری که از گلوبند گل

: ددانمی اندوزیعبرت و آموزیعلم یمقدمه را سفر و سیر که جا آن تا است، اسلام دین سفارش مورد کویر حتی و هادشت و دریاها ها،کوه آبشارها، طبیعت،

 اکرم رسول از (.00) «است؟ بوده چگونه کنندگانتکذیب فرجام که بنگرید گاه آن بگردید، زمین در: »«المُْکَذِّبیِنَ  عاَقِبَةُ کَانَ کیَفَْ انْظرُوُا ثمَُّ الْأَرضِْ  فیِ سِیروُا»

 (.10) آورید دست به غنیمت و یابید صحت تا کنید ، مسافرت« تغنموا و تصحوا سافروا»: فرمایدمی که است شده روایت

  دامپروری -4-3

 چراگاه از را هاآن که آنگاه است، زیبایی شما برای ها )چهارپایان(آن در: »«تسرحون حین و تریحون حین جمال فیها لکم » :فرمایدمی کریم قرآن

 صبحگاهان،. دارد روحی آرامش به نیاز انسان که است مواقعی عصرگاهان و هنگام (. صبح01) «فرستیدمی چراگاه به صبحگاهان که هنگامی و گردانیدبرمی

 زندگی اصحر در که کسانی برای مجید قرآن. است روزانه تلاش خستگی رفع نیازمند که هنگام آن عصرگاهان، و دارد را روزانه فعالیت شروع قصد که آنگاه

 موقع که کنید جهتو بیشتر کرده عنایت شما به خدا که چارپایانی به که کندمی توصیه هستند، مندبهره طبیعت در زندگی و پاک هوای و آب نعمت از و کنندمی

 آنان به نگاه زا و کنند نگاه چارپایان به تفریح و اعصاب آرامش برای کرده توصیه مردمی چنین به خداوند. دارد وجود نظرحسن و زیبایی ها،آن برگشتن و رفتن

 چنین گزهر! باشد؟ کرده منع هاتفریح سایر و نعمت این از هستند همنشین صدا و سر و دم و دود با روز هر که را مردمی خدا بگوییم دارد جا آیا حال ببرند، لذت

 طبیعت دل به نرفت برای است ایتوصیه نیز این و گیرند بهره تفریح و جسم و روان بهداشت تأمین برای مواهب این از باید نیز شهرنشین هایانسان و نیست

 شود.زیباکه انسان دچار آرامش می مناظر آن تماشای و

  گردیطبیعت -5-3

 ،19/ فصلت ،6/ صافات) شب در هاآسمان زینت ،(7/ کهف) زمین روی هایآب ،(1/ سوره حج ) زیبا گیاهان به توجه یتوصیه جمله از نیز دیگری آیات

ها، مناطق سرسبز، کوه و دریا هایی مانند پارکمکان .دارد وجود طبیعت در که است الهی مواهب از لذت و برداریبهره بیانگر...  و( 6/ ق و 16/ حجر ،1/ ملک

 ،آرامش احساس توان... می و امامان معصوم و هایی مانند خانه خدا، مساجد، حرم پیغمبرشوند. همچنین در مکانروحی و رفع خستگی می باعث ایجاد انبساط

ارج روزمرگی خاند. سفر، انسان را از های طبیعی بسیار توصیه کردهقرآن و روایات درباره سفر و تفکر در پدیده .کرد مشاهده وضوح به را زائران سرور و رضایت

 که وقتی در مسیر حرکت به صفین به: نقل شده است )ع( شود. از حضرت علیهای طبیعی موجب نشاط روحی و شادی حقیقی میکند و تفکر در پدیدهمی

 تراحتاس و تفریح به و ندبمانرسیدند، به سپاهیان دستور دادند تا در آنجا  -که محل خوش آب و هوایی بود و رودخانه بزرگ و پرآبی داشت-سرزمین بلخ 

 (.01بپردازند )

  اعیاد ملی و مذهبی -6-3

ها، سالگرد ازدواج، سال روز آشناییآفرینند، مانند: زمان تولد فرزند برای پدر و مادر، سالها شادیبعضی زمانها ها و سالهمچنین در طول شب و روز و ماه

سحرگاهان برای عابدان و عاشقان، همچنین ایام ولادت ائمه معصومین و اعیاد دینی مانند عید فطر، عید قربان تحویل، هنگام اذان، سحر و افطار ماه رمضان، 

آداب و اعمال این اعیاد از جمله اظهار شادی، تبریک  (.18« )حالی و شادمانی است روز غدیر روز خوش»فرمایند:  می و عید غدیر. امام صادق درباره عید غدیر

 .شوددادن، دید و بازدید و اعمال گروهی مثل نماز عید فطر، نماز جمعه، نیز موجب شادی و نشاط در فرد و جامعه میگفتن، هدیه 

  هارنگ -7-3

لبیاضَ فَإنهَُّ األبسِوُا »آورند. پیامبر اکرم فرمودند: های نشاطهای روشن، سفید، آبی، سبز و زرد، رنگرنگها هستند. آور رنگهای طبیعی نشاطاز دیگر پدیده

ها و وسایل ها قائلند. برای مثال رنگ اتاقشناسان اهمیت زیادی برای رنگروان (.18) هاستلباس سفید بپوشید که بهترین و نیکوترین لباس- «أطیبَ و أطهَْر

 (.06) اندکنند؛ زیرا این رنگ را شادکننده یافتههای روانی را زرد انتخاب میآسایشگاه
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 های خوشبوآراستگی با عطرها و رایحه -8-3
گردد. امام صادق در تر شدن روابط انسانی میانبساط روح و نشاط درونی را در پی دارد و باعث صمیمی ،بوی خوشانگیزند. عطرها و رایحه خوش هم دل

هم یکی از مواردی  خودآرایی و رسیدگی به سر و وضع و لباس. (18« )کردندرسول خدا بیشتر از هزینه خوراک، برای خرید عطر هزینه می»فرماید: این باره می

خواهد برای عبادت و حضور در مسجد از منزل خارج شود، به سفارش خداوند لازم است خود را زیبا کرده و انسان چون میاست که در اسلام توصیه شده است. 

 .ی بعد صادر شده استهای خدا و طیبات رزق در آیههمچنین جواز استفاده از زینت (.07) «یا بنی آدم خذوا زینتکم عند کل مسجد»های خود را بردارد. زینت

باشد. از امام صادق )ع( روایت شده است: طور کلی هر زیبایی که در روح و روان انسان و دیگران تأثیر مثبت گذارد، مورد تأیید آیات و روایات فراوان میبه

 (.18) «اما این زینت و خودآرایی باید از راه حلال باشد .بیارائید که خداوند زیباست و زیبایی را دوست داردخود را ، بپوشید و زینت کنید»

  مزاح -9-3

ن شود. هرگاه رسول خدا یکی از یاران خود را اندوهگیگویی نینجامیده، باعث نشاط و سرور میکه به بیهوده سخنان دلنشین و مزاح و شوخی نیز تا هنگامی

روزی پیامبر اکرم و (. 91) خداوند دشمن کسی است که با روی گرفته و عبوس با برادرانش ملاقات کند»فرمودند: کردند و میدیدند، با شوخی او را شاد میمی

ها زیاد شد، به وقتی هستهگذاشتند. های او میو روی هسته )ع( علیحضرت مشغول خوردن خرما بودند. پیامبر هسته خرماهای خود را مقابل )ع(  امام علی

: آنکه خرماها را با هسته خورده، زیاد خورده است. پیامبر خندیدند و هر دو بزرگوار از ندجواب داد ایشاناید. فرمودند: شما خرمای زیادی خورده ایشانشوخی به 

های شوند و به استراحت نیاز دارند. در این حال، نکتهو افسرده میها، خسته ها همانند بدنفرمایند: این دلحضرت علی نیز می(. 91حال شدند ) این شوخی خوش

« هزل»شرمی و گستاخی بیامیزد،مزاح و شوخی که یکی از عوامل برجسته شادی است، اگر به سبکسری، بی(. 18) انگیز برای آنها انتخاب کنیدزیبا و نشاط

اگر  (.91) خوانند و این نیز در اسلام نهی شده استمی« هجو»دگویی و ناسزا آمیخته شود، آن را شود که در اسلام مطرود است و اگر به تحقیر و بمینامیده 

را  زیاد شوخی کردن، آبرو»فرمایند: می)ع(  روی بینجامد، باز از نظر اسلام، عملی ناپسند خواهد بود؛ امام صادقشوخی از حد خارج شود و به بیهودگی یا زیاده

دار نکند. خنده از نظر اسلام، وقتی موثر و مفید را لکهمی از دیگر عوامل نشاط و شادی است، باید صادقانه بوده، شخصیت آدکه خنده و تبسم  (.18) «بردمی

آن باید در شان  های نشاط و شادی و عواملقالب .است که به شخصیت دیگران لطمه وارد نکند. خنده با انگیزه آزردن، اهانت و تحقیر دیگری، نکوهیده است

ای معکوس دارد و به همین دلیل در روایات، قهقهه از شیطان تلقی شده های والای او باشد؛ زیرا گاه محتوایی مفید در قالبی نامناسب، نتیجهمقام انسان و آرمان

ن تناسب برقرار نباشد، بسیار ناپسند و زشت خواهد بود. زمان و مکان شادی نیز باید با آن متناسب باشد؛ زیرا اگر ای .و تبسم، بهترین خنده دانسته شده است

در اسلام به عوامل دیگری نیز اشاره شده است، مانند توجه به  .های مقدس، شرعا و عقلا و عرفا ناپسند استگویی در مراسم سوگواری و مکانمزاح و بذله

 را از جمله عوامل شادی ذکر کرده است. همسر همراه در دین، وت قرآن، ازدواجسواری، تیراندازی، کار و تلاش، تلاشنا، اسب ،های بهشتی، ورزشپاداش

  صله رحم -11-3

د های سالم است. این عمل آن چنان مورویژه اقوام و خویشان، یکی از بهترین انواع تفریحنشست و برخاست با یکدیگر، بهمورد دیگر از عوامل شادابی 

در و مادر، و و به پ» :کندگونه بیان میآیاتی در این زمینه وارد شده است. خداوند متعال در آیات مختلف این حقیقت را اینتأکید است که روایات فراوان و نیز 

رین خیر از نظر ثواب صله رحم زودت»همچنین از رسول خدا )ص( روایت شده است: (. 08) نزدیکان و یتیمان و بینوایان نیکی کنید و با مردم نیکو سخن گویید

 :از امام باقر )ع( برای صله رحم آثاری نقل شده است که به قرار زیر است .(18) «ستا

 .کنداعمال را پاکیزه می -

 .کنداموال را زیاد می -

 .کندبلا را دفع می -

 .کندحساب را آسان می -

 (.91)اندازد اجل را به تأخیر می -

کنندگان خودش را در منزل او بدون حاجت و درخواست زیارت کند، خداوند نام او را از زیارت کسی که برادر مؤمنش»از رسول خدا )ص( روایت شده است: 

 (.18) «نویسد و واجب است بر خدا که زائر خود را گرامی بداردمی

 تمتع جنسی مشروع و قانونی -11-3
با و ی نور در قالبی زیبرداری جنسی مشروع و قانونی است که در سورهتوان مورد شک قرار داد، بهرههای سالم که ضرورت آن را نمییکی دیگر از تفریح

ه از شما اند، در سه مرتباید و کسانی از کودکان که به بلوغ نرسیدهاید! باید کسانی از بردگان که مالک شدهای کسانی که ایمان آورده» :کنایی بیان شده است

سه وقت مخصوص امور جنسی شماست  نهید، و بعد از نماز عشا، اینهاهای رسمی خود را فرو میکه لباس روزپیش از نماز صبح، و هنگام نیم. رخصت بگیرند

 چرخید،ها هیچ گناهی بر شما و بر آنان نیست که بدون )اجازه( رخصت وارد شوند، چرا که برخی از شما بر گردن برخی دیگر از شما میکه بعد از آن زمان
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ها سه وقت مخصوص وجود دارد، برداری از لذتروز برای بهرهدر طول شبانه(. 00« )کند و خدا دانای فرزانه استشما روشن بیان می گونه خدا آیات را برایاین

ی که هنگام»فرماید: ی بعد میشوند، زیرا در آیهگاه بدون اذن وارد نمیای که ورود اطفال غیربالغ ممنوع شمرده شده است، و افراد بالغ نیز که هیچگونهبه

یش گونه که کسانی )از بزرگسالان( که پرخصت بگیرند، همان ی اوقات برای ورود به اتاق خصوصی پدر و مادررسند، پس باید در همهکودکان شما به بلوغ می

، تعلیم تربیت واول ست، مگر در سه چیز: ای از انسان مؤمن باطل ااز رسول گرامی اسلام )ص( نقل شده است: هر کار بیهوده. «گرفتنداز آنان بودند، رخصت می

 (.18) با همسر که این سه چیز حق است معاشقه سوم ،تیراندازی و سواریاسبهایی مانند دوم ورزش

 میهمانی -12-3
، داستان حضرت ابراهیم )ع(خوردن و آشامیدن و خوراندن و نوشانیدن و میهمانی از موضوعات مورد تأکید اسلام است. قرآن کریم در از دیگر موارد شادابی 

اشاره نیز  میهمانی در منزل پیامبر اسلامها به (. همچنین در بعضی روایت14) اشاره کرده است گوساله بریان شده ،به میهمانی او و غذای فراوانی که آماده کرد

یی در ایجاد شادی در دل مردم دارد، مورد تأکید دین اسلام است. سزاهمیهمانی کردن که نقش بنوازی بودند. لذا پیامبران خدا اهل مهمانی و مهمان .است شده

قوی کردن و »همچنین از ایشان نقل شده است: (. 11) «لذت کریمان در خوراندن است و لذت لئیمان در خوردن» :از امیرالمؤمنین علی )ع( نقل شده

ای که مهمان داخل هر خانه ها بیان شدهدر برخی روایت افزون بر این(. 18)« باشدبا غذا خوردن است و توانمندسازی روح با غذا خوراندن می بدنتوانمندسازی 

 (.10)شوند آن خانه نشود، ملائکه نیز داخل آن خانه نمی

 صبر -13-3
از موفقیت  تواند زندگی سرشاریکند. زندگی انسان توأم با مشکلات است و کسی می تواند غم و اندوه را بر طرفها و مشکلات نیز میصبر در برابر سختی

دهد، هرچند انسانِ شکیبا پیروزی را از دست نمی»فرمایند: می )ع( داشته باشد که مشکلات را با صبر و تحمل پشت سر بگذارد. امیرمؤمنان علیو شادکامی 

ا صبور هها شکرگذار و در برابر تلخیبهتر است تا در مقابل نعمتبرای انسان ، بنابراین ندخبراز حکمت بسیاری از امور بی ردمم. (11) زمان آن طولانی باشد

ر بسیار چیزهایی که شما دوست ندارید، ولی دچه «: »عسَیَ أنَ تَکرَْهُواْ شیَْئًا وَ هُوَ خَیرٌْ لَّکُمْ وَ عسَیَ أَن تُحبُِّواْ شیَْئًا وَ هُوَ شرٌَّ لَّکُمْ» :فرماید. قرآن کریم میدباش

 (.11« )حقیقت به نفع شماست و چه بسیار چیزهایی که شما دوست دارید، ولی به ضرر شماست

 انتظار فرج -14-3
ع(، ) انتظار فرج امام زمانیکی : است. انتظار فرج دو حالت دارد« انتظار فرج» وجود دارد ویژه در فرهنگ شیعیبه مسلمانانهای مسئله دیگر که در آموزه

 «فرج بعد از شدت»شده است که به آن  دچار مشکل و سختیآور است و دیگری انتظار فرج شخصی است که )عج( که خود نشاطمحمد بن حسن عسکری 

إنَِّ »ه سوره الم نشرح این عبارت است کزودی این گرفتاری برطرف خواهد شد که در انسان وقتی به یک گرفتاری دچار شد انتظار داشته باشد که به. گویندمی

این « بعد از هر سختی، گشایشی هست(. »11« )فإَنَِّ مَعَ الْعسُرِْ یسُرًْا»و دوبار تکرار شده است « آری مسلمّاً با هر سختی آسانی است(. »19« )مَعَ العسُرِ یسُرًا

وایتی آمده در ر ود.شان بر این مسئله اشاره دارد، این مسئله موجب امید و نشاط در آدمی میکه قرآن با تأکید فراو بشودمسئله اگر در ذهن ما رسوخ کند و باور 

ار و چنان کآن»فرماید: شود، باز این نهال را بکار. یا روایتی هست که میدانی فردا روز قیامت است و دنیا ویران میاست که اگر نهالی در دست داری و می

دهد. یا در قرآن بر امید تأکید شده است مثلاً در سوره فاطر این روایت همراه با دیگر روایات، امیدواری را افزایش می«. هستی تلاش کن که گویی همیشه زنده

کنند که کتاب خدا را تلاوت میهمانا کسانی(. 10) «ونَ تِجَارًَِ لَّن تَبُورَإنَِّ الَّذیِنَ یتَْلُونَ کِتَابَ اللَّهِ وأَقََامُوا الصلَّاََِ وَأَنفقَُوا مِمَّا رَزقَْنَاهمُْ سرِاًّ وَعَلَانیَِةً یَرْجُ»فرماید: می

تن . بنابراین با بکار بسرودنمایند، به تجارتی امید دارند که هرگز از بین نمیایم پنهان و عیان انفاق میچه به آنان عطا کردهدارند و از آنو نماز را برپا می

 توان سلامت روحی و روانی افراد جامعه بشری را تضمین کرد.سازی در این میمورد شادی و فرهنگهای دین مبین اسلام در توصیه

 موانع ایجاد جامعه ایمانی بانشاط از نگاه قرآن و اهل بیت  -4
 معصیت الهی -1-4

ناسازگار با فطرت خداجوی اوست، نفس لوامه انسان کند و چون این ظلمت گناه قلب انسان را تیره میاز مهمترین موانع شادی گناه و معصیت الهی است. 

هایش ظاهری است و در غم و افسردگی گردد. انسانی که غرق گناه است، شادیکند و در نتیجه آرامش و نشاط از وی سلب میرا به خاطر انجام آن سرزنش می

یک از  هیچ»در این باره فرمود:  )ع( شود. امام رضاشیمان و اندوهگین میبرد. از سوی دیگر اگر انسان مؤمن مرتکب گناه شود، بلافاصله پروحی به سر می

 (.18) رودگناهانش از بین می گردد و در نتیجهشود، مگر اینکه گرفتار غم و اندوه میشیعیان ما مرتکب گناه نمی

 دلبستگی به دنیا -2-4
شوند. آنکه ارزشی را از دست دهند، غمگین میکه احساس کمبود کنند و یا چیز باها زمانی انسانباشد. دلبستگی به دنیا یکی از مهمترین موانع شادی می

در رسیدن  ترین موانعشود. از این رو، دلبستگی به دنیا و فراموشی آخرت، از مهمتمام همتش زندگی دنیوی است، با کوچکترین مشکلی افسرده و غمناک می
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شود، نهی ز میهای ناپسند نیوایات بسیاری از دلبستگی به دنیا و غفلت و غرور و سرمستی ناشی از آن که گاهی باعث شادیدر آیات و ر. به شادی حقیقی است

 :توان به موارد زیر اشاره کردشده است. از جمله می

 (.11) دنیا بازیچه استلهَْوٌ:  وَ لَعبٌِ إِلاَّ الدنُّْیاَ ہوَ مَا الْحیَاَ .1

 (.16) زندگی دنیا، مایه غرور و غفلت است: مَتَاعُ الْغرُوُرِ إلِاَّ الدنُّْیَا ہوَمَا الْحَیاَ .9

 (.17) شاد شدن برای دنیای کوچک و زودگذرالدنُّْیَا:  هفرَِحُواْ بِالْحَیاَ .1

امام صادق (. 18) گرددی قلب و بدن میرغبتی به آن، موجب راحتکند و زهد و بیگرایش افراطی به دنیا، غم و اندوه را زیاد می»فرمایند: پیامبر اکرم می

امروزه (. 18) گردد: اندوهی که از میان نرود، آرزویی که به آن نرسد و امیدی که به دست نیایدهر آنکه دل به دنیا بندد، گرفتار سه ویژگی می»فرماید: نیز می

 .توجه و علاقه خود را از امور مادی به امور معنوی سوق دهدشود که انسان کنند که آرامش واقعی زمانی حاصل میشناسان نیز تأکید میروان

 آزاریمردم -3-4
متاسفانه امروزه بسیاری از . یکی از شرایط شادی و تفریح این است که با اذیت و آزار دیگران همراه نباشدآزاری است. مورد دیگر از موانع شادی مردم

ذی من ا»)ص( فرمودند:  های شادی و... پیامبر اکرمبلند کردن صدای موسیقی، انفجارهای تفریحی و شب ها همراه با اذیت و آزار دیگران است؛ مانندشادی

لیاذن »فرماید: میفرمود: خداوند می)ع( شنیدیم که  هشام بن سالم گوید: از امام صادق .کسی که مومنی را آزار دهد، مرا آزار داده است(. 91)« مومنا فقد اذانی

های ناشی از تمسخر دیگران و شادی در ناراحتی شادی .دهدمیکس که بنده مومن مرا بیازارد، با من اعلان جنگ آن(. 11) «ن اذی عبدی المومنبحرب منی م

واست نزدیک خیآمد و سلام کرد. او م)ع(  صحرانشینی که بر شتر چموش خود سوار شده بود، نزد پیامبر و مصیبت دیگران ناپسند است و از آن نهی شده است؛

حاب ای از اصکرد. این عمل سه بار تکرار شد. عدهگشت و او را از حضرت دور میکرد و به عقب بازمیبیاید و از حضرت سؤالش را بپرسد، اما شترش فرار می

تند: آن عرب گف شتر را کشت. اصحاب به رسول خداای شدید آن نشین شد و او با ضربهجای آنها باعث ناراحتی آن بادیهاز این منظره به خنده افتادند. خنده بی

جای خود آن عرب نادان را عصبانی کردید یعنی چون شما با خنده بی(. 18) های شما پر از خون شتر استفرمود: آری، ولی دهان )ع( پیامبر. شتر خود را کشت

گونه که امام حسن هماناز موانع شادی حقیقی است.  زدگانبرابر مصیبتشادی در  .مرتکب شود، در خون آن شتر شریک هستیدو باعث شدید تا چنین جرمی 

زیاد و امیه، آلتوان به شادی بنیبرای مثال می(. 18« )از ادب انسانی به دور است که انسان در برابر افراد محزون اظهار شادی کند»فرمود: )ع(  عسکری

 هامسلمانان و دیگر انسانها مانند سربریدن و کشتن آنبعد از جنایاتشان علیه  تکفیرهای داعشیا شادی مروان بعد از شهادت امام حسین و یاران باوفایش و آل

در زمین شادی این برای آن است که به ناحق » (.90« )بِمَا کنُتُمْ تفَرَْحُونَ فیِ الأْرَْضبِِغَیرِْ الحَْقِّ وَ بِمَا کنُتُمْ تَمرَْحُونَ ذالکم»فرماید: میاشاره کرد. قرآن درباره 

 «.پرداختیدحالی می کردید و از روی غرور و مستی به خوشمی

 رذایل درونی -4-4
حسود : »فرماینددرباره حسد می شود. امام صادقباعث از دست دادن شادی می... است که  صفات ناپسندی مانند حسد، بخل، تنبلی واز دیگر موانع شادی 

مان شود. انسان بدگگیرد و باعث ناآرامی فرد میبدگمانی از جمله این صفات ناپسند است که از ضعف ایمان سر چشمه می(. 18« )از زندگی خود لذت نمی برد

: در این باره فرمود )ع( زند. حضرت علیسازد. این اخلاق آرامش و نشاط او را نیز بر هم میکس اعتماد ندارد و زندگی را به کام خود و دیگران تلخ میبه هیچ

بدترین نوع بدگمانی، بدگمانی (. 91« )توان داشتایسته نیست به سخنی که از دهان کسی خارج شد، گمان بد ببری، چرا که برای آن برداشت نیکویی میش»

ک مان خوش به خداوند، اندوه را سبگ» ،«حسن الظنِّ یُخفَّفُ الهمَّ و یُنجیَّ منِ تقلّد الإثم»در روایات آمده است: . نسبت به خداوند است که باید از آن پرهیز کرد

 (.10« )رهاندگرداند و انسان را از پیروی گناه میمی

 اتلاف وقت -5-4
(. 11)« شوداز دست دادن فرصت، باعث اندوه می «إِضاعةَُ الفرُصَةِ غصَُّةٌ»فرمود: )ع(  حضرت علیهم یکی از موانع شادی است.  هااز دست دادن فرصت

 دست از تا که است نعمت دو»فرمود:  )ع( شود. امام علیفرصت جوانی و سلامتی است که از دست دادن آن باعث حسرت و اندوه می ها،از جمله این فرصت

اگر چه د. باشاز دیگر موانع شادی فقر می .توان از این غم جلوگیری کردریزی و نظم میبا برنامه(. 11« )تندرستی و جوانی شود؛نمی دانسته آنها ارزش اند،نرفته

من از تهیدستی »فرمایند: شود. حضرت علی میباعث اندوه می -نداشتن امکانات اولیه زندگی و شرایط دشوار معیشت- ثروت همیشه باعث شادی نیست، اما فقر

اسلام برای مبارزه با فقر  ر(. د18« )نی استکند و عامل دشمبر تو هراسناکم، از فقر به خدا پناه ببر که همانا فقر دین انسان را ناقص و عقل او را سرگردان می

بنابراین با  .روی در زندگی و یاری ثروتمندان به نیازمندان و رفع مشکل آنها از جمله این راهکارها استراهکارهای مختلفی ارائه شده است. قناعت و میانه

 سازی کرد.نهادینه و فرهنگتوان شادی و نشاط را در جامعه و در میان افراد شناخت موانع شادی می
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 گیرینتیجه

 یجامع برا یمسیاست، بلکه مکان یاعتقاد قلب ای یباور ذهن کینه تنها  مانیکه ا دهدینشان م تیقرآن و اهل ب دگاهیو نشاط از د مانیا انیرابطه م مطالعه

آرامش قلب و - یعنوان منبع اصلرا به مانیا می. قرآن کرشودیمحسوب ماز همه مهمتر عامل نشاط افراد در جامعه  ی وو اجتماع یروان ،یسلامت روح تیتقو

 هیکبا توکل بر خداوند و ت ،یزندگ یهامصائب و اضطراب ها،یدارد که انسان مؤمن در مواجهه با سخت دینکته تأک نیو بر ا کندمعرفی می -دل یدواریه امیما

 ،أسیمانند  یروان یمنف یهاانسان را از حالت ،یقدرت درون کیعنوان به مان،یا بر این اساس. کندیخود را حفظ م یو روح جسمینشاط  ،یاله یهابر وعده

نشان  )ع( تیب اهلاز طرفی تحلیل محتوا از سخنان  .آوردیاو را فراهم م یو اخلاق یروح یرشد و تعال نهیو زم کندیو اضطراب محافظت م یافسردگ ،یدیناام

 یانو کمال انس یاله یهاهماهنگ با ارزش یزندگ کی هثمر بلکه نیست، باور صرف کیتنها  مانیا دانند. از نظر آنهانشاط را ثمره ایمان می آناندهد که می

حالت گذرا،  کینه  ،یمؤمن واقع کیدر  ینشاط معنو لذا ی پایدار و مقاوم هستند.و مشکلات اجتماع یروان یدر برابر فشارهاافراد با ایمان  لیدل نیبه هم .است

انسان را  ،یو حضور خداوند در زندگ ی. باور به حکمت الهبخشدیبهبود م یو اجتماع یابعاد فرد یاو را در تمام یزندگ تیفیثابت است که ک یژگیو کیبلکه 

منظر  از خود ادامه دهد. یو نشاط درون یآرامش روان فظحال به ح نیمند شود و در عمثبت و سازنده بهره یتا در مواجهه با مشکلات، از راهبردها سازدیقادر م

 ،یریپذتیمسئول تیموجب تقو مانیاز ا یمثبت خود را به جامعه منتقل کند. نشاط ناش یو انرژ زهیانگ تواندیم ،یانسان مؤمن با تجربه نشاط معنو ز،ین یاجتماع

بلکه  کند،یو نشاط نه تنها به بهبود فرد کمک م مانیا انیارتباط دوطرفه م نی. اشودیم یاجتماع یهاتیو مشارکت در فعال یهمدل گران،یتعامل مثبت با د

 .دهدیارتقا م زیجامعه را ن یروان جسمی و سلامت

و  یاستحکام اخلاق ،مانیا تیبه تثب زین یو تجربه نشاط معنو شود،یم یفرد زهیو انگ یبه زندگ دیام ،ینشاط روان یموجب ارتقا مانیا شیافزا بدین ترتیب

 تیترب یمؤثر برا یراهبرد تواندیها مانسان هستند و توجه به آن یو روان یو نشاط دو ستون مکمل سلامت معنو مانیا در نتیجه. کندیکمک م یرشد اجتماع

 ی و ایجاد جامعه ایمانی بانشاط باشد. سلامت روان و توسعه اجتماع ،ینید

ه به اند، توجبا افزایش اضطراب، افسردگی، احساس پوچی، کاهش امید به آینده و ضعف پیوندهای اجتماعی مواجه در شرایط کنونی جوامع انسانی که

امنیت »در نگاه قرآن، ایمان عامل ایجاد  .عنوان یک راهبرد عملی در ارتقای نشاط فردی و اجتماعی مورد استفاده قرار گیردتواند بههای معنوی ایمان میظرفیت

شود، ها و فشارهای زندگی، دچار فروپاشی روانی نمیها، ناکامیای که انسان مؤمن در مواجهه با بحرانگونهمعرفی شده است؛ به« اطمینان قلبی» و« روانی

ش نشاط اثر بر افزای از منظر عملیاتی، ایمان از چند مسیر اصلی کند.بلکه با تکیه بر معنا، هدف و اعتماد به حکمت الهی، وضعیت هیجانی خود را تنظیم می

کند، بلکه آن را در چارچوب هدف الهی و مسیر تکامل معنا هدف و تصادفی تلقی نمی؛ فرد مؤمن زندگی را بی«معناسازی زندگی»گذارد. نخست، از طریق می

ایمان با ایجاد باور به رحمت، عدالت و  است؛« تقویت امید به آینده»شود. دوم، کند. این امر موجب کاهش احساس پوچی و افزایش انگیزش درونی میمی

از طریق توکل و واگذاری امور به خداوند است که نقش « کاهش تنیدگی روانی»سازد. سوم، حکمت الهی، نگرش فرد را نسبت به آینده مثبت و امیدبخش می

 سازیآرام موجب معنوی،–عنوان مداخلات رفتاریر است که بهمانند نماز، دعا و ذک« تنظیم هیجان از طریق عبادات»مهمی در کنترل اضطراب دارد. چهارم، 

 .شوندمی فرد روانی انرژی بازسازی و روان

شود. فردی که از ایمان آوری و خودکارآمدی مینفس، تابهایی مانند رضایت از زندگی، عزتدر سطح فردی، نشاط حاصل از ایمان موجب افزایش مؤلفه

شگیری از ترین عوامل پیکند. این نوع نگرش، یکی از مهمها را بخشی از فرآیند رشد تلقی میبیند، بلکه آنرا پایان راه نمیها عمیق برخوردار است، شکست

 .شودگرا نیز محسوب میشناسی مثبتاختلالات روانی در رویکرد روان

ای که در آن ایمان تقویت شده باشد، از سطح بالاتری از جامعهدارد. « سرمایه اجتماعی»و « نشاط جمعی»در سطح اجتماعی، ایمان نقش مهمی در تولید 

دوستی و مشارکت مدنی برخوردار است. نشاط ناشی از ایمان در این سطح، خود را در قالب رفتارهای اجتماعی مثبت، کاهش اعتماد اجتماعی، همکاری، نوع

کننده قرار توان گفت که ایمان و نشاط در یک رابطه دوسویه و تقویتمی بنابراین .دهدپذیری نشان میخشونت، افزایش همبستگی و تقویت روحیه مسئولیت

نگیزه، کند و نشاط نیز با افزایش اگیری نشاط پایدار را فراهم میآوری، زمینه شکلدارند. ایمان از طریق معناسازی، امیدآفرینی، کاهش اضطراب و تقویت تاب

تنها یک مفهوم اعتقادی، بلکه یک ابزار عملیاتی در حوزه سلامت روان، آموزش، ، ایمان نههمچنینشود. یمان میرضایت و رفتارهای مثبت، موجب تعمیق ا

های روانی و اجتماعی و نیز در ارتقای کیفیت زندگی فردی تواند در کاهش آسیبگیری هدفمند از این ظرفیت میگذاری اجتماعی است. بهرهخانواده و سیاست

 .نقش اساسی ایفا کند امعهافراد ج و جمعی

 شده است. تیرعا یشامل اصالت متون، صداقت و امانتدار یامطالعه کتابخانه یاخلاق یهادر پژوهش حاضر جنبه اخلاقی: ملاحظات

  .ندارد وجود پژوهش این در منافعی تضاد هک دننمایمی اعلام گاننویسند منافع: تضاد
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