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 11/1/1939 :پذیزش هقبلِ         33/9/1939دریبفت هقبلِ: 

 یدُچک
 پٙٛٔٛػيؼتيغ پٙٛٔٛ٘ي چٖٛ ٞايي تيٕاسي ٌضاسؽ تا 1981 ػاَ دس تاس اِٚيٗ اوتؼاتي، ايٕٙي ٘مق ػٙذسْ :سببقِ ٍ ّدف

 ػفٛ٘ت اص ٔشالثت سٚ٘ذ تشسػي ٔغاِؼٝ ايٗ ٞذف. ٌشفت لشاس تٛخٝ ٔٛسد تاصاٖ خٙغ ٞٓ تيٗ دس واپٛصي ػاسوْٛ ٚ واسيٙي

 .اػت ديٙي ٞاي آٔٛصٜ تٝ تيـتش تٛخٝ ضشٚست ٚ ٌزؿتٝ دٞٝ دس ايٕٙي ٘مق ٚيشٚع

 ٚصاست اص ؿذٜ ٔٙتـش سػٕي ٞاي دادٜ اػاع تش وٝ تاؿذ ٔي ٔمغؼي تٛكيفي تشسػي يه ٔغاِؼٝ ايٗ هَاد ٍ رٍش ّب:

 ايشاٖ دس اخيش دٞٝ عي دس اتتلاء ٘حٜٛ ٚ ػفٛ٘ت تشٚص ٔيضاٖ سٚ٘ذ خٟا٘ي تٟذاؿت ػاصٔاٖ آٔاس ٕٞچٙيٗ ٚ دسٔاٖ ٚ تٟذاؿت

 .ؿٛد ٔي اؿاسٜ سٚايات ٚ آيات اػاع تش تيٕاسي ا٘تماَ ٞاي ساٜ تا ٔشتثظ ديٙي ٔختّف ٞاي آٔٛصٜ تٝ غػپ ٚ ؿٛد ٔي تشسػي

 ايذصي تيٕاساٖ تؼذاد دسكذ 2/29 ػاِيا٘ٝ ٔتٛػظ تغٛس وـٛس دس 1390 ػاَ پاياٖ تا 1380 ٞاي ػاَ عي دس یبفتِ ّب:

 تشتية، تٝ ٔا وـٛس دس ا٘تماَ ٞاي ساٜ تشيٗ ٟٔٓ ٔذت ايٗ دس ٚ اػت تٛدٜ ٘فش 1936 ػاِيا٘ٝ ٔشي تؼذاد ٔتٛػظ ٚ افضايؾ

 تٛدٜ% 9/3 وٛدن تٝ ٔادس اص ا٘تماَ ٚ% 2/21 خٙؼي ساتغٝ ،% 5/62 ٔخذس ٔٛاد وٙٙذٌاٖ ٔلشف دس ٔـتشن ٚػائُ تا تضسيك

 ا٘تـاس دس سا ػأُ ايٗ ٘مؾ ٘أـشٚع سٚاتظ تحشيٓ تا اػشاء ػٛسٜ 32 آيٝ حىٓ تٝ اػلاْ ديٗ وٝ اػت دسحاِي ايٗ. اػت

 اص ٚ حشاْ سا پٟٙا٘ي ٚ آؿىاس فٛاحؾ ٘ٛع ٞش 33 آيٝ اػشاف ػٛسٜ دس خذاٚ٘ذ ٕٞچٙيٗ.  ؿٛد ٔي ٔتزوش ٔماستتي ٞاي تيٕاسي

 ٔياٖ ٔيش ٚ ٔشي وٙذ، پيذا ؿيٛع خاف اي ػذٜ تيٗ( ٔحلٙة يا ٔحلٗ) ص٘ا وٝ ٍٞٙأي وٝ اػت ؿذٜ ٘مُ ٘يض( ف) پيأثش

 تيٕاسي ٕٞاٖ ايذص ٌفت تتٛاٖ ؿايذ. ا٘ذ ٘ثٛدٜ ٌزؿتٍاٖ ٔياٖ دس وٝ ؿٛ٘ذ ٔي آؿىاس خأؼٝ دس ٞايي تيٕاسي ٚ صياد ٞا آٖ

 تٛد حىٕفشٔا اػلاْ ديٗ تٝ پايثٙذي اٌش سٚ ايٗ اص ٌشديذٜ تـشي خأؼٝ ٌشيثاٍ٘يش اوٖٙٛ ٚ ٘ثٛدٜ ٌزؿتٝ دس وٝ اػت ٘ٛپذيذي

 .٘ثٛديٓ ايذص ػٙٛاٖ تحت ّٟٔىي تيٕاسي ؿاٞذ اوٖٙٛ

 ٞا ٔٛصٜآ ايٗ تٝ ػّٕي اِتضاْ ٚ ديٙي ٞاي آٔٛصٜ تٝ تيـتش تٛخٝ ايذص تيٕاسي تٝ اتتلا سٚ٘ذ افضايؾ تٝ تٛخٝ تا ًتیجِ گیزی:

 .تاؿذ داؿتٝ تؼضايي تاثيش ٖآ ٌؼتشؽ اص خٌّٛيشي ٚ ايذص تيٕاسي وٙتشَ دس تٛا٘ذ ٔي

  اًسبى ایوٌی ًقص ٍیزٍس اکتسببی، ایوٌی ًقص سٌدرم ایدس، دیٌی، ّبی آهَسُ ٍاصگبى کلیدی:

 

 هقدهِ
 ٘ٛپذيذي ٚيشٚػي تيٕاسي اوتؼاتي، ايٕٙي ٘مق ػٙذسْٚ يا ايذص

 دس سيـٝ وـٛسٞا اص تؼياسي دس ٚ داسد ٚخٛد خٟاٖ ٘ماط تٕاْ دس وٝ اػت

  حذٚد دٞٝ ػٝ اص وٕتش ٌزؿت تا. داسد فحـاء ٚ فمش تيىاسي، تضسيمي، اػتياد

 سا ػالا٘ٝ ٘فش ٔيّيٖٛ 5 آِٛدٌي ٚ آِٛدٜ ٔيّيٖٛ 40 ٚ تاختٝ خاٖ ٔيّيٖٛ 30

 اتتذاي اص) ايذص ػّت تٝ يتيٓ وٛدواٖ تؼذاد ٕٞچٙيٗ .اػت داؿتٝ ٕٞشاٜٝ ت

 ػٙٛاٖ تٝ تيٕاسي ايٗ(. 1) تاؿذ ٔي ٘فش ٔيّيٖٛ 14( تاوٖٙٛ ايذص خٟاٍ٘يشي

 دس اوثشا ػفٛ٘ت وٝ داسد ٚخٛد ٘يض ؿشلي اسٚپاي دس ٌيش ٕٞٝ ٔٛضٛع يه

 دس ٔغاِؼات(. 2) ؿٛد ٔي ٜ ذدي آٟ٘ا خٙؼي ؿشواي ٚ تضسيمي ٔؼتاداٖ ٔياٖ

 ٘تماَا تا اٖ استثاط ٚ ٔٛاد اص تضسيمي اػتفادٜ دٞذ ٔي ٘ـاٖ ٘يض سٚػيٝ

 80 حذٚد وٝ اػت سٚػيٝ دس ػلأت ٔؼاِٝ تشيٗ اكّي ،ايذص ٚيشٚع

 صدٜ تخٕيٗ(. 4ٚ3) دٞذ ٔي اختلاف خٛد تٝ سا ايذص ٔٛاسد اص دسكذ

 ،سٚػي تضسٌؼاَ خٕؼيت وُ اص دسكذ 3 يا ٘فش ٔيّيٖٛ 3 حذٚد وٝ ؿٛد ٔي

  دٞذ ٔي ٘ـاٖ دسچيٗ ٞا تشسػي ٘تايح ٕٞچٙيٗ(. 5) ٞؼتٙذ تضسيمي ٔؼتاداٖ

 

 ٚ تٛدٜ ٔؼَٕٛ چيٙي تضسيمي ٔؼتاداٖ ٔياٖ دس خٙؼي شغپشخ سفتاسٞاي وٝ

(. 6) تاؿٙذ ٔي پزيش آػية ػفٛ٘ي ٞاي تيٕاسي ا٘تماَ تشاي ٟ٘اآ اص تؼياسي

 ٔؼتاد 101 ٔياٖ اص وٝ داد ٘ـاٖ ض٘ي ايشاٖ ٔـٟذ ؿٟش دس اي ٔغاِؼٝ ٘تايح

 ٔؼتاد 1756 سٚي تش اي ٔغاِؼٝ دس(. 7) تٛد٘ذ ايذص تٝ ٔثتلا دسكذ 7 تضسيمي

 6 دس فؼاَ خٙؼي سفتاسٞاي ػاتمٝ ػٛء تا أشيىا دس ؿذٜ تاصداؿت تضسيمي

 ٘يض وا٘ذْٚ اص خٛد ؿشواي تا خٙؼي سٚاتظ دس آ٘اٖ دسكذ 65 ،ٌزؿتٝ ٔاٞٝ

 اػت ٌشديذٜ ٔثتلاياٖ ؿٕاس افضايؾ تٝ ٔٙدش ٛدخ وٝ ا٘ذ ٘ىشدٜ اػتفادٜ

 24 وٝ ؿذ دادٜ ٘ـاٖ ايذصي افشاد سٚي تش أشيىا دس ديٍشي ٔغاِؼٝ دس(. 8)

 داساي ٘يض دسكذ 49 ٚ اكّي ٚ ثاتت خٙؼي ؿشيه يه داساي ٘اٖآ دسكذ

 افضايؾ ػاص صٔيٙٝ خٛد وٝ ا٘ذ تٛدٜ اتفالي ٞٓ ٚ اكّي خٙؼي ؿشواي

 ػايش ٘تايح تا ٕٞخٛاٖ ٘تايح ايٗ .(9) اػت يذٌٜشد ٔماستتي ٞاي تيٕاسي

 ػفٛ٘ت ايٙىٝ تٝ تٛخٝ تا(. 11ٚ10) اػت غشتي دسوـٛسٞاي ديٍش ٔغاِؼات

 ٔشي، تٝ ٔٙدش ػفٛ٘يتيٕاسي  ػٕذٜ ػُّ اص يىي ػٙٛاٖٝ ت HIV اص ٘اؿي

 1(MD) فزاسی اصغز علی

 3(PhD) پَ حکوت داٍد

 9(MD)اصل  ریجبب هٌصَرُ

 *0(PhD)ضوسی  هحسي
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 اسان، پضؿىي ػّْٛ دا٘ـٍاٜ تٟذاؿت، دا٘ـىذٜ

 ايشاٖ اسان،

 

 
 ،اػتادياس ،ضوسی هحسي :ًَیسٌدُ هسئَل*
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 إٞيت اص حاوي تّخ، حمايك ايٗ ٚ اػت ٌشديذٜ ٔغشح خٟاٖ، ػغح دس

 آٔٛصؽ ِضْٚ ٚ ػٕٛٔي تٟذاؿت لاتٔؼض اص يىي ػٙٛاٖ تٝ ٔٛضٛع

 ٌؼتشؽ .اػت آٖ تشٚص ٞاي صٔيٙٝ حزف ٚ سفتاسي پيـٍيشي خا٘ثٝ، ٕٞٝ

 دسٔاٖ ٚ ٚاوؼٗ ٚخٛد ػذْ خٟاٖ، ػغح دس HIV/AIDS سٚصافضٖٚ

 تٝ پيـٍيشا٘ٝ الذأات ،آٔٛصؽ ِضْٚ ،تٟذاؿت إٞيت اص حاوي ،ؿفاتخؾ

 آٖ ٟ٘ايي وٙتشَ ظٛسٔٙ تٝ صيشتٙايي الذأات ٚ ا٘تماَ اص خٌّٛيشي ٔٙظٛس

 ٔؼتميٓ ٞضيٙٝ افضايؾ ؿأُ ايذص التلادي ٚ اختٕاػي ػٛالة. تاؿذ ٔي

 ٚ خا٘ٛادٜ دسآٔذ واٞؾ ٚ تيٕاساٖ اص ٔشالثت ٞضيٙٝ افضايؾ ٚ تيٕاساٖ دسٔاٖ

 واٞؾ ٕٞچٙيٗ ٚ يتيٓ وٛدواٖ تحشاٖ ٚ خا٘ٛادٜ آٚس ٘اٖ دادٖ دػت اص

 سؿذ تضؼيف ٚ ػلأت تخؾ ٞاي ٞضيٙٝ افضايؾ ٚ داخّي ٘اخاِق تِٛيذ

: ؿأُ ِٔٛذ ا٘ؼا٘ي ٘يشٚي سفتٗ دػت اص تٛػؼٝ، تشدٖ تيٗ اص ٚ التلادي

 ،كٙؼتٍشاٖ ٚ وـاٚسصي ٘يشٚٞاي پضؿىي، ٘يشٚٞاي ٔؼّٕيٗ، واسٌشاٖ،

 خاسخي، ٌزاسي ٔايٝػش ٚ تٛسيؼٓ ٘ظيش التلادي ٞاي فؼاِيت تش ٔٙفي اثشات

 ،(غيشٜ ٚ تحليُ ٙٝٞضي پشداخت دس ٘اتٛا٘ي ػّت تٝ) وٛدواٖ تحليُ تشن

 ٚ تيٕاسػتا٘ي ٔيش ٚ ٔشي ٚ تؼتشي ٔٛاسد افضايؾ ػلأت، ٘ظاْ تضؼيف

 .تاؿذ ٔي ص٘ذٌي ويفيت تش ٘أغّٛب اثش ٚ دسٔاٖ ٞاي ٞضيٙٝ

 اتؼاد اص ٔتـىُ ٚ ٘اپزيش تدضيٝ وّيتي ٚ ٚاحذ اي پيىشٜ ،ػلأتي 

 ٚ شتغيي ٞشٌٛ٘ٝ وٝ اػت اختٕاػي ٚ ٔؼٙٛي سٚا٘ي، خؼٕا٘ي، پيچيذٜ دسٞٓ

 ديٍش تٝ. ا٘دأذ ٔي آٖ دس تحَٛ ٚ تغييش تٝ اتؼاد، ايٗ اص يه ٞش دس تحَٛ

 ٚ فشدي ػلأت ٚضؼيت ٚ افشاد( Life Style) ص٘ذٌي ؿيٜٛ ػخٗ،

 ٍ٘شؽ ٚ تٛدٜ خأؼٝ اسصؿي ٘ظاْ ٚ فشًٞٙ ؿذيذ تاثيش تحت آ٘اٖ سٚا٘ي

 آٖ پي دس وٝ سفتاسٞايي ٚ ٔشي ا٘ؼاٖ، ٞؼتي، خٟاٖ ص٘ذٌي، تٝ افشاد

 ايداد ٘يض ٚ ػلأتي دس اػاػي ٘مـي داساي ص٘ذ، ٔي ػش ٞا شؽٍ٘

 سٚ٘ذ اثش تش أشٚصٜ وٝ غشتي ٔذسٖ ص٘ذٌي ٘حٜٛ ٔثاَ تشاي. داسد ٞا تيٕاسي

 ٘مؾ ٞا تيٕاسي تشخي ٌؼتشؽ ٚ ايداد دس خٛد يافتٝ، ٌؼتشؽ ػاصي خٟا٘ي

 فٛد فؼت تٝ ٔٛػْٛ اِغثخ ػشيغ غزاٞاي ٔلشف سٚاج. اػت داؿتٝ

(Fast Food)، خغش٘ان ػٕي ٔٛاد اص اػتفادٜ اِىّي، ٔـشٚتات ٔلشف 

 ٌؼتشؽ تحشوي، وٓ ٞا، اوٛػيؼتٓ ؿذيذ آِٛدٌي ٔحلٛلات، ا٘ٛاع دس

 ٞا تيٕاسي اص تشخي آٔاس ؿذٜ تاػث وٝ ا٘ذ ػٛأّي اص خٙؼي ٘اػآِ سٚاتظ

 ػذْ ٚ اِىّي ٔـشٚتات ٔلشف چالي، چٖٛ ػٛأّي .ٟ٘ذ فضٚ٘ي تٝ سٚ

 .تاؿذ ٔي ٞا تيٕاسي ايٗ تٝ اتتلا ُػٛأ تشيٗ ٟٔٓ اص تحشن،

 اثش ٘ـٛد، ػُٕ آٟ٘ا تٝ اػتماد تا وٝ صٔا٘ي تا ،آٖ ٞاي آٔٛصٜ ٚ ديٗ

 فشد دس وٝ اػت ٞا ٔٛصٜآ ايٗ تٝ ػُٕ ٚالغ دس. داؿت ٘خٛاٞذ تش دس چٙذا٘ي

 چٝ ٞش. ٌزاؿت خٛاٞذ خا تش دادٜ، ٚػذٜ آٖ تٝ ديٗ وٝ سا آثاسي خأؼٝ، ٚ

 چٖٛ آثاسي ؿٛد افضٚدٜ ديٗ تٝ ٘ؼثت فشد ٔؼشفت ػٕك ٚ تذيٗ ٔيضاٖ

 لذست خٛد، تاب دس تأُ لذست خٛدؿىٛفايي، ص٘ذٌي، اص سضايت آسأؾ،

 ديٍشاٖ ٚ خٛد تا ٟٔشٚسصي خؼٕا٘ي، ٚ سٚا٘ي فـاسٞاي تشاتش دس ٔماٚٔت

َْٔٗ ػََُِٕ كَاِِحّا ِّٔٗ روََشٍ أَِٚ أُ٘ثَى ََُٚٞٛ  :آٔذ خٛاٞذ خٛدٚ تٝ فشد دس تيـتش

)ػٛسٜ  فََُّٙحِيِيََُّٙٝ حَيَاٜ عَيِّثةًَ َََِٚٙدِضِيََُِّٟٙٓ أَخِشَُٞٓ تِأَحِؼَِٗ َٔا وَاُ٘ٛاْ يؼَََُُِّٕٖٛٔؤٌِْٔٗ 

 اٚ لغؼا تاؿذ ٔؤٔٗ ٚ وٙذ ؿايؼتٝ واس صٖ يا ٔشد اص وغ ٞش (97٘حُ، آيٝ 

 ا٘داْ آ٘چٝ اص تٟتش آ٘اٖ تٝ ٔؼّٕا ٚ تخـيٓ حيات اى پاويضٜ ص٘ذٌى تا سا

ٔثيٗ  ديٗ دس اسصؿٕٙذ ٘ىات ٚخٛد تٝ تٛخٝ تا. داد خٛاٞيٓ پاداؽ داد٘ذ ٔى

 تشسػي ٞذف تا حاضش پظٚٞؾ ،آٖ سؿٕا تي تٟذاؿتي ٞاي تٛكيٝ ٚ اػلاْ

 دس ديٙي ٞاي آٔٛصٜ تٝ تٛخٝ ِضْٚ ٚ ايذص تيٕاسي اپيذٔيِٛٛطيىي ؿيٛع

 .اػت پزيشفتٝ ا٘داْ تيٕاسي ايٗ وٙتشَ ٚ پيـٍيشي

 
 ّب هَاد ٍ رٍش

ٔي تاؿذ وٝ تش اػاع تٛكيفي ٔمغؼي شسػي ايٗ ٔغاِؼٝ يه ت

ٔاس آٞاي سػٕي ٔٙتـش ؿذٜ اص ٚصاست تٟذاؿت ٚ دسٔاٖ ٚ ٕٞچٙيٗ  دادٜ

ػاصٔاٖ تٟذاؿت خٟا٘ي سٚ٘ذ تشٚص ػفٛ٘ت ٚ ٘حٜٛ اتتلاء دس ايشاٖ اص اتتذاي 

ٔٛسد  spssٚسي ٚ تا وٕه ٘شْ افضاس آخٕغ  91 تا اتتذاي ػاَ 80ػاَ 

ٔياٍ٘يٗ ٚ دسكذ ٚ ٕٞچٙيٗ سػٓ ٕ٘ٛداس ٚ ٔحاػثٝ تشسػي لشاس ٌشفتٝ 

ػاَ ٌزؿتٝ  11دس  (Trend)ٔشتٛعٝ ٕٞشاٜ تا ٔٙحٙي سٚ٘ذ تيٕاسي 

٘مؾ ديٗ  ،ٔتٖٛٔغاِؼٝ حاضش ٕٞچٙيٗ تا تشسػي ؿذٜ اػت. دس تشسػي 

 .ٞا ٔٛسد ٔغاِؼٝ لشاس ٌشفتٝ اػت اػلاْ دس پيـٍيشي ٚ وٙتشَ تيٕاسي

، "Aids"ٞاي  ٚاطٜ ّيذٝ تشاي ا٘داْ تشسػي ٔتٖٛ اص ودس ايٗ ٔغاِؼ

"Medical Education" ،"Islamic Religious" ،"HIV" 

  Pubmedٔٙاتغ اٍّ٘يؼي دس .تٝ تٟٙايي يا تٝ كٛست تشويثي اػتفادٜ ؿذ

 ٚGoogle Schoolar ػايت ايٙتش٘تي ،Who.net  ٔٛسد تشسػي لشاس

ٞاي اِىتشٚ٘يىي  ٞا خٟت خؼتدٛ دس تا٘ه ٚاطٜ ٌشفتٝ ٚ اص ٔؼادَ وّيذ

، تا٘ه اعلاػات ٔمالات (SID)ػي ٔـتُٕ تش پايٍاٜ اعلاػات ػّٕي فاس

، پظٚٞـٍاٜ اعلاػات ٚ ٔذاسن (Iranmedex)ػّْٛ پضؿىي ايشاٖ 

 ،(Magiran)، تا٘ه اعلاػات ٘ـشيات وـٛس (IranDoc)ػّٕي ايشاٖ 

ٕٞچٙيٗ خؼتدٛي غيش اِىتشٚ٘يىي تا ٔشاخؼٝ تٝ  .خؼتدٛ كٛست ٌشفت

تشسػي ٔٙاتغ دس دػتشع فاسػي دس ساتغٝ تا  اي ٚ آسؿيٛ ٔدلات وتاتخا٘ٝ

ٞا ٚ واستشد احىاْ  وتة ديٙي ٚ ٘مؾ ديٗ اػلاْ دس پيـٍيشي اص تيٕاسي

ٞاي  ٞا ٚ ٕٞچٙيٗ ػٕيٙاس اػلأي دس ػّْٛ پضؿىي ٚ دسٔاٖ تيٕاسي

 ػالا٘ٝ عة ٚ لشآٖ ا٘داْ ٌشديذ.

تا تشسػي ٔتٖٛ ا٘داْ ؿذٜ ٔـخق ٌشديذ وٝ ػٕٛٔاً ٔمالات چاج 

ٞاي ٘ٛپذيذ اص  ش تٝ ٘مؾ ديٗ اػلاْ دس پيـٍيشي ٚ وٙتشَ تيٕاسيؿذٜ وٕت

ٞش يه اص ٔٙاتغ تش  خؼتدٛي ،ٔغاِؼٝ ا٘داْ تشاي ِزا. ا٘ذ پشداختٝخّٕٝ ايذص 

ٞاي ٔحٛسي ٔماِٝ ا٘داْ ٌشديذ وٝ چٟاسچٛب ٔحٛسي  اػاع ػٛاَ

ٔماِٝ ٘يض تش اػاع ٕٞيٗ (Conceptual Framework)  پٙذاؿتي

ٞايي ا٘تخاب ؿذ٘ذ وٝ ٔٛضٛػات آٟ٘ا  ِزا ٔماِٝ .ٌشديذسيضي  ٞا عشح ػٛاَ

يـٍيشي اص ايذص اص پ  ٞا اص ديذٌاٜ اػلاْ ٚ دس استثاط تا پيـٍيشي اص تيٕاسي

 تٛد ٚ ػپغ ٔٛسد تحث ٚ تشسػي لشاس ٌشفتٙذ.ديذٌاٜ اػلاْ 

 

 ّب یبفتِ
 يه دس 1366 ػاَ ايشاٖ دس ايذص ٔٛسد ِيٗٚا :ایدس بیوبری ضیَع

 تٝ آِٛدٜ ا٘ؼمادي ٞاي فاوتٛس اص وٝ ٕٞٛفيّي تٝ ثتلأ ػاِٝ 6 وٛدن

 تا ٚ اػت ؿذٜ دادٜ تـخيق ٕ٘ٛدٜ ٔي اػتفادٜ اسٚپا اص ٚاسداتي ايذص ٚيشٚع

 ؿٙاػايي HIV/AIDS تٝ ٔثتلا ٘فش، 22727 حذٚد 1390 ػاَ اَٚ

 تاؿذ ٔي ٔتٕشوض ٚضؼيت دس ايشاٖ وـٛس ،اپيذٔيِٛٛطي ِحاػ تٝ. ا٘ذ ؿذٜ

 ٌشٜٚ دس ِٚي تاؿذ ٔي كذدس 1 اص وٕتش ،خٕؼيت دس يٛعؿ ٔيضاٖ يؼٙي( 12)

 تخٕيٗ اػاع تش .داسد ؿيٛع دسكذ 5 اص تيؾ تضسيمي ٔؼتاداٖ خغش پش

 تٝ ٔثتلا فشد 92000 ايشاٖ دس 2009 ػاَ دس خٟا٘ي تٟذاؿت ػاصٔاٖ
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HIV/AIDS تاِغيٗ دس دسكذ 2/0 ٖآ ؿيٛع ٔيضاٖ ٚ داسد ٚخٛد 

 ٔؼتاداٖ تؼذاد ايشاٖ دس خٟا٘ي ذاؿتتٟ ػاصٔاٖ ٌضاسؽ اػاع تش .تاؿذ ٔي

 sex افشاد ٚ ٔشد ٞاي ٕٞٛػىؼٛاَ اص ٔاسيآ ٚ تٛدٜ ٘فش 224000 تضسيمي

worker ٝحذٚد خٟا٘ي تٟذاؿت ػاصٔاٖ ٌضاسؽ عثك .اػت ٘ـذٜ اسائ 

 ٔشداٖ دسدسكذ  2/0 ٚ تٛدٜ ػاَ 15-24 ص٘اٖ خٕؼيت دس اتتلا ٔٛاسد% 1/0

 تٝ ٔثتلاياٖ ٚ تاسداس ص٘اٖ اص ٔاسيآ ،ٌضاسؽ ايٗ دس .اػت تٛدٜ ػاَ 24-15

 وٕتش صٖ ٞاي sex worker دس ِٚي ٘ذاسد ٚخٛد STI ٔٛاسد ػايش ٚ ػُ

 ،تشسػي يه اػاع تش تضسيمي ٔؼتاداٖ دس ٚ اػت ؿذٜ ٌضاسؽ دسكذ 5 اص

ٝ ت. اػت ؿذٜ اػلاْدسكذ  3/13 ،ديٍشي ٌضاسؽ اػاع تش ٚ دسكذ 2/23

 سٚ٘ذ .(13) اػت ؿذٜ اػلاْ دسكذ 75/1 ص٘ذا٘ي خٕؼيت دس ؿيٛع ػلاٜٚ

 ؿذٜ ٚسدٜآ 1 ؿٕاسٜ ٕ٘ٛداس دس 1390 ػاَ تا 1380 ػاَ اص تيٕاسي ٌؼتشؽ

 ٔذيشيت ٔشوض دس ؿذٜ ثثت ٔٛاسد فٛق، اسلاْ وٝ اػت تاويذ تٝ لاصْ .اػت

 خٟا٘ي ػاصٔاٖ واسؿٙاػاٖ ٚػيّٝٝ ت تخٕيٙي ٔٛاسد ٚ اػت ٞا  تيٕاسي

 .ذتاؿ ٔي اسلاْ ايٗ اص تيـتش لذسي تٟذاؿت،

 

 

 : رًٍد افشایص هبتلایبى بِ عفًَت ٍیزٍس ًقص ایوٌی بِ تفکیک جٌسیت1ًوَدار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ایوٌی ًقص ٍیزٍس عفًَت بِ هبتلایبى فَت هَارد افشایص رًٍد: 3 ًوَدار

 ٔي تاؿذ تضسيمي ٔؼتاداٖ تيٗ دس HIV ا٘تماَ ٔٛاسد اغّة ايشاٖ دس

 ايٗ دس پشخغش سفتاسٞاي ٚ ؿٛد ٔي تاِغ ٘فش 224000 تٝ اٞ  آٖ سلٓ وٝ

 اص آ٘اٖ اص ٘يٕي وٝ عٛسي تٝ اػت تشخٛسداس صيادي ؿيٛع اص ٌشٜٚ

 ٞاي  تٕاع ٞا  آٖ اص تؼياسي ٚ وٙٙذ ٔي اػتفادٜ ٔـتشن ٞاي ػشً٘

 آ٘اٖ دسكذ 30 حذٚد آ٘ىٝ حاَ ٚ داس٘ذ اصدٚاج ٔحذٚدٜ اص خاسج خٙؼي

 تش ػلاٜٚ ٚ وٙٙذ ٔي اػتفادٜ ٘ذست تٝ ٘يض ذْٚوا٘ اص ٚ تاؿٙذ ٔي ٔتاُٞ

 دسكذ 3/13 وٝ ٞؼتٙذ تضسيمي اػتياد دچاس ٘يض ص٘ذا٘ياٖ دسكذ 10 ،ٞا ايٗ

 ٞاي  ػشً٘ اص آ٘اٖ اص ٘يٕي اص تيؾ ٚ تاؿٙذ ٔي HIV تٝ ٔثتلا ٞاٖ آ

 دس اخيش ٞاي  ػاَ دس HIV تٛدٖ ٔثثت ؿيٛع وٙٙذ. ٔي اػتفادٜ ٔـتشن

 ٞاي ساٜ تشيٗ  ٟٔٓ .(14) اػت تٛدٜ دسكذ 75/1 ٚدحذ دس ص٘ذا٘ياٖ وُ تيٗ
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 تٝ وـٛس دس تاوٖٙٛ 1365 ػاَ اص وٝ ٔٛاسدي وُ تيٗ دس وـٛس دس ا٘تماَ

 وٙٙذٌاٖ ٔلشف دس ٔـتشن ٚػائُ تا تضسيك تشتية، تٝ اػت سػيذٜ ثثت

 ٚ خٖٛ دسيافت ،(دسكذ 5/10) خٙؼي ساتغٝ ،(دسكذ 6/69) ٔخذس ٔٛاد

 تٛدٜ( دسكذ 1) وٛدن تٝ ٔادس اص ا٘تماَ ٚ( دسكذ 1) خٛ٘ي ٞاي فشآٚسدٜ

 دس أا .اػت ٔا٘ذٜ ٘أـخق ،ٌشٜٚ ايٗ اص دسكذ 9/17 دس ا٘تماَ ساٜ. اػت

 ؿذٜ ٌضاسؽ 1390 ػاَ دس آ٘اٖ اتتلاي وٝ ٔٛاسدي تا آٔاس ايٗ ٔمايؼٝ

 ٚ دسكذ 2/21 خٙؼي سٚاتظ تشلشاسي ،دسكذ 5/62 تضسيمي اػتياد اػت،

 4/12 دس. اػت دادٜ تـىيُ سا دسكذ 9/3 وٛدن تٝ ٔثتلا ٔادس اص ا٘تماَ

 ٚ تٛدٜ ٘أـخق ،ا٘تماَ ساٜ ،ٌزؿتٝ ػاَ دس ؿذٜ ؿٙاػايي ٔٛاسد اص دسكذ

 .(15) اػت ٘ـذٜ ٌضاسؽ خٛ٘ي ٞاي فشآٚسدٜ ٚ خٖٛ ساٜ اص اتتلا خذيذ ٔٛسد

 ،ٔتٛػظ عٛسٝ ت ،وـٛس دس 1390 ػاَ تاپاياٖ 1380 ػاَ اص تشسػي ايٗ دس

 تؼذاد ٔتٛػظ ٚ ايٓ داؿتٝ سا ٔثتلاياٖ تؼذاد افضايؾ دسكذ 2/29 ػاِيا٘ٝ

 ٔٛاسد تٝ تٛخٝ تا .(4 ،3، 2 ٞاي ٕ٘ٛداس) اػت تٛدٜ ٘فش 1936 ػاِيا٘ٝ ٔشي

 يتإٞ تٝ تخؾ ايٗ دس ايذص ٘ٛپذيذ تيٕاسي افضٖٚ سٚص ؿيٛع ٚ ؿذٜ روش

 ايٗ تاس واٞؾ دس ٔٛثش ساٞىاس ػٙٛاٖ تٝ اػلاْ ديٗ دػتٛسات تٝ پايثٙذي

 سػايت ٘مؾ تٝ ادياٖ اوثشيت دس وٝ ٚخٛدي تا. پشداصيٓ ٔي ّٟٔه تيٕاسي

 أش ايٗ اػلاْ ديٗ أا اػت ؿذٜ اؿاسٜ ٞا تيٕاسي اص پيـٍيشي دس تٟذاؿت

 ،اػلاْ دس وٝ اي ٌٛ٘ٝ تٝ اػت وشدٜ ٟ٘اديٙٝ تىّيف يه ػٙٛاٖ تٝ سا

 ٔٗ اِٙظافٝ" ايٕاٖ خضء سا آٖ وٝ ؿذٜتّمي  ٟٔٓ لذسي تٝ پاويضٌي

 (.16) اػت ؿذٜ تشؿٕشدٜ "الايٕاٖ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ایوٌی ًقص ٍیزٍس عفًَت بِ هبتلایبى در اعتیبد طزیق اس اًتقبل هَارد افشایص رًٍد: 9 ًوَدار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ایوٌی ًقص ٍیزٍس عفًَت بِ هبتلایبى در جٌسی توبس طزیق اس اًتقبل هَارد افشایص رًٍد: 0 ًوَدار

 

 بِ ابتلا اس جلَگیزی در ًیقزآ ٍ اسلاهی ّبی آهَسُ ًقص

 ٔغاِؼات دس اًسبى: ایوٌی سیستن ًقص ٍیزٍسی عفًَت

 دس وٝ ٞايي فؼاِيت وّيٝ اػلاْ ديٗ دس وٝ اػت ؿذٜ دادٜ ٘ـاٖ ٌٛ٘اٌٖٛ

 دس اػت ؿذٜ اسائٝ حذيث ٚ خذاٚ٘ذ دػتٛسات ػٙٛاٖ تٝ تٟذاؿت سػايت

 پيـٍيشي وّي تياٖ تا اػلاْ(. 17-20) داسد ٘مؾ ٞا تيٕاسي اص پيـٍيشي

 تشٚص اص تا ٕ٘ٛدٜ دػٛت ػلأت حفؼ تٝ سا ٍٕٞاٖ اػت دسٔاٖ اص تٟتش

 تايذ ايذص تيٕاسي افضايؾ خلٛف دس (.21) ٕ٘ايذ پيـٍيشي ٞا تيٕاسي

: اص ػثاستٙذ خٟا٘ي ٞاي ػاصٔاٖ ديذٌاٜ اص ايذص ا٘تماَ ػٕذٜ ٞاي ساٜ وٝ ٌفت
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 ٚ وٛدن تٝ ٔادس صا ا٘تماَ ٚ خٖٛ ٞاي فشآٚسدٜ ساٜ اص ا٘تماَ خٙؼي، ا٘تماَ

 ػذْ يا ٌؼتشؽ تش تٛا٘ذ ٔي تؼياسي اختٕاػي ػٛأُ دِيُ ٕٞيٗ تٝ

 تٝ پايثٙذي ٚ اخلاق ،ػٛأُ ايٗ خّٕٝ اص .تاؿذ ٔٛثش تيٕاسي ايٗ ٌؼتشؽ

 ،تيٗ ايٗ دس .تاؿذ ٔي پشخغش ٞاي  سفتاس ا٘داْ ػذْ ٚ اخلالي ٞاي اسصؽ

 ساٜ تشيٗ ؿايغ حاضش حاَ دس ٚ ساٜ اِٚيٗ وٝ خٙؼي آٔيضؽ عشيك اص ا٘تماَ

 تٝ ٔشد ٚ ٔشد تٝ صٖ اص آِٛدٌي ،ٚؽس ايٗ دس. اػت إٞيت ضئحا تاؿذ ٔي ٘يض

 تشاتش 5 تا 3 ٔشداٖ تٝ ٘ؼثت ص٘اٖ ٚ ٌشدد ٔي ٔٙتمُ ٔشد تٝ ٔشد ٚ صٖ

 خغش دسكذ 1-10 خٙؼي تٕاع تاس ٞش دس(. 22) ٌشد٘ذ ٔي ٔثتلا تيـتش

 أا داسد ٚخٛد صٖ تٝ ٔشد صا ا٘تماَ خغش دسكذ 3-5 ٚ ٔشد تٝ صٖ اص ا٘تماَ

 70-80 ،تيٕاسي تشٚص دٚسٜ تٛدٖ عٛلا٘ي ٚ تٕاع دفؼات تؼذد دِيُ تٝ

 ٚ ٔتؼذد خٙؼي ؿشواء ٚخٛد .(23) داس٘ذ لشاس ٌشٜٚ ايٗ دس تيٕاساٖ دسكذ

 ديٗ .(24) دٞذ ٔي افضايؾ سا آِٛدٌي احتٕاَ ٘يض خغش پش خٙؼي سٚاتظ

 ايٗ ٘مؾ ،٘أـشٚع سٚاتظ ٓتحشي تا اػشاء ػٛسٜ 32 آيٝ  حىٓ تٝ اػلاْ

 ٔتزوش...  ٚ ػيفّيغ ايذص، ٘ظيش ٔماستتي ٞاي تيٕاسي ا٘تـاس دس سا ػأُ

 وٝ وٙذ ٔي اؿاسٜ 33 آيٝ اػشاف ػٛسٜ دس خذاٚ٘ذ ٕٞچٙيٗ(.  25) ؿٛد ٔي

 ٚ آؿىاس فٛاحؾ ٘ٛع ٞش ٌشدا٘يذٜ حشاْ ٔٗ پشٚسدٌاس وٝ پيأثش اي تٍٛ

 تؼييٗ ٚ ٘ؼاء ػٛسٜ دس ٔحشٔاٖ٘ا تا سٚاتظ دس ٔحذٚديت(. 26) پٟٙا٘ي

 تشاي اػلاْ دس ٞايي دػتٛساِؼُٕ ٍٕٞي ٕٞؼشي ته ٚ ؿشػي ٔحذٚدٜ

 تا ٘ضديىي وشيٓ لشآٖ ٕٞچٙيٗ .تاؿٙذ ٔي خٙؼي ٞاي تيٕاسي واٞؾ

 ٚ خٙؼي تٙذٚتاسي تي ٌؼتشؽ ٔٛخة ٚ دا٘ذ ٔي آٚس صياٖ ٚ تذ سا فٛاحؾ

 .دا٘ذ ٔي اختٕاػي ،سٚا٘ي ،خؼٕي ٞاي تيٕاسي

 ٌؼتشؽ كٛست دس وٝ اػت ؿذٜ ٘مُ( ف) ٔحٕذ حضشت اص

 آؿىاس خأؼٝ دس ٞايي تيٕاسي آٖ ؿذٖ ػّٙي ٚ خٙؼي تٙذٚتاسي تي

 دس ايذص ٚخٛد ،آٖ تاسص ٕ٘ٛ٘ٝ(. 27) ا٘ذ ٘ثٛدٜ ٌزؿتٍاٖ ٔياٖ دس وٝ ؿٛ٘ذ ٔي

 يه ػٙٛاٖ تٝ ٚ اػت خٙؼي آٖ ا٘تماَ ساٜ تيـتشيٗ وٝ اػت ٔا صٔاٖ

 ٌشيثاٍ٘يش اوٖٙٛ ٚ ٘ذاؿتٝ ٚخٛد ٌزؿتٝ دس وٝ ٌشدد ٔي تّمي ٘ٛپذيذ تيٕاسي

 عشيك اص اتتذا ٘يض آٖ پيذايؾ ساٜ وٝ اي ٌٛ٘ٝ تٝ اػت ٌشديذٜ تـشي خأؼٝ

 اػلاْ ديٗ تٝ پايثٙذي اٌش سٚ ايٗ اص .اػت تٛدٜ خٙؼي پشخغش سفتاسٞاي

 .٘ثٛديٓ ايذص ػٙٛاٖ تحت ّٟٔىي تيٕاسي ؿاٞذ اوٖٙٛ تٛد حىٕفشٔا

 يا ٔحلٗ) ص٘ا وٝ ٍٞٙأي" :ٛد٘ذفشٔ( ف) ٔحٕذ حضشت ٕٞچٙيٗ

 صياد ٞا آٖ ٔياٖ ٔيش ٚ ٔشي وٙذ، پيذا ؿيٛع خاف اي ػذٜ تيٗ( ٔحلٙة

 تٝ ٌشٜٚ آٖ اتتلاي اص ٘اؿي احتٕالاً ٔيش ٚ ٔشي ايٗ وٝ (27) "ؿٛد ٔي

 . تاؿذ ٔي لاػلاج ٞاي تيٕاسي

 دس خذاٚ٘ذ :سًب ٍ جٌسی ببری ٍ بٌد بی بزای اسلام حل راُ

 أَتِلَاسِِِٞٓ ِْٔٗ يَغُضُّٛا ُِِّْٕؤِِْٔٙيَٗ لُُْ": فشٔايٙذ ٔي 29 آيٝ ٛس٘ ػٛسٜ وشيٓ لشآٖ

 وٝ ٔشدا٘ي تٝ "يَلِٙؼََُٖٛ تَِٕا خَثِيشٌ اََِّّٝ إَِّٖ َُِِٟٓ أَصِوَى رَِِهَ فُشُٚخَُِٟٓ َٚيَحِفَظُٛا

 تش پان تشايـاٖ ايٗ. ٌيش٘ذ فشٚ سا خٛيؾ چـٕاٖ وٝ تٍٛ ا٘ذ آٚسدٜ ايٕاٖ

 تايذ صٖ ٚ ٔشد تٙاتشايٗ(. 28) تاؿذ ٔي آٌاٜ وٙٙذ ٔي آ٘چٝ تٝ خذاٚ٘ذ اػت،

 پاييٗ تٝ سٚ ٍ٘اٞـاٖ وشدٖ، ٍ٘اٜ ٍٞٙاْ دس) وٙٙذ وٙتشَ سا خٛيؾ ٍ٘اٜ

 لّة دس تيٙذ ٔي چـٓ وٝ آ٘چٝ" :فشٔٛد٘ذ ٞٓ ػّي حضشت. (تاؿذ

 ٔي وٙٙذ ٔي اؿاسٜ آٖ تٝ لشآٖ دس خذاٚ٘ذ وٝ لّثي ٔشم ٚ "٘ـيٙذ ٔي

 ٔٛاسدي تٝ تٛاٖ ٔي اػلاْ دس ص٘ا ٘في دلايُ دس. ؿٛد عؿشٚ ايٙدا اص تٛا٘ذ

 ػٛء ؿذيذ تأثيشات خا٘ٛادٜ، اختٕاػي ٟ٘اد ؿذٖ ٔتضِضَ ٞا، ٘ؼُ لغغ چٖٛ

 لاػلاخي ٞاي تيٕاسي تشٚص ٚ خؼٕي، تٟذاؿت ٚ سٚا٘ي تٟذاؿت تش خٙؼي

 اؿاسٜ اػت، اؿتشاوي ٞاي آٔيضؽ صيا٘ثاس آثاس اص ٍٕٞي وٝ ،HIV ٕٞا٘ٙذ

 ٞاي تيٕاسي خٟا٘ي تٟذاؿت ػاصٔاٖ ٘يض أشٚصٜ وٝ ٕ٘ٝٞاٍ٘ٛ. ٕ٘ٛد

 وٝ تشؿٕشدٜ خٟاٖ ٞاي تيٕاسي تشيٗ ؿايغ اص يىي سا STD آٔيضؿي

 ٕٞيٗ تٝ (.30ٚ29) اػت داؿتٝ تش دس فشاٚا٘ي التلادي ٚ اختٕاػي ػٛاسم

( ف) اوشْ پيأثش .اػت وشدٜ فشاٚاٖ تأويذ اصدٚاج تش اػلاْ وٝ اػت دِيُ

 ػٗ سغة فٕٗ ػٙتي اِٙىاح" :فشٔايذ ٔي ٚ دا٘ذ ٔي خٛد ػٙت سا اصدٚاج

 تؼذد ػذْ ٚ پشخغش سفتاسٞاي اص پشٞيض سٚ ايٗ اص.  "ٔٙي فّيغ ػٙتي

 .(32ٚ31) تاؿذ ايذص ؿيٛع واٞؾ دس ٟٔٓ ػأّي تٛا٘ذ ٔي خٙؼي ؿشواي

 ػّٕي ساٞىاسٞاي اص تؼياسي اػلاْ ديٗ دس ؿٛد ٔي ٔلاحظٝ وٝ ٕٞاٍ٘ٛ٘ٝ

 تٛػظ آ٘اٖ اص تؼياسي اوٖٙٛ وٝ داسد ٚخٛد ايذص تٝ اتتلا اص پيـٍيشي خٟت

 تيٕاسي ايٗ اص پيـٍيشي ػّٕي واسٞاي ساٜ ػٙٛاٖ تٝ خٟا٘ي ٞاي ػاصٔاٖ

 .ا٘ذ ؿذٜ ٔؼشفي

 
 ًتیجِ گیزیٍ بحث 
 ػاِيا٘ٝ ٔتٛػظ تغٛس وـٛس دس اخيش دٞٝ يه عي تشسػي ايٗ دس

 ٔشي تؼذاد ٔتٛػظ ٚ ايٓ داؿتٝ سا ٔثتلاياٖ تؼذاد افضايؾ دسكذ 2/29

 2012 ػاَ تا خٟاٖ ػشاػش دس وّي عٛس تٝ. اػت تٛدٜ ٘فش 1936 ػاِيا٘ٝ

 ايٗ وٝ وشد٘ذ ٔي ص٘ذٌي ايذص تا خٟاٖ ػشاػش دس ٘فش ٔيّيٖٛ 35 ٔيلادي

 ٘تايح(. 33) اػت داؿتٝ افضايؾ 2001 ػاَ تٝ ٘ؼثت دسكذ 17 ٔيضاٖ

 ٞاي ٌشٜٚ اص يىي ػٙٛاٖ تٝ ٞٙذ دس ٌزسي فشٚؽ تٗ ص٘اٖ سٚي تش ٔغاِؼٝ

 ايذص تٝ اتتلا ٔؼتؼذ سا خٛد ٟ٘اآ دسكذ 60 وٝ اػت دادٜ ٘ـاٖ پشخغش

 ديٍشاٖ تٝ ايذص ٚيشٚع ا٘تماَ ٔؼشم دس سا خٛد ٕٞچٙيٗ ٚ ا٘ذ دا٘ؼتٝ

 ٔشداٖ دس ايذص ؿيٛع وٝ داد ٘ـاٖ ٔٛ٘تشاَ دس اي ٔغاِؼٝ(. 34) دا٘ؼتٙذ ٔي

 ياد ٔغاِؼات وٝ( 35) تٛد ٞضاس كذ دس 61/0 ص٘اٖ دس ٚ ٞضاس كذ دس 9/4

 دس ٖآ پيـٍيشي ٚ وٙتشَ تٝ تٛخٝ ِضْٚ ٚ ايذص افضايـي سٚ٘ذ اص حاوي ؿذٜ

 .داسد ٔختّف وـٛسٞاي

 تٝ تٛخٝ 2008 ػاَ دس( 36) خٟا٘ي تٟذاؿت ػاصٔاٖ ٌضاسؽ دس

 وشدٖ ٔؼىٛع تشاي وّيذي ػٙٛاٖ تٝ خذيذ افشاد ؿذٖ ٔثتلا اص پيـٍيشي

 ٖآ ؿذٜ ٔغشح وّيذي ٘ىاتي ٚ ٌشفتٝ لشاس تأويذ ٔٛسد ايذص اپيذٔي سٚ٘ذ

 ساٞثشدٞاي تيـتش واسايي ،دسٔاٖ تٝ دػتشػي ٌؼتشؽ: اص ػثاستٙذ

 ا٘تماَ اص خٌّٛيشي ٚ ٔشالثتي خذٔات تيـتشاسائٝ چٝ ٞش ٌؼتشؽ ،پيـٍيشي

 تشٔٛضٛع پيـٍيشي اػتشاتظي تيـتش سٚيىشد، خٙيٗ تٝ ٔادس اص تيٕاسي

 پيـٍيشي ٞاي تش٘أٝ سٚيىشد، آٟ٘ا ٕٞضٔاٖ تؼذد ٚيظٜٝ ت ٚ خٙؼي ؿشواي

 .تيٕاسي تشٚص دس ٔٛثش اختٕاػي ػٛأُ تٟثٛد ٚ تمٛيت تشاي

 ٔلاديك اص صيش ديٙي دػتٛسات ٚ ٞا تٛكيٝ ،فٛق ٔٛاسد تٝ تٛخٝ تا

 ٚ وٙتشَ ٘تيدٝ دس ٚ خؼٕا٘ي ػلأت تش ديٙي ٞاي آٔٛصٜ تاثيشٌزاسي

 اختٕاػي ٚ سٚا٘ي تثؼات اٌش. ؿٛد ٔي ٔحؼٛب تيٕاسي ايٗ اص پيـٍيشي

 ٔٛسد ؿذٜ روش ديٙي دػتٛسات ِحاػ تٝ وٝ اختٕاػي ٔخشب ػٛأُ صا تشخي

 ٔلشف ٚ تداست اِىّي، ٔـشٚتات ؿشب خّٕٝ اص) ا٘ذ ٌشفتٝ لشاس ٘ىٛٞؾ

 ياتيٓ دسٔي آٍ٘اٜ تٍيشيٓ ٘ظش دس ٘يض سا( خٙؼي ٘اػآِ سٚاتظ ٚ ٔخذس ٔٛاد

 ايٗ تشٚص اص پيـٍيشي دس ؿٍشفي تاثيش چٝ فٛق، ديٙي دػتٛسات ا٘داْ وٝ

 ص٘ذٌي دس تذيُ تي ٘مـي داساي ٔزٞة ٚ ديٗ ؿه تذٖٚ. داسد ٕاسيتي
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 اص تـش ص٘ذٌي ٔختّف ٞاي ػشكٝ دس ٖآ ٘مؾ تشسػي ٚ تٛدٜ ٞا ا٘ؼاٖ

 تٛخٝ ٔٛسد اتفالا وٝ تاؿذ ٔي تؼياسي إٞيت حائض دسٔاٖ ٚ تٟذاؿت خّٕٝ

 تٛخٝ تا. (37) اػت ٌشفتٝ لشاس صيادي وـٛسٞاي دس پضؿىاٖ ٚ دا٘ـٕٙذاٖ

 ،ٞا تيٕاسي وٙتشَ ٚ پيـٍيشي دس اػلاْ ديٗ ٘مؾ ٚ تشسػي ايٗ ح٘تاي تٝ

 ،ٞا تيٕاسي وٙتشَ دس اػلاْ ديٗ ٌزاسي تاثيش ٔتؼذد صٚاياي ٚ اكّي اتؼاد

 ٞيچ اص اػت ا٘ؼا٘ي فغشت تش ٔثتٙي ٚ خأغ ديٙي وٝ ايٗ حىٓ تٝ اػلاْ

 اص .اػت ٘ىشدٜ فشٌٚزاس تيٕاسي تٝ تـش اتٙاء اتتلاي خٟت دس دػتٛسي

 صلاَ ػشچـٕٝ اص چٖٛ اػلاْ ديٗ دس تٟذاؿتي دػتٛسات ٚ لٛا٘يٗ ،يعشف

 ِٚي داسد تـشيت تشاي ٔؼتثشي تؼياس اخشايي ضٕا٘ت ِزا ٌشفتٝ ٘ـات ٚحي

 ػشاب تٝ ٚ ػپشدٜ فشأٛؿي سا خٛد اػلأي ػظيٓ ثشٚت ٔا ٔتاػفا٘ٝ

 تٝ پايثٙذي ٘يض ٕٞىاساٖ ٚ Shamsi ٔغاِؼٝ دس. ايٓ ؿذٜ ٔتٛػُ ديٍشاٖ

 ٕ٘ٛدٜ تاويذ ايذص تيٕاسي اص پيـٍيشي تشاي ساٞي سا ديٙي ٚ لالياخ اكَٛ

 ٞا تيٕاسي اص پيـٍيشي تشاي اػلاْ ساٞىاسٞاي وّي عٛس تٝ (.38) اػت

 :تاؿذ ٔي صيش ٔٛاسد ؿأُ

 صا تيٕاسي ػٛأُ يا ػلأتي ٚ تٟذاؿت ٔخشب ػٛأُ ٘أٍزاسي -1 

 وٝ ايٗ ٌفتٗ اًعثيؼت صٔاٖ آٖ ٔشدْ دسن تٝ تٛخٝ تا: ؿيغاٖ ػٙٛاٖ تحت

 ٔشدْ رٞٗ اص دٚس تٝ ٚيشٚػي يا ٚ ٔيىشٚتي سيض ٔٛخٛدات صا تيٕاسي ػٛأُ

 ػٛأُ ؿيغاٖ تا ٔثاسصٜ تشاي ٔشدْ صياد اٍ٘يضؽ تٝ تٛخٝ تا ِزا ٚ تٛدٜ

 . ؿذ٘ذ ٔؼشفي ؿيغاٖ ػٙٛاٖ تٝ صا تيٕاسي

 أأاٖ ٚ خذا سػَٛ ػٙت ػٙٛاٖ تحت تٟذاؿتي ٞاي پياْ دسج -2

 اص پيـٍيشي ٚ دػتٛسات ايٗ اص ٔشدْ تثؼيت ٚ پيشٚي تٝ ٔٙدش وٝ ٔؼلْٛ

 .ؿٛد ٔي ٞا تيٕاسي تٝ آ٘اٖ اتتلا

 خٟت اي ٔمذٔٝ ػٙٛاٖ تٝ اػلاْ ديٗ دس تٟذاؿت تٝ تٛخٝ -3

 . ٔتؼاَ خذاٚ٘ذ پيـٍاٜ دس حضٛس

 تشعشف ٚ سٚصي دٞٙذٜ فضٚ٘ي ػأُ ػٙٛاٖ تٝ تٟذاؿت ٔؼشفي -4

 سػايت تذاْٚ ٚ سػايت حفؼ، ٟتخ سا اٍ٘يضؿي ٘يض ػأُ ايٗ: فمش وٙٙذٜ

 (.38) اػت آٚسدٜ ٔي ٚخٛد تٝ ٞا تيٕاسي اص پيـٍيشي خٟت تٟذاؿت

 پيـٍيشي خٟت فٛق ػٛأُ تٕاْ أشٚصٜ وٝ ٘ذاسد تٛضيح تٝ ٘ياص

 آ٘چٝ .تاؿذ ٔي پضؿىي ػّْٛ ٔتخلليٗ تاييذ ٔٛسد ٞا تيٕاسي تشٚص اص

 اص خٌّٛيشي ٟتخ دس اػلاْ ديٗ دػتٛسات اص پيشٚي ٘مؾ آ٘ىٝ اػت ٔؼّٓ

 ٔٛسد ٔٛخٛد ٔغاِؼات دس كشاحت تٝ خأؼٝ دس ٘ٛپذيذ ٞاي تيٕاسي ايداد

 ايٗ تش ٔٛثش ػٛأُ تفىيه ٚ تحّيُ اص پغ ِٚي اػت ٍ٘شفتٝ لشاس تشسػي

 ديٗ دس ٚاضحي ٚ ػادٜ ٞاي دػتٛساِؼُٕ وٝ وشد ٔـاٞذٜ تٛاٖ ٔي ٔٛضٛع

 ٞا تيٕاسي اص ٍيشيپيـ ٚ وٙتشَ دس آٟ٘ا اص ٌيشي تٟشٜ وٝ داسد ٚخٛد اػلاْ

 ٔٛؿىافا٘ٝ تٛخٝ عشفي اص. داسد ٔثثتي ٘مؾ خذيذ ػّٕي ٔتٖٛ اػاع تش

 تشاي سا ساٜ آٟ٘ا دسٔاٖ ٚ پيـٍيشي ساٞىاسٞاي ٚ ٞا تيٕاسي تٝ اػلاْ ديٗ

  .اػت ػاختٝ ؿفاف ٚ سٚؿٗ آٖ پيشٚاٖ

 ػثادي خٙثٝ اػلاْ ديٗ تٟذاؿتي دػتٛسات ٞاي ٚيظٌي خّٕٝ اص

 تٛخٝ تا خٛد وٝ اػت تٟذاؿتي أٛسات تشن وشاٞت ٚ آٟ٘ا سػايت داؿتٗ

 تٟتشيٗ ،آٚسد ٔي ٚخٛد تٝ ٔؼّٕاٖ فشد دس اػلأي ػمايذ وٝ اِتضأي تٝ

 دا٘ؼتٝ دسٔاٖ تش ٔمذْ سا پيـٍيشي اػلاْ .داؿت خٛاٞذ سا اخشايي ضٕا٘ت

 اص پيـٍيشي ٚ صيؼت ٔحيظ ٚ تٗ ٚ خؼٓ تٟذاؿت تش اػلاْ فشاٚاٖ تاويذ ٚ

 14 اص تيؾ دس صٔيٙٝ ايٗ دس تٟذاؿتي ٔغاِة تياٖ ٚ ٞا تيٕاسي تٝ آِٛدٌي

 آؿىاس ٍٕٞاٖ تش سا ٔٛضٛع إٞيت( ف) اػلاْ پيأثش تٛػظ ٌزؿتٝ لشٖ

 تاِيفات دس چٝ آٖ وٝ ٌفت تٛاٖ ٔي تشسػي ايٗ ٘تايح تٝ تٛخٝ تا .وٙذ ٔي

 ػايش ٚ ايذص خّٕٝ اص ٞا تيٕاسي اص پيـٍيشي تاب دس اػلاْ ديٗ دػتٛسات ٚ

 پضؿىي ٔٛاصيٗ تا تٛدٖ ٔٙغمي تش ػلاٜٚ داسد ٚخٛد ديٍش ايٞ تيٕاسي

 ِزا. آيذ ٔي ؿٕاس تٝ اػلأي پضؿىي ٞٛيت ٚ اػلاْ ديٗ افتخاسات اص ،٘ٛيٗ

 ٞاي ٔٛصٜآ تٝ تيـتش تٛخٝ تيٕاسي ايٗ تٝ اتتلا سٚ٘ذ افضايؾ تٝ تٛخٝ تا

 ٚ ايذص تيٕاسي وٙتشَ دس تٛا٘ذ ٔي ٞا ٔٛصٜآ ايٗ تٝ ػّٕي اِتضاْ ٚ ديٙي

 .تاؿذ داؿتٝ تؼضايي تاثيش ٖآ ٌؼتشؽ اص خٌّٛيشي

 

 تقدیز ٍ تطکز
 ٞاي تيٕاسي ٚاحذ ٔحتشْ واسؿٙاػاٖ ٚ ٔذيش پظٚٞؾ ايٗ ا٘داْ دس

 آٟ٘ا اص وٝ داؿتٙذ صيادي ٔؼاػذت ٚ ٕٞىاسي ٔشوضي اػتاٖ تٟذاؿت ٔشوض

 .ٌشدد ٔي لذسدا٘ي ٚ تـىش
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Abstract 

Introduction: Acquired immunodeficiency syndrome was considered firstly in 

1981 by the report of the diseases such as pneumocystis carinii pneumonia and 

Kaposi's sarcoma among Homosexuals. The aim of this study was to evaluate the 

care of immunodeficiency virus infection in the past decade and necessity of more 

attention to religious teachings. 

Methods: This study is descriptive and cross-sectional study according to official 

data published by the Ministry of Health of Iran and World Health Organization 

statistics in the recent decade. The incidence and ways of transmission were 

reviewed and then the variety of religious teachings associated with disease 

transmission was mentioned based on Quran and narrations. 

Findings: In this study, the number of patients was annually increased 29.2% from 

2001 to 2011 averagely. The average number of deaths annually was 1936 people, 

and at this time the most important ways of transmission in the country among all 

those in 2011 were recorded injection with common device in drug users (62.5%), 

sex contact (21.2%) and transmission from mother to child (3.9%), respectively. 

Transmission way was unknown in 12.4% of this group. 

Conclusion: By considering the increasing trend of infection and change in the 

pattern of transmission, more attention and adherence to religious teachings and 

practical commitment to these doctrines can be effective in controlling the AIDS 

and preventing its spread. 

Keywords: AIDS, Acquired Immune Deficiency Syndrome, Human 

Immunodeficiency Virus, Religious Beliefs 
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