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Background and aim: The Holy Quran, in its emphasis on healthy nutrition, identifies dates as 

both a nutritionally valuable fruit (mentioned 20 times) and a divine blessing. The hadiths of the 

Infallibles (PBUH) further characterize dates as a "heavenly fruit," highlighting their therapeutic 

and preventive health benefits. The present study scientifically examines the therapeutic and 

preventive effects of dates on human health. 

Materials and methods: In this review article, 43 articles from electronic databases and search 

engines—including PubMed, Google Scholar, and SID—were analyzed. 

Findings: Dates contain valuable bioactive compounds, including essential fatty acids (oleic, 

myristic, and linoleic), B-group vitamins (B1, B2, B3), vitamins C and A, dietary fiber, and pectin. 

Studies have reported multiple therapeutic properties for these compounds, such as anti-

inflammatory, antioxidant, antitumor, antidiabetic, and cardioprotective effects. These properties 

position dates as a functional food with potential applications in disease prevention and adjunctive 

therapy. 

Conclusion: The verses of the Holy Quran, through their repeated references to dates, emphasize 

the importance of this heavenly fruit in nutrition and health. This special attention from Almighty 

God demonstrates divine grace toward the health of His servants. The harmony between divine 

guidance and scientific discoveries reveals God's supreme wisdom in creating this blessed fruit. 

Dates truly represent a treasure trove of health secrets, valued both in religious texts and modern 

science. 
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  از طب سنتی تا پزشکی مدرن نقش میوه قرآنی خرما در سلامت انسان:
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 ، خرم آباد، ایران.، دانشگاه علوم پزشکی لرستانیموثر بر سلامت، دانشکده پزشک یعوامل اجتماع قاتیمرکز تحق .1

 چکیده 
  :مقاله نوع

 مروری مقاله

 

 

 

 

 دریافت:

8/1/1414 

 ویرایش:

11/3/1414 

 پذیرش:

01/3/1414 

 :انتشار

18/4/1414 

بار ذکر( و نعمت الهی معرفی کرده است. احادیث معصومین)ع(  ۰۲ای با ارزش )با قرآن کریم با تأکید بر تغذیه سالم، خرما را به عنوان میوه هدف: و سابقه

رمانی و د خواص درمانی و پیشگیرانه آن در سلامت انسان تأکید دارند. این مطالعه به بررسی علمی اثرات، بر «میوه بهشتی»نیز با توصیف خرما به عنوان 

 .پردازدمی پیشگیرانه خرما بر روی سلامت انسان

 SIDو  PubMed ،Google Scholar جملههای الکترونیکی و یا موتور جستجوگر از مقاله از پایگاه 34در مطالعه مروری حاضر،  ها:روش و مواد

 مورد بررسی قرار گرفته است.

 بری، فAو  B ،Cگروه  یهانیتامی(، وکینولئیو ل کیستیریم ک،ی)اولئ یچرب ضرور یدهایاز جمله اس یارزشمند فعال باتیترک یخرما حاو ها:یافته

 ،یدتومورض ،یدانیاکسیآنت ،یاند، از جمله: اثرات ضدالتهابگزارش کرده باتیترک نیا یرا برا یمتعدد یاست. مطالعات، خواص درمان نیو پکت ییغذا

 لیتبد هایماریو کمک به درمان ب یریشگیپ لیبا پتانس یعملکرد ییماده غذا کیخرما را به  ،اهیژگیو نی. ایعروق-یقلب ستمیو محافظت از س یابتیضدد

 کرده است.

روردگار متعال پ ژهیتوجه و نیاند. اکرده دیتأک یو سلامت هیدر تغذ یبهشت وهیم نیا تیمکرر به خرما، بر اهم یهابا اشاره میقرآن کر اتیآ گیری:نتیجه

ن های الهی و کشفیات علمی، نشانگر حکمت بالغه پروردگار در آفرینش اینسبت به سلامت بندگان است. این هماهنگی بین توصیه یدهنده لطف الهنشان

رده های آن پی بای از رازهای سلامتی است که هم در متون دینی بر آن تأکید شده و هم علم امروز به ارزشبه راستی گنجینه میوه پربرکت است. خرما

 .است

 ، سلامتی خرماقرآن كریم،  كلیدی: واژگان

 .34-11 :(1)1۲ ؛13۲3 .سلامت و اسلام نشریه .از طب سنتی تا پزشکی مدرن نقش میوه قرآنی خرما در سلامت انسان: .امین حسنوند :استناد
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 مقدمه

 میرقرب به خداوند ک ریانسان قدم در مس ،یکتاب آسمان نیا اتیدارد. با تلاوت آ یاریو رحمت است که خواندن آن برکات بس تیکتاب هدا میقرآن کر

است  یسرار الهو ا عارفاز م رینظیب یانهیگنج میقرآن کر گر،ید یاز سو .ابدییدست م تیاز معنو یبه درجات بالاتر رد،یبا آن انس بگ شتریو هرچه ب گذاردیم

 یم راهگشاو ه شودیگفت انس با قرآن هم موجب تقرب به پروردگار م توانیم نی. بنابراشودیبرداشته م یهست قیعم قیپرده از حقا اتش،یکه با تدبر در آ

رده و ، لطف خدا را روشنتر درک ککندبیشتر در معانی آن تأمل انسان هر چه  کهاست  بیکراناقیانوسی خواهد بود. قرآن مانند  یو معارف ناب اله قیکشف حقا

 د.شواز اسرار عمیق آن بیشتر آگاه می

ه خرما است. گونترین گونه این خانواده، درخت شود. معروفهای محلی مانند مغُ، مُخ، مگُ یا مُق( به گروهی از گیاهان تیره نخلیان اطلاق مینخل )با نام

ایی مانند ویژه در کشورهبندی شد. این گیاه عمدتاً در نیمکره شمالی، بهگذاری و طبقهمیلادی توسط کارل لینه، دانشمند سوئدی، نام 1164نخل خرما در سال 

شود. هایی از ایالات متحده آمریکا کشت میایران، پاکستان، عراق، عربستان سعودی، سایر کشورهای عربی حاشیه خلیج فارس، کشورهای شمال آفریقا و بخش

ترین های بسیار متنوع است که برخی از معروفگونه در جهان، از جمله میوه 4۲۲۲شود. خرما با بیش از صورت پراکنده در نیمکره جنوبی نیز یافت میهمچنین به

متری آن، در برابر سموم  4۲های عمیق متری درخت و ریشه 4۲میوه به دلیل ارتفاع  انواع آن در ایران عبارتند از: هلیله، مضافتی، شکری چرپان و بارشاهی. این

و  A ،B1 ،B2ها )شود. خرما سرشار از مواد مغذی مانند انرژی، پروتئین، کربوهیدرات، انواع ویتامینشیمیایی مقاوم بوده و محصولی ارگانیک محسوب می

B316تا  1)قرون  یتمدن اسلام ییه فیبر غذایی است که نقش مهمی در تأمین سلامت بدن دارد. در دوران طلاویژه(، مواد معدنی )منیزیم، کلسیم، آهن( و ب 

آمده از مقابر دستشواهد به. (1)داشتند  یاسلام-یدر طب سنت اهانیگ ییدر توسعه کاربرد دارو ینقش مهم طاریبو ابن نایسچون ابن ی(، دانشمندانیلادیم

 .(۰) است ها داشتهانسان یو حفظ تندرست ییغذا میدر رژ یاساس یگاهیجا شیسال پ هزارانآن است که خرما از  یایگو یباستان یهانوشتهو سنگ ،پادشاهان

ر نقاط د یو اختلالات عصب یاریهوش سطح کاهش ،یفراموش مختلفی از جمله مشکل درمان مشکلات یخرما از گذشته تا امروز برا ،یدر طب سنتهمچنین، 

های مختلف یاه دارویی سنتی، نقش مهمی در درمان بیماریگ کتواند به عنوان ی. در نهایت مشخص گردیده است که خرما می(4)دارد مختلف جهان کاربرد 

 .(۰)داشته باشد 

یَوَد ُ أَحَدکُمُْ أَ" :فرمایندمی ۰33در سوره بقره آیه ها قرار داده است. خداوند ترین میوهخرما دارای ارزش پزشکی بالایی است و دین اسلام این میوه را در زمرۀ مهم

ذلَکَِ یبَُی نُِ نَارٌ فاَحْترََقتَْ کَ أَصَابهَُ الْکِبرَُ وَلَهُ ذُر یِ َةٌ ضُعفََاءُ فأَصََابهَاَ إِعصَْارٌ فِیهِأنَْ تَکُونَ لَهُ جَن َةٌ مِنْ نخَِیلٍ وَأَعْناَبٍ تَجرْیِ مِنْ تَحْتهَِا الْأَنهَْارُ لَهُ فِیهَا منِْ کلُ ِ الث َمرَاَتِ وَ

 یت و برااس ی]درختانِ[ آن نهرها جار رِیاز درختان خرما و انگور باشد که از ز یاز شما دوست دارد که او را بوستان یکی ایآ) "الل َهُ لَکمُُ الْآیاَتِ لَعَل کَمُْ تَتفََک رَوُنَ

 که در آن آتش یفرزندان ناتوان ]و خردسال[ است، پس گردباد یو دارا دهیبه او رس یریکه پ یباشد، در حال یو محصول وهیدر آن بوستان از هر گونه م یو

هد دیم حیوضشما ت یرا برا اتشیگونه خدا آ نید[ اکنیصورت انفاق را نابود م نیو منت و آزار به هم ایپارچه بسوزد؟ ]ر کیاست به آن بوستان برسد و  یزانسو

هُ حَب ًا مُترََاکِباً هُوَ ال َذیِ أَنزْلََ منَِ الس َمَاءِ ماَءً فَأَخرَْجْناَ بهِِ نَبَاتَ کلُ ِ شَیْءٍ فأَخَرْجَنَْا مِنهُْ خضَرِاً نُخرْجُِ منِْ وَ" د:فرماینمی 33همچنین در سوره انعام آیه  .(دیشیندیتا ب

و ) "هِ إنِ َ فیِ ذَلکِمُْ لآَیَاتٍ لقِوَْمٍ یُؤْمنُِونَمنِْ أعَْنَابٍ وَالز یَتُْونَ وَالر ُم َانَ مشُتَْبهًِا وَغیَرَْ متَُشَابهٍِ انْظرُوُا إِلىَ ثَمرَهِِ إِذاَ أَثْمرََ ویََنْعِوَمِنَ الن خَلِْ منِْ طلَْعهِاَ قنِْوَانٌ داَنِیةٌَ وَجَن َاتٍ 

ا ای متراکم رههای سبز درآوردیم، و از آن دانهها و شاخههرویاندیم، و از آن ساقاوست که از آسمان آبی فرستاد، و به وسیله آن گیاهان گوناگون را ]از زمین[ 

رون باهت به هم ]بیشیایی از انگور و زیتون و انار شبیه به هم و بهغریم[، و باآویی سر فروهشته ]به وجود مهاهیم، و از شکوفه درخت خرما خوشکنیخارج م

وحید، بر تایی ]ههورند، نشانآید و به رسیدن و کامل شدنش با تأمل بنگرید، مسلماً در این ]امور[ برای قومی که ایمان مش چون میوه دهاهریم[؛ به میوآویم

متُجََاوِراَتٌ فِی الْأَرْضِ قطِعٌَ وَ" :فرمایندزرگ در این آیه میب، نیز به درخت خرما اشاره شده است و خداوند 3در سوره مبارکه رعد آیه  ت(.ربوبی ت و قدرت خدا[ س

 یقطعات نیو در زم) "بَعْضٍ فیِ الْأکُلُِ إنِ َ فیِ ذلَکَِ لَآیاَتٍ لقِوَْمٍ یَعقِْلُونَ وَجَن َاتٌ منِْ أَعْناَبٍ وَزَرْعٌ وَنَخیِلٌ صِنوْاَنٌ وَغَیرُْ صنِْوَانٍ یسُقْىَ بِمَاءٍ وَاحِدٍ وَنفُضَ ِلُ بَعضْهََا عَلىَ

نخلستان  یراب ینیزراعت غلا ت، و زم یجا برا کیتاکستان و باغ انگور قابل است، و  یبرا ینیاست( زم گریقطعه د نیقطعه مبا مجاور و متصل است )که آثار هر

بر ) یامور عاقلان را ادل ه واضح نیو ا م،یدهیم یبرتر یبر بعض وهیرا در نوع م یما بعض یول شوندیآب مشروب م کیگوناگون که همه با  یاهلآن هم نخ

، سوره 31و  11، سوره نحل آیات 131با مطالعه قرآن کریم متوجه خواهیم شد که این میوه در آیات متعدد دیگری از جمله سوره انعام آیه  (.حکمت صانع( است

، 1۲، سوره ق آیه 43سوره یس آیه  ،131، سوره شعراء آیه 11، سوره مومنون آیه 11، سوره طه آیه ۰6و  ۰4، سوره مریم آیات 4۰، سوره کهف آیه 11اسراء آیه 

 ، توسط خداوند بزرگ بیان شده است.۰1و سوره عبس آیه  1، سوره حاقه آیه 31و  11، سوره رحمن آیات ۰۲سوره قمر آیه 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ia

hj
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

10
 ]

 

                               3 / 9

https://iahj.ir/article-1-342-fa.html


 33                                                                                                                                                        حسنوند امین/ انسان در سلامت خرمانقش 
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اند. های الهی مورد تأکید ویژه قرار گرفتهنوان موهبتعههای اسلامی و سیره پیامبر اکرم )ص( و ائمه معصومین )ع(، گیاهان دارویی و مواد طبیعی بدر آموزه

پیامبر اکرم )ص( در سخنان خود بارها به فضیلت خرما اشاره . های الهی، در متون اسلامی از جایگاه ممتازی برخوردار استبه عنوان یکی از این نعمتنیز خرما 

ند و هفتاد کبرد، در روزهای سرد، گرمابخش است، گرسنگی را برطرف میه خستگی را از بین میبر شما باد خرمای برنی؛ چرا ک»فرمایند: اند. ایشان میفرموده

همچنین در روایات دیگر آمده که خرما موجب تقویت بدن، افزایش بینایی و شنوایی، تقرب به خداوند و بهبود هضم غذا  .«تو دو نوع شفا در آن نهفته اس

طلبند؛ چون خدا ها در هیچ چیز مثل خرما شفا نمیزن»از امام حضرت باقر)ع( امام شیعیان نقل شده که فرمود:  611ص ، 4شود. در کتاب مجمع البیان، ج می

ع( درباره اهمیت و خواص خرما، در این مطالعه مروری به بررسی ) نبا توجه به تأکیدات قرآن کریم و روایات ائمه معصومی«. به مریم در موقع نفاسش خرما داد

لازم به ذکر است که این مطالعه بیشتر بر روی مطالعات علمی  .پردازیممفید این میوه ارزشمند و تحقیقات علمی انجام شده در مورد خواص درمانی آن میاثرات 

 پرداخته است. محققانو یا مولکولی 

 هاروش و مواد

خرما، های کلید واژه ،PubMedو  SID ،Google Scholar ،Scopusهای الکترونیکی و یا موتور جستجوگر از جمله از پایگاه ،در مطالعه مروری حاضر

مطالعه مقالات  و هاو بعد از بررسی گرفتهمورد بررسی قرار  کسیدانی، ضدتوموری، ضد دیابتی، محافظتی و ترکیبات معدنی و غذاییایاثرات ضدالتهابی، آنت

 جهت استفاده در این مطالعه مروری مورد استفاده قرار گرفت. مقاله 34مختلف، نهایتا تعداد 

 هایافته

 دها،یکاروتنوئ و کیفنول یدهایاس ها،نیتامیو ،یمواد معدن ،یچرب ن،یپروتئ ها،میآنز ،ییغذا بریف ها،دراتیچون کربوه یارزشمند باتیخرما با دارا بودن ترک

 تیخاص ه،یکبد و کل ارش،محافظت از دستگاه گو ،یلتهابداض ،ییزاضدجهش ،یدانیاکسیآنت تیبرخوردار است که شامل فعال یریچشمگ یاز خواص درمان

وان منبعی غنی از اسیدهای چرب ضروری از جمله اسید اولئیک، اسید میریستیک و عنهروغن هسته خرما ب .(3-1) شودیم یمنیا ستمیس تیو تقو یضدسرطان

. (1)د داشته باشد توانمیبهداشتی و دارویی -ای در صنایع غذایی )به عنوان روغن خوراکی سالم(، آرایشیای گستردهشود که کاربردهاسید لینولئیک شناخته می

درصد وزن خشک آن را  14که حدود  شودیمحسوب م هادراتیاز کربوه یو منبع غن باشدمی ییبالا یتراکم کالر یحاو ،یپرانرژ وهیم کینوان عهخرما ب

 یعیو طب الاثرعیرس یمنبع انرژ کیکه آن را به  باشدیدرصد( به همراه فروکتوز و ساکارز م 1۲خرما عمدتاً شامل گلوکز )حدود  یقند بی. ترکدهندیم لیتشک

  .(1۲ و 1) کرده است لیبدن تبد یفور یانرژ نیتأم یبرا یخرما را به انتخاب مناسب ،یاهیتغذ یهایژگیو نی. اکندیم لیتبد

ی، منیزیم، رورض یهایزمغذی(، ردهایفلاونوئ ژهی)به و هافنولیپل یقابل توجه ریمقاد یحاو فعال،ستیز باتیسرشار از ترک وهیم کینوان عهخرما بهمپنین، 

 یعروق-یقلب یهایارمیو کاهش ب یریشگیدر پ یدرمان لیداشته و پتانس یعروق ستمیبر س یاست که اثرات محافظت ییغذا بریو ف فسفات، آهن، روی، کلسیم

های خوراکی با پتانسیل کاربردی در صنایع اکسیدانعنوان منبعی امیدبخش از آنتیبهشده از میوه خرما ملانین استخراج .(1۰ و 11) باشدیدر انسان را دارا م

ی مواد غذایی و بندهای بستهاکسیدانی، افزودنیهای آنتیای از جمله در تولید مکملشود. این ترکیب کاربردهای گستردهغذایی و بیوتکنولوژی شناخته می

 دهدینشان م قاتیقتح. (14) خرما هستند نیمختلف ملان یو کاربردها ییایمیش باتیترک یدر حال بررس یامروزبهداشتی دارد. مطالعات -محصولات آرایشی

. شوندیم نیپروستاگلاند یدهایاندوپروکس لی(، موجب مهار تشکCOX) ژنازیکلواکسیس میمهار آنز قیاست که از طر یستیفعال ز باتیترک یکه عصاره خرما حاو

از خود  یقابل توجه یاثرات ضدالتهاب جهیو در نت شودمیها و ترومبوکسان هانیپروستاگلاند رینظ یالتهاب یهاسنتز واسطه ریمنجر به اختلال در مس سمیمکان نیا

با توانند ، می(16) خونیکه علاوه بر اثراتی مثل درمان کم شوندیدر خرما شناخته م یدیکل فعالستیز باتینوان ترکعهب دهای. فلاونوئ(13) دهدینشان م

: ندیموثر عمل نما سمیقادرند با دو مکان یفنول باتیترک نیا دهدی. مطالعات نشان مکنندمحافظت  ویداتیاکس یهابیها در برابر آسچندگانه از بافت یهاسمیمکان

 یهاگونه دیاز تول یمیدر سطح آنز داز،یو اکس دازیپراکس یهامیبا مهار آنز اً یو ثان کنندیم یآزاد را خنث یهاکالیراد م،یمستق یعیطب یهادانیاکسینوان آنتعهاولاً ب

نشان  یعلم قاتیتحق کرده است. لیبالا تبد یمحافظت سلول لیبا پتانس ییماده غذا کیخرما را به  ک،یستینرژیاثرات س نی. ا(13) نندک یریجلوگ ژنیفعال اکس

 (۰۲) باشدیم یفنلیپل باتیترکبالایی از غلظت  ی. خرما دارا(11-11) شودیمحسوب م یدانیاکسیآنت باتیترک یعیمنابع طب نیتریاز غن یکیاند که خرما داده

که  اندهدادبا این اوصاف، مطالعات نشان . (۰1) ندینما یآزاد را جذب و خنث یهاکالیراد یور موثرطبه، قادرند یدانیاکسیآنت تیبا خاص فنلی باتیترک نیاو 
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. (۰4 و ۰۰)کنند  افیو کنترل سرطان ا یریشگیدر پ ینقش مؤثرتوانند می ،یقو یدانیاکسیآنت تیموجود در خرما با دارا بودن خاص ییایمیتوشیف باتیترک

از  یقابل توجه یاثرات محافظت ،یالتهاب یهانیتوکیس انیب لیتعد سمی( با مکانPhoenix dactyliferaاند که گرده خرما )نشان داده ریخا یوانیمطالعات ح

 یهانیتوکیس دیتول شو کاه یمنیا ستمیس میبا تنظ توانندیفعال موجود در گرده خرما م باتیاز آن است که ترک یها حاکپژوهش نی. ا(۰3) دهدیخود نشان م

هابی نشان داد که عصاره متانولی بخش خوراکی خرما اثرات ضدالت دیگرداشته باشند. یک مطالعه  یوانیح یهادر مدل یقابل توجه یدرمان لیپتانس ،یالتهابشیپ

از آن است  یحاک ی. شواهد علم(۰6) دوشمیو همچنین کاهش سطح فیبرینوژن پلاسما  داری موجب کاهش تورم پاور معنیطهاین عصاره ب. قابل توجهی دارد

 یمطالعه تجرب کی جنتای. (۰3) داشته باشد ابتیمبتلا به د مارانیب یدیپیل لیو پروفا یسمیبر کنترل گل یاثرات مثبت تواندیم ییغذا میکه گنجاندن خرما در رژ

وزن بدن در  داری( منجر به بهبود معنPhoenix dactylifera extractعصاره خرما ) یخوراک زیاز آلوکسان نشان داد که تجو یناش ابتید یوانیمدل ح یرو

 . (۰1) دگردی میابتید یهاموش

 دارای خواص ضددیابتی قابل، هااز جمله فلاونوئیدها، استروئیدها، ترکیبات فنلی و ساپونین اعصاره خرمترکیبات دهد که مطالعات فارماکولوژیک نشان می

شده بر مدل انجام هایبررسی .(۰1) است یموردتوخواص ض یگلوکان موجود در خرما دارا-ید-اند که بتامطالعات نشان دادههمچنین  .(۰1) توجهی هستند

گرم بر کیلوگرم به حداکثر کارایی میلی 1دهند که در دوز کننده خرما، اثرات ضدتوموری وابسته به دوز از خود نشان میهای ترکیبحیوانی تأیید کرد که گلوکان

وان یک منبع دارویی امیدبخش مورد توجه قرار گیرد. این عنههای سرطان پستان انسان، بتواند با القای آپوپتوز در سلولمیما عصاره دانه خر. (4۲) رسدمی

 . (41) سازدمؤثر و حیاتی در طراحی داروهای ضدسرطانی مطرح می انتخابنوان عهها، آن را بیافته

 ،DPPH (2,2-Diphenyl-1-Picrylhydrazyl) هایاکسیدانی قوی در آزموندارای فعالیت آنتی نشان داد عصاره گرده خرما هانتایج پژوهش

ABTS (2,2-Azino-Bis-3-Ethylbenzothiazoline-6-Sulfonic Acid)، FRAP (Ferric-Reducing/Antioxidant Power) و  

TAC (Total Antioxidant Capacity) و توقف چرخه  با القای آپوپتوز وابسته به دوز عصاره گرده خرما. همچنین مشخص شده است که (4۰)باشد می

از طریق مکانیسم  عصاره هیدروالکلی دانه خرماکه اند نشان دادهدیگر مطالعات . (4۰) داردبد نیز کو  های سرطان کولونسلولی، اثر ضدسرطانی بر روی سلول

که احتمالاً توسط ترکیبات فنلی مانند  ؛شودمی های دارای فشار خون بالاموشو  سالمهای عروق موشدر بخشی اثرات آرامشباعث  ،NO ابسته به اندوتلیوم وو

ها بر روی اثرات میوه خرما بر روی کلیه مشخص کرده است که خرما دارای . علاوه بر این، بررسی(44) شودواسطه می اسید کافئیک اسید پروتوکاتچوئیک و

 . (46 و 43)تواند این عضو حیاتی بدن را محافظت کند های کلیوی داشته و میای در برابر آسیباثرات بالقوه

ش های معده، کاهداری موجب بهبود زخمور معنیطبهما و به میزان کمتری هسته آن، های آبی و اتانولی میوه خرعصاره ه است کهنشان داد مطالعاتنتایج 

دهند که مصرف پودر خرما و بیسکویت مطالعات نشان می. همچنین، (43)شوند میسطح هیستامین و گاسترین ناشی از اتانول، و افزایش ترشح موسین معده 

اند که عصاره دانه خرما با کاهش تحقیقات اثبات کرده. (41) تواند به کاهش زخم معده کمک کنداکسیدانی میهای آنتیحاوی خرما با افزایش فعالیت آنزیم

 .(41) و تقویت سد مخاطی معده، اثرات درمانی چشمگیری در پی داشته است pH ، کاهش حجم معده، افزایشهای زخممعنادار اسیدیته معده، بهبود شاخص

تواند های سنی شده و میفریتین سرم در تمام گروه و ت، هماتوکرینعناداری موجب افزایش سطح هموگلوبیطور ممطالعات نشان داد که مصرف منظم خرما به

های شاخص دارمصرف خرمای سیاه موجب افزایش معنی. همچنین، (41) خونی فقر آهن مطرح باشدصرفه در پیشگیری و کنترل کمبهعنوان یک راهکار مقرونبه

. (3۲)گردد یم( و پارامترهای ذخیره آهن )فریتین سرم، اشباع ترانسفرین یحجم گلبول نیانگیم، قرمز یهاشمارش گلبول، تیهماتوکراز جمله  هماتولوژیک

سلنیوم،  ،حاوی مقادیر قابل توجهی از عناصر ضروری شامل پتاسیم، فسفر، منیزیم، روی، منگنزنشان داده است که این میوه مغذی نی خرما ترکیبات معد بررسی

از جمله های ضروری دهد که این میوه حاوی طیف وسیعی از ریزمغذیترکیبات غذایی خرما نشان می همچنین .(3۰ و 31) باشدو کلسیم می کبالت، مس

و همچنین حاوی  A ویتامین ،نیاسین ،B2ریبوفلاوین ،B1تیامیناز جمله  B های گروهیتامینو، C ویتامین مهم از جمله مقادیر متوسط ویتامین ششحداقل 

 .(34) دکننمی ایفا خرما بخشسلامت خواص در مهمی نقش که باشد،می پکتینو  فیبر غذایی

 گیریهنتیج

ز و هم ا دشویم ترکیهم به خدا نزد ،شودبا آن مأنوس  شتریبفرد از معارف ناب؛ هرچه  یانهیاست و هم گنج یتقرب اله یبه سو یهم راه میقرآن کر

با  میکر قرآن .دارد هبه همرا یشماریب یو معنو یاست که تلاوت و تدب ر در آن، برکات ماد انکریب ییایدر ،یکتاب آسمان نی. ادگردیتر مآگاه یاسرار هست

از رحمت  یاجلوه ،یاپیپ یدهایتأک نیاست. ا دهیکش ریو سلامت انسان به تصو هیرا در نظام تغذ یاله وهیم نیممتاز ا گاهیخود به خرما، جا یهاتکرار اشاره

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ia

hj
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

10
 ]

 

                               5 / 9

https://iahj.ir/article-1-342-fa.html


 31                                                                                                                                                        حسنوند امین/ انسان در سلامت خرمانقش 

Islam and Health Journal, 2025; 10(1): 63-71 

و  یعلوم پزشک نینو یهاافتهیآنکه  زیانگشگفت. دهدیرا به بندگانش نشان م ینعمت ارزشمند، راه سلامت و تندرست نیا یپروردگار است که با معرف کرانیب

 دیاپربرکت است. خرما را ب وهیم نیا نشیخداوند در آفر رینظیروشن بر حکمت ب یگواه ،یهماهنگ نیدارد و ا یهمخوان یقرآن یهاهیبا توص یبخوبه ه،یتغذ

به ابعاد  جیدانش امروز به تدر گر،ید یقرار گرفته و از سو ژهیتوجه و ردمو ینیدر متون مقدس د ییدانست که از سو یناشناخته از اسرار سلامت یانهیگنج

الق مهربان به و توجه خ نشینظام آفر مانهیحک یبر عظمت طراح ،یعلم یاتکشفو  یاله یوح نیب یناگسستن وندیپ نیا. بردیم یخواص آن پ زیانگشگفت

 .دهدیم یبندگانش گواه یو معنو یماد یازهاین نیترکوچک

 

 عمناب از و داریجانب بدون مطالب نگارش در و بوده مروری صورت به پژوهش است. شده پیروی پژوهش در اخلاق اصول از مقاله این در اخلاقی: ملاحظات

 است. گردیده استفاده معتبر

 .ندارد وجود پژوهش این در منافعی تضاد هک نمایدمی اعلام هنویسند منافع: تضاد

  تشکر و تقدیر

از کلیه همکاران معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی لرستان جهت فراهم نمودن بستر مناسب برای بررسی مقالات تقدیر و تشکر بدین وسیله 

 .آیدمیعمل به
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