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Background and aim: Osteoarthritis is a common joint disease in humans that can lead to 

disability. Its main symptoms are pain and joint inflammation. Research has shown that 

maintaining spiritual health can help manage the disease and relieve pain. The present study was 

conducted to investigate the effect of spiritual health on pain management in patients with 

osteoarthritis in Abadan and Khorramshahr, southwestern Iran. 

Materials and methods: The present study is a qualitative content analysis of 15 patients with 

osteoarthritis who were referred to the clinics of Ayatollah Taleghani Teaching Hospital and 

Shahid Beheshti Teaching Hospital in Abadan, and Valiasr Teaching Hospital in Khorramshahr, 

southwestern Iran, in 2023. The participants were selected through purposeful sampling. The 

sample size was determined based on the criteria of information saturation. The study utilized 

semi-structured interviews as its research method. The data were analyzed using a systematic 

classification and coding process based on the Graneheim method. 

Findings: Fifteen patients with osteoarthritis were studied, 11 of whom were female and 4 were 

male. Their mean age was 47±4.5 years. Data analysis yielded 68 codes. The obtained codes were 

categorized into 15 subcategories, which were subsequently merged into three categories: faith 

and trust in God (comprising 8 subcategories and 38 codes), divine providence (comprising 4 

subcategories and 13 codes), and the effect of prayer (comprising 3 subcategories and 17 codes). 

Conclusion: The results of this study showed that a close and strong relationship with God relieves 

physical and mental pains, increases tolerance and adaptability to problems, hope, acceptance of 

divine providence, peace, and satisfaction, positive energy, increased motivation, reduction of 

stress and anxiety, and reduction of nosophobia. As a result, spiritual health is effective in pain 

management in osteoarthritis patients. The current research can be the basis for paying more 

attention to therapeutic interventions with a spiritual health approach for patients. 
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  : درد مدیریت در معنوی سلامت تأثیر مورد در استئوآرتریت به مبتلا بیماران تجربیات

  محتوا تحلیل مطالعه یک

 

  ،cMS(3( ساجده موسوی اصل ،2)MD( سحر سامری ،1)MD( سید محمد محمدی

 *5وPhD(4( عصمت رادمنش، 3)cMS( تارا برزو

 .، اهواز، ایرانشاپور اهواز یجند یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،یگروه ارتوپد .1
 .رانیآبادان، آبادان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم. 2
 .رانیآبادان، آبادان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پرستار ،یگروه پرستار. 3
 .رانیآبادان، آبادان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یو فناور سلامت ن،یمرکز مطالعات د. 4
 .رانیآبادان، آبادان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،یپزشک یولوژیزیگروه ف. 5
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 پذیرش:
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 :انتشار

29/11/1414 

. است فاصلم التهاب و درد آن اصلی علائم. شود ناتوانی به منجر تواندمی که است انسان در شایع مفصلی بیماری یک استئوآرتریت هدف: و سابقه

 بر معنوی لامتس تأثیر تعیین هدف با مطالعه این. کند کمک درد تسکین و بیماری مدیریت به تواندمی معنوی سلامت حفظ که است داده نشان تحقیقات

 .است شده انجام آبادان و خرمشهر در جنوب غربی ایران شهرهایاستئوآرتریت در  به مبتلا بیماران در درد مدیریت

 ایههدرمانگا به نندهکهمراجع استئوآرتریت به مبتلا بیمار 15روی  شد که بربایم محتوا تحلیل کیفی با رویکرد مطالعه یک حاضر مطالعه ها:روش و مواد

 1442ال جنوب غربی ایران در سبیمارستان ولیعصر شهر خرمشهر در  و ای آموزشی آیت الله طالقانی و بیمارستان شهید بهشتی شهر آبادانهنبیمارستا

از روش بود.  یبه اشباع اطلاعات دنیمطالعه تا رس نیحجم نمونه در ا اریمع .شدندهدفمند انتخاب  یریگهنندگان با استفاده از روش نمونکتشرکشد.  انجام

 ند.تحلیل شد مینهایبه روش گر کیستماتیس یو کدگذار یدبنهطبق ندیفرآا با هاده. دمطالعه استفاده شد نیا در تهافیساختارهمیمصاحبه ن

 هی. حاصل تجزسال بود 44±5/4 آنها سنی میانگین. بودند مرد نفر 4 و زن نفر 11 که گرفت قرار مطالعه مورد استئوآرتریت به مبتلا بیمار پانزده ها:یافته

زیرطبقه و  6)شامل  و توکل به خدا مانیشامل ا طبقه 3که پس از ادغام در  قرار گرفتند رطبقهیز 15ست آمده در دبه یاکده .کد بود 86ا ههداد لیو تحل

 د.قرارگرفتنکد(  14)شامل سه زیرطبقه و دعا  ریتأث کد( و 13ی )شامل چهار زیرطبقه و اله تی، مشکد( 36

با  یارقدرت تحمل و سازگ شیافزا ،یو روح یجسم یاردهد نیبا خداوند باعث تسک یو قو کیمطالعه نشان داد که ارتباط نزد نیا جینتا گیری:نتیجه

یماری بکاهش ترس از  و یکاهش استرس و نگران زه،یانگ شیمثبت، افزا یانرژ ،یو خرسند مشبه آرا دنیرس ،یاله تیمش رشیپذ ،یدواریمشکلات، ام

 درمانی مداخلات هب بیشتر توجه ازسهزمین واندتیم حاضر . در نتیجه در بیماران مبتلا استئوآرتریت، سلامت معنوی در مدیریت درد مؤثر است. پژوهشودشیم

 باشد. بیماران برای سلامت معنوی رویکرد با

  استئوآرتریت، سلامت، معنویت، درد كلیدی: واژگان

: درد مدیریت در معنوی سلامت تأثیر مورد در استئوآرتریت به مبتلا بیماران تجربیات .عصمت رادمنش، سید محمد محمدی، سحر سامری، ساجده موسوی اصل، تارا برزو :استناد

 .44-65 :(2)14 ؛1444 .سلامت و اسلام نشریه .محتوا تحلیل مطالعه یک

                          © The Author(s).  

                          Publisher: Babol University of Medical Sciences 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ia

hj
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

18
 ]

 

                             2 / 12

https://orcid.org/0000-0002-1854-305X
https://orcid.org/0009-0002-0587-8085
https://orcid.org/0000-0001-6570-0532
https://orcid.org/0000-0002-9321-3245
https://orcid.org/0000-0003-1369-6580
https://iahj.ir/article-1-352-fa.html


 48                                                                                                                         محمدی و همکاران محمد سید/ در مدیریت دردتأثیر سلامت معنوی 

Islam and Health Journal, 2025; 10(2): 74-85 

 مقدمه

 الینوویس یهادر بافت یو سلول ییایمیوشیب راتییاز تغ یناش یماریب نی. ادهدیقرار م ریمفصل را تحت تأث کننده است کهناتوان یماریب کی تیاستئوآرتر

 دهندیدر سراسر جهان را نشان م تیاستئوآرتر یبالا وعیمطالعات همچنان ش (.2و  1) شودیم یو عملکرد یساختار بیمنجر به آس تیمفصل است که در نها

 با  یتقر تیاستئوآرتر(. 3) دهندینشان م ترنییپا یاقتصاد-یاجتماع تیو افراد با وضع یو قوم ینژاد یهااز گروه یافراد مسن، زنان، برخ نیرا در ب یشتریو بار ب

 تیاست که استئوآرتر نینکته قابل توجه ا. ابدی شافزای درصد 144تا  84، 2454تا سال  شودیم ینیبشیو پ دهدیقرار م ریجهان را تحت تأث تجمعی از 8/4%

 (.4) دهدیقرار م ریقرار دارد و در درجه اول مفاصل زانو را تحت تأث یسالگ 44در سراسر جهان پس از  یناتوان یعلت اصل نینوان هفتمعبه

در بدن و در محل مفصل ممکن است منجر به  ریپ یهاو مولکول یلتهابا یهانیتوکیسطح س شیدارد. افزا تیاستئوآرتر جادیدر ا ینقش مهم ،التهاب

 درد مزمن ت،یاز علائم بارز استئوآرتر یکی(. 5کنند ) کیرا تحر یشتریالتهاب ب توانندیم دهیدبیآزاد شده از مفاصل آس یهاژنیغضروف شود و آنت بیتخر

و علائم  یعروق یقلب یهایماریب ،یهمراه مانند چاق یهایماریاغلب با ب تی(. استئوآرتر5) دهدیقرار م ریرا به شدت تحت تأث مارانیب یزندگ تیفیاست که ک

 (.8) همراه است یافسردگ

 یریشگیپ یو مهم برا یاساس کردیرو کی ی(. درمان معنو4و درد کمک کنند ) یماریب تیریبه مد توانندیو مذهب م تیکه معنو دهدینشان م قاتیتحق

علاقه به استفاده از  ر،یاخ یهاسال در (.6کنند ) دایو آرامش پ دیام توانندیو مذهب، افراد م تیمعنو رشیاست. با پذ یو اجتماع یروان ،یجسم یهایماریاز ب

ک خود را در یتا معنا و هدف زندگ کنندیافراد فراهم م یرا برا یچارچوب تیو معنو نیاست. د افتهی شیمؤثر افزا یروش درمان کینوان عهب یمداخله معنو

اهمیت  (. با توجه به9) اندتر شدهآن بر وجود انسان آگاه ریتأث یو چگونگ یرشد معنو تیاز اهم ریشناسان و متخصصان سلامت روان در چند دهه اخکنند. روان

 ییهاو داده هاینجکمبود نظرس نیو همچن بخصوص در بیماران مبتلا به استئوآرتریت دردکنترل بر  تیمعنو ریدر مورد تأث مطالعات کافی کمبود سلامت معنوی و

سلامت  ریدر مورد تأث استئوآرتریتمبتلا به  مارانیب تجارب یبه بررسکه  ایلعه، ضرورت انجام مطادر دسترس هستند یدرمان معنو نهیکه در حال حاضر در زم

 وجود دارد. ،ددرد بپرداز تیریبر مد یمعنو

 هاروش و مواد

ه طالقانی، ی بیمارستان آیت اللهاکننده به درمانگاهمراجعه استئوآرتریت زانومبتلا به  مارانیب ی، بر روقراردادی یمحتوا لیاز نوع تحل یفیمطالعه ک نیا

انجام شد.  1442سال  تیر 14بازه زمانی پانزده فروردین الی در  در جنوب غربی ایران خرمشهر بیمارستان ولیعصر شهر آبادان و بیمارستان شهید بهشتی شهر

مصاحبه اول به اشباع  12و با  شد نییبه اشباع اطلاعات تع دنیحجم نمونه با رس هدفمند انتخاب شدند. یریگنمونه قیکنندگان از طرمطالعه، شرکت نیا یبرا

کد  شد و دییآبادان تأ یاخلاق دانشگاه علوم پزشک تهیمطالعه توسط کم نیانفر ادامه یافت.  15ا تا ههاطلاعاتی رسیدیم ولی جهت غنای بیشتر مطالعه، مصاحب

معیار ورود در این مطالعه بیماران مبتلا به استئوآرتریت زانو بودند که تمایل به شرکت در . شدبامی IR.ABADANUMS.REC.1401.129آن  اخلاق

کردند. معیار خروج از مطالعه شامل بیماران مبتلا به استئوآرتریت زانو بودند که تمایلی به شرکت در مصاحبه نداشتند مطالعه داشتند و فرم رضایت آگاهانه را امضا 

 یا به سوالات بسیار ناقص جواب دادند.

 یداخواسته شد تا در ابت کنندگانداد. از شرکت حیو اهداف مطالعه را توض یشرکت در مصاحبه، خود را معرف یکنندگان براقبل از دعوت از شرکت محقق

و  منا یدر مکان یصوت یهالیکرد که فا دیشرکت در مطالعه و ضبط صدا اعلام کنند. محقق تأک یخود را برا یو شفاه یکتب آگاهانه تیهر مصاحبه، رضا

ضبط شده پس از چاپ  یاهلیفا کهداده شد،  نانیاطم دگان اینکننتبه شرک .انجام شد جداگانهاتاق آرام و  کیها در . مصاحبهشوندیم یمحرمانه نگهدار

ا با ههاحبمص .شوندآگاه  پژوهش جیاز نتا در نهایت و ندینما افتیدر محققرا از  خود مربوط به مصاحبه یصوت لیفا انندتویم . همچنینحذف خواهند شد مقاله

 ورت مکرر خوانده وصها بههمصاحب و به صورت چهره به چهره بود و هر مصاحبه به مدت زمان حدود بیست الی سی دقیقه انجام شد. افتهیساختارمهینروش 

 :انجام شد با سوالات باز و عمیق به شرح زیر مصاحبه ند.شد یسیبازنو کلمه به کلمه

 .دکنیی مختلف زندگی خود را بیان هاهثیر بیماری استئوآرتریت بر جنبأت

 .در مورد ارتباط معنوی با خداوند یکتا نظر خود را بیان کنید

 .ثیر مشیت الهی در زندگی خود را بیان کنیدأر مورد تد

 .ثیر دعا در مراحل زندگی خود صحبت کنیدأر مورد تد

 .صحبت کنید ،دی که دچار درد و ناامیدی هستیهاینثیر ارتباط معنوی با خداوند در زماأمورد ت رد
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 .نیروی ایمان چقدر به سازگاری شما با مشکلات کمک کرده است

 ی پرسیده شد.لیتکم یهاشونده، پرسشمصاحبه یهابراساس پاسخ یزن مصاحبه انیجر در

 یدبنهطبق ندیفرا کیبا  یفیک یاههداد یمحتوا تحلیل شد، که مینهایگر یهویمحتوا به ش لیتحل با استفاده از هاهست آمده از مصاحبدبه یاههداد

به  ییتا کدها دشو فشرده  نییر تعدایمعن یادراکات و فهم متون خوانده شده، واحدها هیبر پا ،یفیک یمحتوا زیآنال ی. براآنالیز شدند یارذدگو ک کیستماتیس

 یبندهکدها، طبق نیارتباط ب تیفیبراساس ک. کدها تعیین شدند، داشتند یکه همپوشان ییو ادغام کدها یمشابه و تکرار ی. سپس با حذف کدهاابدی صیآن تخص

 لیوتحل هیتجز یبرا یقرارداد یاحتوم لیپژوهش از تحل نیدر ا (.14) شدا انجام ههالقاء شده از داد یتفکر انتزاع هیکدها برپا هیثانو یدبنهو در ادامه، طبق هیاول

ا ههد که طبقات و نامشان از درون داددهیزد و در عوض اجازه موریمشده، اجتناب  نییطبقات از قبل تع یریروش محقق، از بکارگ نیا استفاده شد. در اههداد

 .بود یورت دستصهب یردگذاانجام ک وهیش. کند دایدست پ یدیجد رتیو بص ا غرق شده تا به درکههمحقق در داد نیبنابرا .ندیآ رونیب

 (،Dependabilityقابلیت اعتماد ) ،(Credibility) یریاعتبارپذ تیقابلامل ش او گوب نکلنیل یشنهادیپ یارهایا از معهدهاز صحت و دقت دا نانیاطم یبرا

ا بازتاب ههتلاش کردند تا یافت این چهار معیارپژوهشگران با کمک  (.11شد ) استفاده (Confirmabilityی )ریدپذییتأ( و Transferabilityی )ریپذلانتقا

یفی بودند، ندگان و بازبینی توسط تیم تحقیق که مسلط به پژوهش ککنتتوسط مشارک هانوشتهدستبا کمک بازبینی . ندگان باشدکنتتجارب حقیقی مشارک

ز متن ا هاییگزیدهو ارائه  هاهری، تحلیل دادآوعپژوهشگر درباره چگونگی جم هایفعالیتا تأمین شد. قابلیت اعتماد نیز با ثبت کامل و مداوم هدهاعتبار دا

ه در تحقیق ک تیمبتلا به استئوآرتر مارانیبرای کسب قابلیت انتقال، طبقات استخراج شده در اختیار تعدادی از ب .برای هر یک از طبقات تأمین شد هابهمصاح

ا، کدها و طبقات ههقرار گرفت تا وضعیت تشابه بین نتایج تحقیق و تجارب آنها مشخص شود. جهت تقویت تأییدپذیری، متن تعدادی از مصاحب ،دشرکت نداشتن

 ند، قرار داده شد.اتههمکاران پژوهشگر آشنا با نحوه آنالیز تحقیقات کیفی که در تحقیق شرکت نداش ختیاراستخراج شده در ا

 هایافته

 یهسال )محدود 44 ±5/4 اآنه یسن نیانگیم .بودند (%88/28) نفر مرد 4و  (%33/43) نفر زن 11مورد مطالعه قرار گرفت که  تیبه استئوآرتر بتلام رمایب 15

ی هایماره بی( سابق%88/28نفر از بیماران ) 4ا را نداشتند ولی هی( سابقه سایر بیمار%33/43نفر از بیماران مورد مطالعه ) 11 .شد سال( گزارش 44-55سنی 

( مجرد بودند. همه بیماران دین اسلام، مذهب شیعه و ملیت %33/13)نفر  2( و %88/68نفر متاهل ) 13ون و زخم معده( را داشتند. خاردیگر )از جمله دیابت، فش

 صورت محتوای قراردادی تحلیل روش مطابق اههداد تحلیل و تجزیه (.1ر جنوب غربی ایران بودند )جدول د رایرانی داشتند و ساکن شهرهای آبادان و خرمشه

 و فتندگر قرار هم کنار بقهزیرط یک در مشابه کدهای تفاوت، و تشابه اساس بر کدها مداوم مقایسه با سپس .دبو کد 86 هاهداد تحلیل و تجزیه حاصل و گرفت

 .قرارگرفتند طبقه 3 در ادغام از پس که گرفتند قرار زیرطبقه 15 در آمده تدسبه یدهاک. آمد ستدهب کدها از یاهاولی ندیبهدست

 

 مصاحبهدگان در كننت. اطلاعات دموگرافیک شرك1جدول 

 كد فرد 1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 11 12 13 14 15

 جنسیت زن زن مرد مرد مرد زن مرد زن زن زن زن زن زن زن زن

 سن 44 45 42 45 55 54 45 53 43 44 42 46 45 54 51

 تحصیلات فوق دیپلم دیپلم کارشناسی دیپلم کارشناسی دیپلم دیپلم دیپلم کارشناسی کارشناسی کارشناسی دیپلم کارشناسی ارشد دیپلم دیپلم

 محل سکونت آبادان خرمشهر آبادان آبادان آبادان آبادان آبادان آبادان آبادان آبادان آبادان آبادان آبادان آبادان آبادان

 وضعیت تاهل مجرد متاهل متاهل متاهل متاهل متاهل متاهل مجرد متاهل متاهل متاهل متاهل متاهل متاهل متاهل

 دین اسلام اسلام اسلام اسلام اسلام اسلام اسلام اسلام اسلام اسلام اسلام اسلام اسلام اسلام اسلام

 مذهب شیعه شیعه شیعه شیعه شیعه شیعه شیعه شیعه شیعه شیعه شیعه شیعه شیعه شیعه شیعه

 ملیت ایرانی ایرانی ایرانی ایرانی ایرانی ایرانی ایرانی ایرانی ایرانی ایرانی ایرانی ایرانی ایرانی ایرانی ایرانی

 سابقه بیماری دیابت ندارد ندارد ندارد زخم معده دیابت و فشارخون ندارد ندارد ندارد ندارد ندارد فشارخون ندارد ندارد ندارد
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 اههطبق زیر و طبقات
در  یسلامت معنو ریثأدر مورد ت تیمبتلا به استئوآرتر مارانیبتجربیات  یدهندهنشاناصلی بر اساس فرآیند تجزیه و تحلیل کیفی که  در این مطالعه طبقات

ه در ادامه ند کباشیم هازیرطبقها شامل ههشند که هر کدام از طبقبایاستخراج شد که شامل ایمان و توکل به خدا، مشیت الهی و تأثیر دعا م ،دبو درد تیریمد

 (.2وند )جدول شمیتوضیح داده 

 خدا به توكل و ایمان

 دادند توضیح ،هداشت آنها حال بهبود و زندگی در خداوند به کردن توکل و خداوند به ایمان که تأثیراتی مورد در خود تجربیات استئوآرتریت به مبتلا بیماران

خرسندی و رسیدن  شامل هازیرطبقه. شدبامی کد 36 و بقهیرطز 6 شامل طبقه این. ودشیم پرداخته آنها به ادامه در که شدبایم بقهیرطز چندین شامل خود که

 و مثبت لقینمثبت و ت انرژی مشکلات، با سازگاری و تحمل صبر، درد، تسکین ناامیدی، کاهش و امیدواری بیشتر، نیروی و انگیزه خداوند، به اعتماد به آرامش،

 .وندشیم داده این خصوص، شرحتجربیات برخی از بیماران مبتلا به استئوآرتریت در  ادامه در که ندباشیم استرس و نگرانی کاهش

 "ستنی مقایسه قابل من برای حسی هیچ با و مکنینم عوض دنیا در چیز هیچ با رو حس این و شده من در قلبی آرامش باعث همیشه خدا با ارتباط"

 (.2 شماره نندهکت)شرک

  (.4 شماره نندهکت)شرک "ودشیم انسان خرسندی و خوشحالی سبب خداوند با معنوی ارتباط"

 به یناناطم وقتی. هست خداوند دونهمی خودش پناه تنها و کندمی پیدا حضور ذهنش در که کسی تنها ناامیدی و ناراحتی، درد مواقع در انسانی هر قطعا "

 به خدا داریم، اعتمادی که با و یمکنیم پیدا سوق بزرگ خدای سمت به مواقع این در ناخودآگاه داریم خداوند طرف از مونهاتهخواس و هافحر شدن شنیده

 (.13 شماره نندهکت)شرک "ودشیم برطرف مشکلمون که داریم ایمان

 نندهکت)شرک "کنم کمک خودم بهبودی به روحی لحاظ از خدا به ایمان با کردم سعی امیبیمار با ارتباط در. هددیم دادن ادامه توان و گیزها انبه خد مانای"

 (.8 شماره

 وا بلرزد جهان اگر که بردم پناه خدایی به من هست معتقد چون رهتنآسو براش اهیامید نا و دردها از گذر باشه داشته خدا رحمت به ایمان فردی گرا"

 (.4 شماره ندهکنترک)ش "ندکیم سهل انسان برای رو مشکلات از عبور معنوی ارتباط همین و زدلرینم

 "شدم هترب و کرده پیدا تسکین دردم نمکیم احساس واقعا بعدش و وامخمی کمک رحیم خداوند از دلم ته از و باور تمام با و زیاده آنقدر مفاصلم درد گاهی"

 (.3 شماره نندهکت)شرک

 (.14 شماره نندهکترک)ش "هست و بوده روحی ایهنمسک بزرگترین حکم همیشه من برای خداوند به ایمان"

 بورترص مرا بهبودی ایمان به هد، واقعادمی من به دردناک بیماری با این مقابله برای دوچندان یاهانگیز زمان مرور به مایبهبود به باورم و خدا به ایمان"

 (. 3 شماره نندهکت)شرک "کرده رتممقاو و

 (.14 شماره نندهکترک)ش "رداندگیم صبور جسممان، به شده عارض ایدهدر و اهیبیمار با مواجه در را ما ایمان ،من نظر از"

 "نمکیم پیدا مثبتی حس خیلی مکنییم صحبت خدا با وقتی داره، تاثیر زندگی ابعاد از خیلی در و ودشیم انسان در مثبت انرژی باعث خدا با ارتباط"

 (.14 شمارهننده کترک)ش

 خیلی رو دمآ نگرانی و استرس بلکه ،ودشیم زندگی در کلا و کارها انجام در قلبی اطمینان و آرامش باعث تنها نه یکتا خداوند با فردی هر معنوی ارتباط"

 (.12 شماره نندهکت)شرک "ودشیم رترامیدوا زندگی به انسان و دکنیم کم خیلی

 الهی مشیت

اشد بیبقه میرطن زشامل چندید که خود انهبیماران مبتلا به استئوآرتریت در این مطالعه تجربیات مربوط به تأثیرات مثبت اعتقاد به مشیت الهی را بیان کرد

ا و هیشامل پذیرش مشیت الهی، دل نبستن به دنیا، پذیرش سخت هازیرطبقهشد. بایکد م13بقه و رطزی 4ود. این طبقه شامل شیکه در ادامه به آنها پرداخته م

 .وندشیم داده رحا بر آنها داشته، شههبقرطت در مورد تأثیری که این زیشند که در ادامه تجربیات برخی از بیماران مبتلا به استئوآرتریبایخداوند م حکمت اعتقاد به

 (.12 شماره نندهکترک)ش "نیست بنده برای خیر جز چیزی حقیقت در الهی شیتم"

 و خواست بدون. نیست الهی قدرت دایره از خارج امری هیچ و گیردمی صورت الهی اراده و مشیت به خلقت جهان در رخدادها همه که نیست تردیدی"

 .(13 شماره نندهکترک)ش "تدافینم درخت از برگی هیچ خداوند اراده

 (.4 شماره نندهکترک)ش "دوشیم منفی افکار از دوری ازسنهزمی خدا تقدیر و الهی مشیت به عتقادا"

 (.6 شماره نندهکترکش) "است خیال آسودگی و شکیبایی و صبر شدن بیشتر ،ددار زندگی در الهی مشیت به اعتقاد که تأثیری همترینم"
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 و تحمل قابل را اهیسخت از بسیاری الهی مشیت همین پذیرش ندارد، منافات وجه هیچ به او آفرینش نوع و انسان بودن مختار با الهی مشیت پذیرش"

 .(9 شماره نندهکترک)ش "کرده هموارتر

 و اهیسخت برابر در مضاعف صبری و استقامت و قلبی آرامش باعث من در اعتقاد همین و ازدسیم مقدر بندگانش برای ا راهنبهتری همیشه داوندخ"

 (.14 شماره نندهکترکش نندهکترک)ش "ودشیم زندگی مشکلات

 هم مشکلات و اردهد آوردن تاب و تحمل ،هنمید انجام حکمت و علت بدون رو کاری هیچ خداوند که فکر طرز این با. نکوست رسد دوست از آنچه ره"

 (.13 شماره نندهکت)شرک "ودشیم رتآسون

 دعا تأثیر

امه به آنها پرداخته شد که در ادبایبقه میرطد که خود شامل چندین زانهبیماران مبتلا به استئوآرتریت در این مطالعه تجربیات مربوط به تأثیر دعا را بیان کرد

و آرامش خاطر به انسان، کاهش درد،  نانی، اطمیر از مراحل سخت زندگتنعبور آساا شامل هیرطبقهاشد. زبیکد م 14بقه و رطزی 3ود. این طبقه شامل شیم

 ر آنها داشته، شرحب هازیرطبقهشد که در ادامه تجربیات برخی از بیماران مبتلا به استئوآرتریت در مورد تأثیری که بایمشدن به خداوند  کینزد ی وترس و نگران

 .وندشیم داده

 شخصه هب من ود.شیم آدمی آرامش باعث و میشه باز دعا با بسته درهای از خیلی باشیم معتقد اگر ود.شیم زندگی سخت مراحل از رتنآسا عبور باعث دعا"

 (.1 شماره نندهکت)شرک "نمکیم عبور مسیر آن از رتهغدغدیب و رتتراح خیلی پارمسیم خدا به رو مسایلم بقیه و مکنیم دعا وقتی

 (.3 شماره نندهکت)شرک "ردبیم بالاتر زندگیش مسیر ادامه برای را آدم انرژی و انگیزه و میده آرامش و خاطر اطمینان انسان به عاد"

 (.4 شماره نندهکت)شرک "تاس من برای خشبشآرام قرص همانند کردن عاد"

 همه از میشه بهتر حالم نمکیم دعا و نمکمی صحبت خدا با وقتی و میشه قلب آرامش باعث و خداست ذات با دل و روح الفت و انس حالت عاد"

  (.4 شماره نندهکت)شرک"جهات

  (.15 شماره کنندهرکت)ش "وندشیم بهتر دردهام و میشه کم قلبم تپش و استرس که ینمبیم وضوح به نمکیم دعا وقتی"

 "نیمک صحبت خدا با وانیمتیم خواستیم که زمان هر و هرجا اینکه معنوی ارتباط این یهایخوب از و ودشیم خدا به نزدیکی باعث خدا با ارتباط کل در"

 (.15 شماره نندهکترک)ش

 اههمصاحب از شده استخراج قات و كدهایرطببقات، زی. ط2جدول

 طبقات

 اصلی
 كدها بقاترطزی

ل به خدا
ایمان و توک

 

 خرسندی و رسیدن به آرامش

 دائمی آرامش به رسیدن شکرگزاری برای و خدا با قوی معنوی داشتن ارتباط

 قابل قیاس نبودن حس آرامش ارتباط با خدا با هیچ حسی در دنیا

 عبور از مراحل سخت زندگی

 است. آرامش بخش خدا با زدن حرف

 حضور خداوند در لحظه لحظه ی زندگی

 خداوند با معنوی ارتباط یهدر نتیج انسان خرسندی و خوشحالی آرامش در همه لحظات زندگی،

 ارتباط معنوی با خداوند: زیباترین حس

 ا از درد و ناامیدیهنارتباط با خداوند راه نجات انسا

 اعتماد به خداوند

 به خداوند جهت درمان اعتماد

 اعتماد به خداوند جهت حل مشکلات

 است.هنانسا مراقب اههلحظ همه در جا و همه در اعتقاد به اینکه خداوند

 نیروی بیشترانگیزه و 
 انگیزه بیشتر باعث شخصی مشکلات رفع و بهبودی به ایمان

 در اثر ایمان به خداوند دادن دامها نتوا و انگیزه

 امیدواری و کاهش ناامیدی

 یدی و عبور از دردنااممدد خواستن جهت پایان درد و  خدا از

 نداره معنایی یدیناام هست خدا اعتقاد به اینکه تا

 یدیناامدعا در زمان درد و  و نماز و خدا حضور به هانانسااحتیاج بیشتر 
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 طبقات

 اصلی
 كدها بقاترطزی

 روحیه تقویت و ناامیدی درمان حل راه ارتباط با خدا مهمترین

 امیدوارتر شدن به زندگی

 تسکین درد

 ودشیشدن درد م ترتباعث راح راسخ، ایمانی داشتن

 وجود خداوند به عنوان مسکن درد

 ودشیم کمتر آلامش و درد دبرمی پناه خدا به انسان وقتی

  از روح شدن پاک برای یاهزمین و شدبایم گناه کفاره درد و بیماری اعتقاد به اینکه هرگونه

 استهیآلودگ

 در زمان درد احساس نیاز به ارتباط با خدا

 ندکیم کمک و نودشیصدای شخص را م زودتر اعتقاد به اینکه در زمان درد، خدا

 ندکمی پاک گناه از انسان را وجود از یاهگوش دردی هر

صبر، تحمل و سازگاری با 

 مشکلات

 افزایش سازگاری

 دردناک بیماری با این مقابله برای دوچندان ایهانگیز

 الاب آساییمعجزه ورطهب درد ود تحملشییک نوع امتحان الهی است باعث م بیماری و باور اینکه درد

 رود

 مشکلات و ادهدر شدن تحمل رتنارتباط با خداوند باعث آسا

 زندگی لاینفک جزنوان عهقبول درد و رنج ب

 وجود دارد آسانی یک سختی هر از بعد

 افزایش هوش معنوی باعث سازگاری

 زندگی سخت یهاتموقعی کنترل

 و تلقین مثبت  انرژی مثبت

 منفی انرژی هرگونه از دوری و دیگران به نسبت مثبت افکار ایجاد

 انسان در مثبت انرژی باعث خدا با ارتباط

 .شدبایم بیماری با شدن مواجه زمان در درد مدیریت جهت مثبت یهانتلقی همچون ایمان

 کاهش استرس
 .ودشیارتباط معنوی با خداوند باعث کاهش استرس م

 .ودشیاعث کاهش نگرانی مب دارتباط معنوی با خداون

ی
ت اله

مشی
 

 پذیرش مشیت الهی

 هست. خداوند مشیت اساس بر دنیا این اتفاقات همه

 هد.دیم قرار انسان ها راه سر ا راهنخداوند بهتری

 الهی است. اعتقاد به اینکه اتفاقات بد نوعی امتحان

 .باشد پیش در خوب اتفاق صدها بد اتفاق یک از بعد اعتقاد به اینکه شاید

 است. اهنانسا برای خیر و خوبی الهی مشیت

 دل نبستن به دنیا
 عدم دلبستگی به دنیا

 نشدن اندوهگین اهتهنداش به نسبت

 هایپذیرش سخت
 .است کرده تحمل قابل را اهیسخت از بسیاری الهی مشیت همین پذیرش

 مسائل درک و رسیدن به تجربه سختی، آن ازای در ودشیم تجربه سختی زندگی در اگر

 خداوند حکمت اعتقاد به

 خداوندتسلیم شدن در برابر حکمت 

 هد.دینم انجام حکمت و علت بدون را کاری هیچ خداوند

 است. الهی حکیمانه یهاهخواست الهی مشیت
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 طبقات

 اصلی
 كدها بقاترطزی

 دارد. نظر در اهنانسا برای را تصمیمات بهترین و است رینتاهآگ رحمان خداوند
تأثیر دعا

 

 سخت مراحل از رتنآسا عبور

 زندگی

 ود.شیگذر م اهیمسیر سخت از رتتراح خیلی دعا با

 هایسخت از ترتاحر رو عبو کردن فکر بهتر باعث دعا از بعد آرامش

 .ودشیم باز دعا با بسته درهای از خیلی

 حل مشکل یهدعا وسیل

اطمینان و آرامش خاطر به 

 انسان

 هد.دیم آرامش و خاطر اطمینان انسان به دعا

 ود.شیزندگی م مسیر ادامه برای انرژی و انگیزه دعا باعث افزایش

 شد.بایتأثیر دعا کردن همانند تاثیر قرص آرامبخش م

 است. خداوند با انسان روح ناطق زبان دعا

 انانس قلبی آرزوهای به رسیدن از بسیاری در مهربان خداوند دست نگپرر حس کردن و دیدن حضور

 است. خداوند با انسان ارتباط اوج دعا

 شدن شنیده قضاوتی هیچ بدون خداوند با گفتگو حین

 دعا باعث آسودگی و بهبود مشکلات

 برآورده شدن حاجات برای راهی

 ود.شیم زندگی در انگیزه و نیرو افزایش باعث دعا

 کاهش درد، ترس و نگرانی

 ود.شیدعا باعث آرامش و کاهش درد م

 ود.شیدعا باعث کاهش ترس از بیماری و حتی ترس از مرگ م

 ود.شیم ذهنی یهاهدغدغ و اهستر ا،هیدعا باعث کاهش نگران

 گیرینتیجهبحث و 

است. مفهوم  درد تیریبر مد یسلامت معنو ریتأث یچگونگ نهیده در زمشحاز مباحث مطر یکی« و توکل به خدا مانیا»مطالعه حاضر نشان داد که  یهاافتهی

درد،  نیسکت ،یدیو کاهش ناام یدواریام شتر،یبی رویو ن زهیاعتماد به خداوند، انگ ،یاست: آرامش و خرسند یاساس بقهرطزی چندین یو توکل به خدا دارا مانیا

 مثبت و کاهش استرس. نیمثبت، تلق یبا مشکلات، انرژ یصبر، تحمل و سازگار

ور قابل و به ط گذاردیم ریتأث تبارییقایآفر یهاییکایاست که بر سلامت آمر یاتیح یعامل اجتماع کی تی، معنو2419در سال  Booker مطالعهاساس  بر

 است.  دیمف اریکنندگان معتقد بودند که دعا در کنترل درد آنها بسآنها، اکثر شرکت یندارید زانی. صرف نظر از مگذاردیم ریدرد مزمن تأث تیریبر مد یتوجه

( بیان کردند 2424)و همکاران  Yusuf (.12) کندیدعا به کاهش درد کمک م رایز دهد،یو آرامش م دیبه آنها ام رایز ؛مهم است تیآنها معتقد بودند که معنو

 اند. داشته یدرد کمتر ،یمعنو قیتنفس عم ناتیاز تمر یبیپس از عمل، با استفاده از ترک کیتولوژپاریغ یارتوپد یهایمبتلا به شکستگ مارانیبکه 

 یبهبود یدرد و ارتقا تیریمد یبرا یراه وانعن به و مؤثر بوده است یپس از جراح یارتوپد مارانیمکمل در کاهش درد و اضطراب در ب یدرمان نهیگز نیا

 (.13) شودیم هیتوص

و تحول  یدرمانانخودکار مرتبط است، رو یعصب ستمیبا عملکرد بهتر س تیمعنو نکهیکرد که با توجه به ا انیب زیو همکارانش ن پوریخالق قاتیتحق جینتا

 ریحت تأثو سلامت بدن را ت یولوژیزیسالمندان، ف یها، باورها و رفتارهاقابل توجه بر نگرش ریو فعال کردن احساسات مثبت با تأث دیآرامش، ام جادیبا ا یمعنو

بر سطح  تواندیم یگروه یدرمان تیمعنو نه،یزنان مبتلا به سرطان س ی(، در مطالعه خود بر رو2415و همکاران ) یفلاح مطالعهاساس  بر (.14) دهدیقرار م

 اشیماریق بیاز طر یدرک هدف زندگ یوجود، کمک به او برا یکیزیباور فرد به جنبه متاف تیبگذارد. تقو ریگاما و فاکتور نکروز تومور آلفا در خون تأث نترفرونیا

به او کمک  واندتیم نیهستند. ا یدرمان تیاز معنو یبخش یو اعتماد، همگ یدوستمانند بخشش، صبر، نوع یو معنو یانسان لیفضا رشیپذ یو کمک به او برا

 (.15کند ) دایپ یدر زندگ یدیجد دگاهیکند تا هدف و د
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 یدرد مرتبط با سرطان انجام شد، برخ تیریدر مد یدرمورد مداخلات معنو 2422و همکاران در سال  Hindmarch طکه توس کیستماتیسمرور مطالعه در 

به سرطان  لامبت مارانیتوسط ب یبه خوب یشدت درد، به مقابله با درد کمک کند. مداخلات معنو رییتغ یممکن است به جا یشواهد نشان داد که مراقبت معنو

 (.18) شوند بیکه باعث آس رسدیو به نظر نم شوندیم رفتهیپذ

به  یاله تیبر کنترل درد بود. مفهوم مش یسلامت معنو ریتأث نهیدر زم «یاله تیشم»از طبقات مورد بحث،  گرید یکیمطالعه حاضر نشان داد که  جینتا

 ها و اعتقاد به حکمت خداوند بود. یسخت رشیپذ ا،یدل نبستن به دن ،یاله تیمش رشیاز جمله پذ یاساس چهار زیرطبقه یخداوند دارا

Cummings  وPargament فاده است یشتریب زانیبه م یمذهب یهامزمن که از سبک یهایماریمبتلا به ب مارانیکردند که ب انیخود ب قیدر تحق

ا تجربه کنند. با ر یربهت یو روان یروح طیو شرا ابندیخود را ب ابند،یب یدر زندگ یدیمعنا و مفهوم جد ،یماریناگوار ب اریبس طیبا وجود شرا توانندیم کنند،یم

 یممکن است با استفاده از راهبردها ن،ینامطلوب اطراف خود را ندارد. علاوه بر ا طیکنترل شرا یبرا یفرد قدرت کاف ،یماریاز ب یناش دیشد بیتوجه به آس

 (. 14کند ) لاطراف خود داشته باشد و به خدا توک طیبر مح یشتریاحساس کنترل ب ،یسازنده مذهب

ا خود ر یماریداشتند و ب یاله یشدهنییتع شیبه سرنوشت از پ یاعتقاد راسخ B تیاتمبتلا به عفونت هپ مارانیبنشان داد که و همکاران  یحیذب یمطالعه

 در مورد یو همکاران در پژوهش ی(. جاسم16) شدندیسرنوشت خود م میو تسل رفتهیخود را پذ تیوضع جه،ی. در نتدانستندیم یاز اراده و حکمت اله یناش

مقابله با  در یمؤثر هستند و به عنوان عامل اریبس یدر زندگ یمعنو یکردند که باورها انیب هیدر شهر اروم یسوختگ مارانیو درد در ب یسلامت معنو یرابطه

 (.19) کنندیعمل م یمانند سوختگ دیشد یهایماریاز ب یناش یهایمشکلات و سخت

 یهاطیمورد استفاده در مح یمداخلات مراقبت معنو یثربخشص اکه در خصو 2425و همکاران در سال Austinکه توسط  کیستماتیمطالعه مرور س جینتا

 تیفیک ،یعلائم عاطف ،یاز جمله سلامت معنو امدهایبهبود پ یممکن است برا ،یانجام شد، نشان داد که مداخلات مراقبت معنو یتخصص ینیمراقبت تسک

کنترل،  طیا شراب سهیدر مقا یمداخلات مراقبت معنو ،یور کلطبهمؤثر باشد.  کنند،یم افتیدر یتخصص ینیکه مراقبت تسک یدر افراد یو علائم جسم یزندگ

 (.24) و خلق و خو دارند یزندگ تیفیک ،یبر سلامت معنو یمثبت راتیتأث

( یمنیرخودایو غ یمنی)خودا یسمیرومات یهایماریمبتلا به ب مارانی( بر سلامت بR/S) تیو معنو یندارید ریاز متون مربوط به تأث کیستماتیس یبررس کی

 یابیمانند آرتروز، ارز و،یتدژنرا یهایماریو ب ا،یالژیبرومیمانند ف ،یدرد حساس شدن مرکز یهارا بر سندرم R/S ریانجام شد. اکثر مطالعات تأث 2425در سال 

 دهدینشان م یاز زندگ تیدرد، کاهش استرس و بهبود خلق و خو و رضا ترنییدر نمرات پا ژهیوهب ،یزندگ تیفیرا بر بهبود ک R/S ریمطالعه تأث نیاند. اکرده

(21.) 

 بقهرطزی سهامل دعا ش ریبر کنترل درد است. تأث یسلامت معنو ریتأث نهیدر زم« دعا ریتأث»از مباحث مورد بحث،  گرید یکیمطالعه نشان داد که  نیا جینتا

 .یو آرامش خاطر به انسان، کاهش درد، ترس و نگران نانی، اطمیاز مراحل سخت زندگ ترنعبور آسا :است یاساس

 یها از معنادرک آن تواندیکه م کنندیرا تجربه م یاغلب رنج و درد سیاسکلروز پلیمبتلا به مولت مارانیب نشان داد که و همکاران انیالله بخش مطالعه

 پلیمبتلا به مولت مارانیبه کاهش درد در ب تواندیم یمعنو یریگجهت کیاتخاذ  مطالعه نشان داد که نیرا به چالش بکشد. ا یدگو هدف آنها از زن یزندگ

اعمال  نیبر بدن داشته باشند. ا یمثبت ریتأث توانندیمانند دعا م یو همکاران، اعمال مذهب دیانجام شده توسط حم قیاساس تحق بر (.22کمک کند ) سیاسکلروز

 تواندیم راتییتغ نی. اشود زولیکاهش فشار خون، ضربان قلب، تنفس و سطح کورت دیو شا یمنیا ستمیبر س ریدر عملکرد مغز، تأث یراتییممکن است منجر به تغ

  (.23) شود یمثبت بر سلامت کل ریتأث ت،یمنجر به کاهش استرس و اضطراب و در نها

مغز،  در ییایمیش یعصب یهااز واسطه یبرخ یآزادساز تواندیمانند عبادت و مراقبه م یو مذهب یو همکاران انجام اعمال معنو سمنیاساس مطالعه آن بر

و  یمصطفو (.24و خلق و خو داشته باشد ) یانرژ ،یمعنو یبر آگاه یمثبت ریتأث تواندیمامر  نیدهد. ا شیفزارا ا نیو سروتون نی، ملاتونGABAاز جمله 

 یخالق هست ییگرااز لطف، دانش، کرامت، قدرت و عمل نانیاز او، درخواست کمک و اطم یاظهار داشتند که دعا به درگاه خداوند و سپاسگزار (2414)همکاران 

 (.25کاهش دهد ) ایالژیبرومیرا در زنان مبتلا به ف یدرد و ناراحت تواندیم

دارای مذهب شیعه هستند باورهای دینی و مذهبی تأثیر زیادی در بینش و زندگی آنها داشته ندگان در این مطالعه مسلمان و کنتبا توجه به اینکه همه شرک

در ه اشد. خداوند بلند مرتببیاست. از جمله درکتاب قرآن مجید، آیات متعددی در خصوص ارتباط ایمان با صبر، تحمل مشکلات، آرامش، شفا، امید و توکل م

 رماید:فیممجید کتاب قرآن 

 (.28)« شودیداده م حسابیب شکیبایانکه اجر  دیدانب» «یوَُفََّى الصََّابرِوُنَ أَجْرَهُم بِغَیرِْ حسَِاب   إنََِّمَا»

 .(24)« را دوست دارد گانشهیبرپخداوند ص»« وَ اللََّـهُ یُحِبَُّ الصََّابرِیِنَ»

 .(26)« دیورآىبه شما رسد، به سوى او روى م بىیآس چون»» تَجْئرَوُنَ هِیْإِذا مسَََّکمُُ الضَُّرَُّ فإَِلَ»

 (29)« هددىم میشوم خداوند شفا ضیهرگاه مر« »نِیشفْیَوَ اِذا مرَضِتُْ فهَُوَ »
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اد خدا آرام و دلهایشان به ی اندهکه ایمان آورد یهمان کسان؛ الََّذیِنَ آمنَُوا وتََطمَْئِنَُّ قُلوُبهُُمْ بِذِکرِْ اللَّهَِ أَلَا بذِکِرِْ اللَّهَِ تطَمَْئِنَُّ الْقُلُوبُ: »دیرمافیم گرید یو در جا

 .(34)« ابدییا آرامش مهلیرد آگاه باش که با یاد خدا دگیم

ننده کفز او برطرج یرساند، کس یو گزند بیخدا تو را آسو اگر « » قَدیِرٌ شَیْء  کلَُِّ عَلىَ فهَوَُ  بِخَیرْ  یَمسْسَکَْ  وَإنِْإنِْ یَمسْسَْکَ اللََّهُ بضِرُ َّ فَلاَ کاَشفَِ لهَُ إِلََّا هُوَ  وَ»

 .(31)« تواناست یرساند ]حفظ و دوامش فقط به دست اوست[؛ پس او بر هر کار یریو اگر تو را خ ست،یآن ن

 .(32)« هر کس بر خدا اعتماد کند او براى وى بس است» «وَمَنْ یتََوَکََّلْ عَلَى اللَّهَِ فهَُوَ حسَْبُهُ»

« ندیفزایود بخ مانیبر ا یمانیمؤمنان آرامش را فرو فرستاد تا ا یاهلکه درد یاو است آن کس« » مَان ایإِ زْداَدوُایَلِ نَیقُلوُبِ المُْؤْمِنِ یفِ نةََ یأَنزْلََ السََّکِ یالََّذِ هُوَ»

(33). 

 .(34)« وندشیم نیبر آنان است و نه اندوهگ یمیدوستان خدا نه ب نا یقی! دیآگاه باش »« ا إِنََّ أوَلِْیَاءَ اللََّهِ لاَ خَوفٌْ عَلَیهِْمْ وَلَا همُْ یحَزْنَُونَأَلَ»

 .(35)« از رحمت و گشایش خدا ناامید نشو» «لَا تقَْنطَُوا مِنْ رحَْمَةِ اللََّهِ»

 .(38) «ما از رگ گردن به انسان نزدیکتریم» «نَحْنُ أَقْرَبُ إلَِیْهِ منِْ حَبلِْ الْوَریِدِ»

 یو هنگام ،ینظر و مراقبت ما هست ریکن که تو ز ییبایدر برابر حکم پروردگارت شک و»« تقَوُمُ  حِینَ  ربََِّکَ  بحِمَْدِ وَسَبَِّحْ اصْبرِْ لِحُکمِْ ربََِّکَ فإَِنََّکَ بأِعَْینُِنَا وَ»

 .(34) «یگو حیتسب شیپروردگارت را همراه با سپاس و ستا یزیخیمکه ]از خواب[ بر

 یعنودر مورد سلامت م محدودی قاتیلازم آگاه نبودند. تحق ینیخود و اطلاعات بال یماریاز شدت ب مارانیاست که ب نیمطالعه ا نیا ایهتمحدودیاز  یکی

تأثیر مداخلات مرتبط با سلامت معنوی به صورت مطالعات کیفی و کمی بر  ندهیدر مطالعات آ شودیم شنهادیو عناصر مؤثر بر آرامش و کاهش درد وجود دارد. پ

و  یلولسفاکتورهای  بیماران مبتلا به استئوآرتریت جهت بررسی میزان کاهش درد و بهبودی بیماران انجام شود. همچنین تأثیر مداخلات سلامت معنوی بر

 .شود یبررسدر بیماران مبتلا به استئوآرتریت  هانیلکاهش درد، از جمله انکفادر  بر آرامش، ایمنی بیمار و همچنین عوامل مؤثر مؤثری مولکول

 دهد،یم شیبا مشکلات را افزا یتحمل و سازگار دهد،یم نیرا تسک یو روان یجسم یبا خدا، دردها یو قو کیمطالعه نشان داد که ارتباط نزد نیا جینتا

 ،یاله تیشم رشیپذ کند،یمتحمل درد را دو چندان  ییتوانا کند،یتر متحمل دردها و مشکلات را آسان کند،یم تیرا تقو یماریدر برابر ب تمقاوم هیو روح دیام

و کاهش  یماریکاهش ترس از ب ،یکاهش استرس و نگران ش،یآسا ،یزندگ ریادامه مس یبرا یو انرژ زهیانگ شیمثبت، افزا یانرژ ت،یبه آرامش و رضا یابیدست

 دارد. استئوآرتریتبه  انیبر کنترل درد در مبتلا یمثبت ریتأث یسلامت معنو جه،ینت در ترس از مرگ را به همراه دارد.

 
 .شدتأیید  IR.ABADANUMS.REC.1401.129با کد  آبادان پزشکی علوم دانشگاه اخلاق کمیته توسط مطالعه اینملاحظات اخلاقی: 

  .ندارد وجود پژوهش نیدرای منافع تضاد دکهنینمایم اعلام گانسندینوتضاد منافع: 

 تقدیر و تشکر 

 .کنندیتشکر م مانهیآبادان، صم یدانشگاه علوم پزشک ،یسلامت و فناور ن،یاز مرکز مطالعات د سندگانینو بدین وسیله
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