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Background and aim: Social health is one of the emerging concepts that has been considered by 

thinkers in the field of theory and policy. Social health refers to the concept of social capital of the 

citizens and institutions of a society. In other words, the higher a person's motivation to 

communicate and the greater the number of connecting lines between the individual and society, 

the better the social health of the individual and society. The aim of this study was to investigate 

the factors affecting social health in the Qur’anic lifestyle from the perspective of the Supreme 

Leader. 

Materials and methods: In this study, through the compilation of a library and a descriptive-

analytical method, the effective components for social health in the Qur’anic lifestyle from the 

perspective of the Supreme Leader were investigated. 

Findings: Based on the research findings, the components affecting social health in the Qur’anic 

lifestyle from the leadership perspective included two direct and indirect parts. In the components 

affecting social health in the Qur’anic lifestyle from the perspective of the Supreme Leader, seven 

key components were identified, namely: spiritual health, moral health, physical health, mental 

health, spiritual health, faith health, and religious health. 

Conclusion: If we take inspiration from these statements and put them at the forefront of our work, 

we can hope for a transcendent lifestyle and a healthier society. 
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 محسن عامری خیرآبادی مسئول مقاله: *

 mqekh9411110082@gmail.com :رایانامه                                                         .تخصصی قرآن و عترت مدرسه ،71الله شیرازی آیتخیابان چهارراه شهدا، ، مشهد :آدرس

 

 

 معظم رهبریهای مؤثر بر سلامت اجتماعی در سبک زندگی قرآنی از دیدگاه مقام واکاوی مؤلفه

 

  AB( 1( مختاری محمد ،2 )PhD( مهدی عبادی ،*1 )BA( محسن عامری خیرآبادی

 

 .، ایرانمشهد، خراسان علمیه حوزه عترت، و قرآن مدرسه .7
 .ایران شاهرود، شاهرود، پزشکی علوم دانشگاه پزشکی، دانشکده اسلامی، معارف گروه .2

 چکیده 
  :مقاله نوع

 مروری مقاله

 

 

 

 دریافت:

22/8/1411 

 ویرایش:

12/3/1412 

 پذیرش:

21/3/1412 

 :انتشار

7/4/1412 

گذاری مورد توجه اندیشمندان بوده است. سلامت اجتماعی سلامت اجتماعی ازجمله مفاهیم نوظهوری است که در عرصه نظری و سیاست هدف: و سابقه

و تعداد خطوط پیوندی فرد و  های ارتباطی فرد بالاترهرچه انگیزه دیگر عبارتدارد. بهبه مفهوم سرمایه اجتماعی شهروندان و نهادهای یک جامعه اشاره 

های مؤثر بر سلامت اجتماعی در سبک واکاوی مؤلفهبا هدف این پژوهش  لذا شود.جامعه بیشتر باشد، سلامت اجتماعی آن فرد و جامعه بهتر ارزیابی می

 است. انجام شده زندگی قرآنی از دیدگاه مقام معظم رهبری

سلامت اجتماعی در سبک زندگی قرآنی در  های مؤثر برتحلیلی، مؤلفه-با روش توصیفی ای ودر این پژوهش با گردآوری کتابخانه ها:روش و مواد

 های مقام معظم رهبری بررسی شده است.اندیشه

سبک زندگی قرآنی از منظر رهبری، دو بخش مستقیم و غیرمستقیم را شامل  های مؤثر بر سلامت اجتماعی درهای پژوهش، مؤلفهبر اساس یافته ها:یافته

 آمده که عبارت است از: دستهفت مؤلفه کلیدی به ،های مؤثر بر سلامت اجتماعی در سبک زندگی قرآنی از منظر مقام معظم رهبریشود. در مؤلفهمی

 .دینی و سلامت اعتقادی نوی، سلامتمع فکری، سلامت جسمی، سلامت سلامت روان، سلامت اخلاقی، سلامت

 تر را امید داشت.ای سالمتوان سبک زندگی متعالی و جامعهها میی کار قرار دادن آنبا الهام گرفتن از این بیانات و سرلوحه گیری:نتیجه

 سلامت، سلامت اجتماعی، سبک زندگی قرآنی، مقام معظم رهبری  كلیدی: واژگان

  .های مؤثر بر سلامت اجتماعی در سبک زندگی قرآنی از دیدگاه مقام معظم رهبریواکاوی مؤلفه .محمد مختاری، مهدی عبادی، خیرآبادیمحسن عامری  :استناد

 .22-47 :(2)1 ؛7417 .سلامت و اسلام نشریه

                             © The Author(s) 

                             Publisher: Babol University of Medical Sciences 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ia

hj
.ir

 o
n 

20
25

-0
6-

07
 ]

 

                             2 / 13

https://orcid.org/0009-0007-7105-1752
https://orcid.org/0000-0002-1573-3966
https://orcid.org/0009-0004-6785-2168
https://iahj.ir/article-1-275-fa.html


17                                                Analysis of the factors affecting social health in the Qur’anic lifestyle/ Ameri Khairabadi M, et al. 

Islam and Health Journal, 2022; 7(2): 29-41 

 مقدمه

ای داد. معرف اصلی جامعه در هر دورهها، سبک زندگی آنان را تشکیل میاند که مجموع آنها و رفتارهایی بودهجوامع در طول تاریخ دارای باورها، ارزش

دارد که هرچند داشتن جسم و روحی سالم برای همه ما از اهمیتی دوچندان  نیز فرهنگ و نوع سبک زندگی آن جامعه بوده است. توجه به این نکته اهمیت

ی سالم های انکارناپذیر یک جامعهبرخوردار است؛ اما نباید از این نکته غافل شد که داشتن روابط سالم با دیگران و یا برخورداری از سلامت اجتماعی، از ضرورت

شود، از دو بعد جسمی (. طبق تعریف سازمان جهانی بهداشت، سلامت اجتماعی یکی از ابعاد سلامت محسوب می7) های ارتقای آن فراهم شوداست که باید زمینه

که در صورت تحقق آن شهروندان  نوعی بهداشت روانی، فردی و جمعی است(. سلامت اجتماعی به2) ها اثر متقابل داردو روانی سلامت تأثیر پذیرفته و بر آن

 عهده بر را کشور اداره و مردم معنوی هدایت وظیفه اسلامی جامعه در (. رهبری1) حیه شاد بوده و درنهایت، جامعه شاداب و سلامت خواهد بوددارای انگیزه و رو

 کسی عنیی ،«هیفقیول»بر عهده  اسلامی حکومت در رهبری دلیل، همین به. است اسلامی قوانین صحیح اجرای مسیر در حکومتی نهادهای کنندهتیهدا و دارد

 هایبرهه از و گذاشته سر پشت را مهمی رخدادهای گذشته دهه سه در ایران اسلامی. در انقلاب است اسلامی مسائل مورد درنظر صاحب و کارشناس که است

 نظام اهداف تحقق و امور هدایت در رهبری نقش مسیر، این در کنندهتعیین و مهم عوامل از یکی تردیدبی. استعبور کرده  سربلندی با سازسرنوشت و حساس

است. مؤلف در این نگارش به بررسی مفهوم لغوی و اصطلاحی سلامت اجتماعی و سبک زندگی پرداخته و سپس سعی کرده به  بوده ایران اسلامی جمهوری

اجتماعی کدام  متسلا بهبر دستیابی  مؤثری هامؤلفهقرآنی، -باشد که در دیدگاه مقام معظم رهبری برای داشتن سبک زندگی اسلامی سؤالدنبال پاسخ به این 

 هستند؟

 :است شده نگاشته مقالاتی و کتب سلامت و سبک زندگی از دیدگاه رهبری، اصل و اهمیت پیشینه تحقیق: درباره

 تألیف مازیار کرمعلی و دیگران« ای در حوزه سلامتالعظمی خامنهاللهرهبری: تحلیل بیانات حضرت آیت نقشه راه نظام سلامت در کلام» -7کتب:  -الف

ی نوشته« سبک زندگی اسلامی در اندیشه مقام معظم رهبری» -1 (7121)اثر مجتبی نوروزی « سبک زندگی اسلامی از دیدگاه مقام معظم رهبری» -2 (712۱)

  (7124)ابوالفضل احمدی 

ب دهقان ی منصور خیر گو و حبینوشته« تبیین مفهوم نظام سلامت از دیدگاه مقام معظم رهبری: پژوهشی کیفی بر مبنای تحلیل محتوا» -7قالات: م -ب

ی از های سبک زندگی دینمؤلفه» -1 (712۱)اثر محمد کرمی و علی صادقی مقدم « جایگاه سبک زندگی اسلامی از دیدگاه مقام معظم رهبری» -2 (712۱)

 هایمؤلفهبه  تحلیلی،-توصیفی روش با و ایکتابخانه گردآوری با تحقیق این لکن و ؛(7124)خور تألیف نوروز امینی و کوثر حلال« دیدگاه مقام معظم رهبری

 نوشتار این که سؤالی لذا ؛است نگرفته قرار وجهت مورد مذکور موارد در که پردازددر سبک زندگی قرآنی از دیدگاه مقام معظم رهبری می اجتماعی سلامت مؤثر بر

 باشد؟رهبری چه می معظم مقام دیدگاه از قرآنی زندگی سبک در اجتماعی سلامت های مؤثر برمؤلفه: است قرار این از است آن به پاسخ پی در

 هاروش و مواد

سیویلیکا و  های معتبر علمی مانند مگیران وشده در پایگاهمقالات منتشرای منابع علمی و تحلیلی و از طریق مطالعه کتابخانه-این مطالعه با روش توصیفی

به سرانجام رسیده  khamenei.ir های سلامت، سلامت اجتماعی، سبک زندگی در سایتبا نگاه به آیات قرآن انجام گرفت. همچنین با جستجوی کلید واژه

 .ستا

 هایافته

 شناسیمفهوم -1
 سلامت اجتماعی

اما  (؛۱) «فلانٌ سلَِیمُ القَلبِْ و سَلیمُ الن ِی َة»سلامت باشد؛  هاآفتاز بیمارى و  کسی آنکه( یا 4) کنار بودن از آفات ظاهرى و باطنى: یعنى سلامت از حیث لغوی

لامت معتقد س تر از این است. سازمان جهانى بهداشت در تعریفگسترده ،تعریف سلامت کهیدرحالنامند؛ معمولاً کسى را که بیمارى جسمى نداشته باشد، سالم مى

 (.۱) «نبودن بیمارى و نقص عضو فقطنه ، روحی و معنویاجتماعى، روانى ،سلامت عبارت است از تأمین رفاه کامل جسمى» است:

 ؛ نه در خوردن مشکلی دارید، نه در دفع کردندیکنی، راحت دفع مدیخوریشما راحت م: »کندیمسلامت از نگاه مقام معظم رهبری که با یک مثالی تبیین 

 .(1) «این است ای دارید؛ خب سلامتدردی، ناراحتی شودیدفع م کهیتا وقت رودیاز گلو پایین م کهیمشکلی دارید، نه در مسیر این خوراک از وقت
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توسعه  مت اجتماعی، بهلا. فرد دارای سشودمی لاقو جامعه اط هیرامون و سایر افراد مانند دوستان، خانوادپت اجتماعی به چگونگی تعامل فرد با محیط لامس

اقدام  جامعهه ر در تعالی و رفاؤثایفای نقش م درنهایتروابطش با سایر مردم و یافتن دوستان، انجام رفتارهای هنجار اجتماعی و ارتقای سازگاری اجتماعی و 

سلامت  نیتأمها باید به منابع اساسی برای همه انسان جهیدرنتاز دیدگاه سازمان بهداشت جهانی، سلامت یکی از حقوق اصلی انسانی است و  .(۸نماید )می

های اجتماعی ضیح اجتماعی جایگزین توضیح زیستی گردد؛ بلکه میان پدیدهگفتگو از بُعد اجتماعی سلامت بدان مفهوم نیست که تو .(2دسترسی داشته باشند )

( و یا 71هستند ) رگذاریتأثدر موضوع سلامت اجتماعی  ...و زیستی ارتباط تنگاتنگی وجود دارد که عناصر گوناگونی مانند جنس، اصلیت، محل اقامت و

 :موارد زیر تعریف کردبا در نظر گرفتن  توانیسلامت اجتماعی را م گریدیعبارتبه

مثابه جامعه سالم به- 2 بعد اجتماعی سلامت فرد، در کنار دو بعد جسمانی و روانی سلامت فرد، به رابطه او با جامعه در نظر دارد. مثابهبهسلامت اجتماعی  -7

سلامت  مثابهبهسلامت اجتماعی  -1. (77) ابدیینی متفاوت مبسته به اوضاع فعلی هر جامعه، یا جماعت، مصادیق و معناهای عی کهیطورشرایط اجتماعی بهتر به

، تفاوت در وضع موجود جوامع و هاتفاوتدلایل این  نیترمهمجامعه یا جامعه سالم: در این رویکرد تعاریف متعددی از سلامت اجتماعی وجود دارد، یکی از 

 ثلاً مجامعه یا جماعت سالم تعریف کند که با دیگران متفاوت باشد.  عنوانبههر جامعه وضع مطلوبی را برای خود  شودیمی مختلف است که سبب هاجماعت

که در آن فرصت و دسترسی برابر به خدمات و کالاهای اساسی برای همه وجود داشته باشد تا افراد جامعه در مقام شهروند  داندیمی را سالم اجامعهراسل 

، تنبیه و مواظبت ناکافی کودکان هاهکردلیتحصی کاریبی است که در آن مصرف مواد، طلاق، اجامعهجامعه سالم،  نیبنابرا ؛(72داشته باشند )عملکرد کاملی 

ه استان ی شد کبندرتبهی کشور جمهوری اسلامی ایران محاسبه و سپس هااستاننمره سلامت اجتماعی  712۱و مصرف دخانیات وجود نداشته باشد. در سال 

  .(71) دست آورده استیزد بالاترین رتبه سلامت اجتماعی و استان سیستان و بلوچستان آخرین رتبه را به

ردش در چگونگی ارزیابی فرد از عملک ،اجتماعی لامت. به عقیده او سردیگینشأت م یشناختو روان یشناختاجتماعی کییز از یک اصل جامعه لامتنظریه س

که به  کندیفهم و بالقوه برای رشد و شکوفایی دانسته و احساس م، قابلمجموعه معنادارصورت یک برابر اجتماع است. فرد سالم ازنظر اجتماعی، اجتماع را به

 :اجتماعی کییز عبارت است از سلامتاء نظریه جزا .(74) و در پیشرفت آن سهیم است شودیجامعه تعلق دارد، از طرف جامعه پذیرفته م

 .(74) کندیاش مسیر تکاملی خود را کنترل ماجتماع سرنوشت خویش را در دست دارد و به مدد توان بالقوه کهنییعنی باور به ا :شکوفایی اجتماعی -7

فرد به جامعه تعلق دارد. احساس حمایت شدن از طرف جامعه و سهم  کهنینسجام اجتماعی: به معنای احساس بخشی از جامعه بودن، فکر کردن به اا -2

 .(74) داشتن در آن است

 و کنندهدرگمسر رفتار برخی رغمعلی پذیرفتن افراد یطورکلهای مثبت نسبت به افراد، تصدیق کردن دیگران و بهداشتن گرایش: پذیرش اجتماعی -1

 .(7۱) است( روان سلامت ابعاد از یکی) خود پذیرش از اجتماعی مصداق اجتماعی پذیرش. هاآن پیچیده

فهم ، قابل ابلصورت قاست و شامل ارزیابی فرد از اجتماع به سهیمقادر زندگی قابل ییمعنایهمبستگی یا انطباق اجتماعی در مقابل ب: انطباق اجتماعی -4

 .(7۱) و اداره دنیای اجتماعی اطراف خود دارد یدهنبودن است و در حقیقت درکی است که فرد نسبت به کیفیت، سازما ینیبشیپ

چیز ارزشمندی برای عرضه به دنیا دارد. افرادی  کندیو فکر م داندیمشارکت اجتماعی: باوری است که طبق آن فرد خود را عضو حیاتی در اجتماع م -۱

  .(7۱) تا در دنیایی که صرفاً به دلیل انسان بودن برای آنان ارزش قائل است، سهیم باشند کنندیم تلاشدارند،  بالاییکه در این بعد رتبه 

 موارد زیر اشاره کرد: توان بهاین عوامل اجتماعی می زا. توانند روی سلامت انسان اثر مثبت یا منفی بگذارندبرخی از عوامل اجتماعی می

ای فراهم کردن دسترسی، تأمین غذ. ب در همه ادوار زندگی برای افراد و اعضای خانواده بسیار حیاتی استاز تغذیه مناس یمندبدون تردید بهرهتغذیه:  -7

تی در جامعه، بهداش یاهی، بهبود تقویت و ترغیب رفتار تغذاصلاح، (کودکان، مادران باردار و شیرده، سالمندان ژهیوبه) مختلف سنی یهاسالم و مغذی برای گروه

 .(7۱) حمایتی در تغذیه سالم است یهااستیازجمله س... واردات مواد غذایی ونظارت و کنترل 

و انجام  دینمایبهبود سطح زندگی را فراهم م و به مشاغل مناسب، کسب درآمد بیشترظرفیت دستیابی  ،تحصیلاتبالا رفتن سطح سطح تحصیلات:  -2

 .(71) گرددیتر ممطلوب سلامتو درنهایت وضعیت  بخشدیرفتارهای بهداشتی را توسعه م

تعلق به یک شبکه اجتماعی از جامعه و الزامات  .کننده استحمایت اجتماعی در جهت تحقق نیازهای واقعی و عاطفی افراد کمکحمایت اجتماعی:  -1

 توانندیدارد. همچنین روابط حمایتی م سلامتیاین امر تأثیر حفاظتی قوی بر  .تا افراد احساس محبت، دوستی، احترام و ارزش نمایند شودیموجب م ،متقابل

 .(7۸) گردند یترسبب برانگیختن رفتارهای سالم

ی هاندهیلاآاز سموم کشاورزی،  هیرویبا توسعه شهرنشینی، صنعتی شدن، تغییر شیوه زندگی، افزایش اتومبیل، ازدیاد استفاده بی سالم: هاطیمح -4

طر عوامل خ نیتری. یکی از جدباشدیعصر حاضر م یطیمحستیز یهاو... از چالش آلودگی خاک ی هوا، ترافیک،در حال افزایش است. آلودگ یطیمحستیز

 .(21و  72) ناسالم زندگی است یهاطیو مح یطیمحستیزهای آلاینده، واگیر و غیرواگیر یهایماریاعم از ب هایماریب

 . شودیممحال  نقش بسزایی دارند که اگر نادیده گرفته شوند رسیدن به اهداف سلامتیدر سلامت انسان سلامت  کنندهنییتعی اجتماعپس عوامل 
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 سبک زندگی

گردد و که طلا یا فلزات دیگر در کوره گداخته و مذاب میو یا سبک به معنای قالب است و هنگامی (27) است شیوه و روش طرز، معنای به لغت در سبک

 .(27) است حیات و زیستن بودن،زنده معنای به زندگی و (21 و 22شود )به قالب آن سبیکه گفته میشود به آن سبک و در قالب ریخته می

 ردىف و همتابى کلیت» که تعریف سبک زندگی ازنظر وی یعنی: مطرح شد؛ آدلر آلفرد سوى از. م 7222 سال در بار، نخستین براى ،«زندگى سبک» عنوان

 .(24 و 27) «دارد قرار آن ذیل زندگى عمومى فرایندهاى همه که زندگى

هاى سبک زندگى عبارت است از الگوى همگرا )کلیت تامى( یا مجموعه منظمى از رفتارهاى درونى و بیرونى، وضع» نویسد:محمد سعید مهدوى کنى مى

اختصار، ا بهکند. یتعامل با شرایط محیطى خود ابداع یا انتخاب مى هاى( او درها )سلیقهاى از تمایلات و ترجیحها که فرد یا گروه بر مبناى پارهاجتماعى و دارایى

 (.۱« )هاى مرجح استمند کنشجموعه نظامسبک زندگى، الگو یا م

دهاى و... و در بُع یطیمحستیالمللى، زاى از عادات روزمره در زندگى در حوزه فردى، خانوادگى، ملى، بینمجموعه» :آنکه سبک زندگى عبارت است ازحال

... که در  ى واى، پوششى، سکونتعبادى، فرهنگى، علمى، هنرى، اجتماعى، سیاسى )حکومتى(، مدیریتى، حقوقى، اقتصادى، شغلى، بهداشتى، تفریحى، تغذیه

 (، 2۸« )طریق»(، 21 و 2۱« )سنت»(، 2۱« )منهاج»، «شِرعه»در قرآن کریم، از سبک زندگى با واژگانى مانند  .«اندشده نهیزندگى روزمره انسان نهاد

 .(۱است ) دهش ادی...  ( و17و  11« )اسوه»(، 22« )حیات طیبه»

 مفهوم سبک زندگی دینی از دیدگاه رهبری
ایشان در ادامه برای  .(1ساز سعادت انسان گردد )که زمینه اندنمودهتعریف « رفتار اجتماعی و شیوه زیستن» کلامکمقام معظم رهبری سبک زندگی را در ی

 از: ازدواج، مسکن، الگوی مصرف، خوراک، نوع عبارتند هانمونه. این دینمایم ترواضحتعریف  این از که منظور ایشان را شمارندیبرمیی هانمونهسبک زندگی 

« عادعقل معاش و م»زندگی دینی آن روشی است که با ، رفتار در محل کار و دانشگاه و مدرسه و ... بنابراین سبک وکارکسبآشپزی و تفریح، خط و زبان، 

توان گفت از دیدگاه رهبر انقلاب، هر آنچه مربوط به رفتار و کردار انسان بنابراین می ؛(1مدیریت شود و سعادت دنیوی و اخروی را برای انسان به ارمغان آورد )

 در امور فردی و اجتماعی است، حول محور سبک زندگی قرار دارد.

 زندگی قرآنی سبک

ارها هاى رفتارها و گفتاى از عرصههاى قرآن سرچشمه گرفته است؛ یعنى مجموعهآن نوع از سبک زندگى است که از آموزه»یعنی:  «سبک زندگى قرآنى»

ى، مى، حقوقى، خوراکى، پوشاکو محیط زیستى و در ابعاد عبادى، اجتماعى، سیاسى، اقتصادى، فرهنگى، عل یالمللنیهاى فردى، خانوادگى، ملى، بدر حوزه

 .(12) «است شده نهیگرفته و در زندگى بشر، نهاد تأهاى قرآن نش... است که از آموزه سکونتى، بهداشتى، آرایشى، رفاهى، تفریحى، هنرى، فنى و

 

 اجتماعی در سبک زندگی قرآنی از دیدگاه مقام معظم رهبری سلامت مؤثری هامؤلفه -2
 .(1ی قرآنی باشد )هاآموزهی ابعاد، منطبق بر همهدر نظام اسلامی باید احکام و سبک زندگی اسلامی پیاده شود و فرهنگ جامعه در 

 یمسئله و را نباید فراموش کرد نعمت سلامت نیبنابرا ؛است بشر نیازهای تریناساسی از یکی سلامت فرمودند: سلامت دربارهی اخامنه اللهتآی حضرت

ا هآن از یکی بلاشک بگذاریم، هم کنار بخواهیم را یک هر کشوری یدرجه یمسئله سه دو ما اگر؛ که است کشوری هر یک یدرجه مسائل جزو سلامت،

 .(1است ) سلامت یمسئله

ی بندمیقستارتباط مستقیم و ارتباط غیرمستقیم  دو بخشبه  و ترسیم کلی یحوزه ششدر  توانیم رهبری هاندیش در رابر سلامت ی مؤثر هامؤلفه یطورکلبه

 کرد:

 

 :ی مستقیمهامؤلفه

است و  شده انیبدر تعریف سلامت اجتماعی  حاًیصری مستقیم هامؤلفهاین بوده که  میرمستقیغی مستقیم و هامؤلفهی به بندمیتقسملاک ما در این 

 .که در ادامه به آن خواهیم پرداخت شودیمضمنی از تعریف سلامت اجتماعی، حکم عقل، آیات، روایات و سخنان رهبری برداشت  طوربه میرمستقیغی هامؤلفه

 :شودیمداده  توضیحمختصر  طوربهاست، بدین شرح است که  شده انیبدر تعریف سلامت اجتماعی  حاًیصری مستقیمی که هامؤلفه نیبنابرا

 سلامت روان

، توانایی ی زندگی طبیعیهااسترسی انطباق با هاتیظرفاز  سلامت روان را فراتر از نبود اختلال روانی دانسته و آن را شناخت افراد»بهداشت جهانی: سازمان 

از امید کاذب و فریبنده  همواره جانبنیا است. به آینده نانهیبخوشنخستین توصیه من امید و نگاه . (۸بیان کرده است ) «رکردن مولد و مشارکت در جامعهکا

. (1) سازی مردم از آینده بوده استدشمن، مأیوس سیاست تبلیغی ،. در طول این چهل سالدارمیمبر حذر  جایب، اما خود و همه را از نومیدی امجستهدوری 
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 14                                                                              محسن عامری خیرآبادی و همکاران/ های مؤثر بر سلامت اجتماعی در سبک زندگی قرآنیمؤلفهواکاوی 

Islam and Health Journal, 2022; 7(2): 29-41 

باید  حتماًیی که هاامیپیکی دیگر از  .(1برقرار باشد )یکی از حقوق اساسی مردم این است که در آرامش و امنیت روانی زندگی کنند؛ در کشور امنیت اخلاقی 

روان، در قالب  سلامت بهآیه از قرآن کریم  24در  .(1ی تفاهم اجتماعی و ایجاد امنیت روانی در جامعه است )ی موهوم، توسعههایسازمنتقل شود، نفی دشمن

(، دوری از غم و اندوه و باور به اینکه 11) یقلب(، آرامش و اطمینان 1۱و  1۱وکل بر خدا )(، ت14و  11امور )مباحث بهداشتی مهمی از قبیل صبر و شکیبایی در 

اگر در جوامع بشری قرآن حاکم باشد، هم سعادت دنیا هست، هم علوم معنوی هست. راه  نیبنابرا ؛(۸( پرداخته است )1۸بعد از هر سختی، راحتی خواهد بود )

سلامت روان افراد  مسئلهآنچه در بیانات رهبری مشهود است؛ اهمیت ایشان به  .(1کرد ) بازخواهدسلامت را، راه امنیت را، راه امنیت روانی را قرآن به روی ما 

ای همراه به دنبال این ویژگی است که جامعه طرفآناز  .(12) شخصی سبب بروز اختلالات رفتاری در افراد خواهد شد جامعه است. فقدان سلامت روان در هر

 خواهد آمد و همه آحاد مردم در کنار یکدیگر زندگی خواهند کرد. به وجودو امنیت  بانشاط

  سلامت اخلاقی

ی و برای اینکه در جامعه اخلاق استقرار دامنپاکصدق و صفا، شجاعت و فداکاری، طهارت و اخلاق از منظر رهبری یعنی حلم و بردباری، صبر و مقاومت، 

باید به اخلاق حسنه تخلق پیدا کنند که موجب تعالی  هاانسانی اخلاقی، هاآموزشداریم: یکی تمرین و مجاهدت خودماست و یکی هم  نیازپیدا کند به دو چیز 

( تزکیه که همان 47و  41« )یُزَکِ یهمِْ ویَُعَلِ مهُُمُ الْکِتاَبَ وَالحِْکْمَةَ»در قرآن کریم در چند جا  .(1روحی و معرفت برتر است که یکی از مراحل انسان کامل است )

ی مههاین تربیت اخلاقی است. امروز ما نهایت نیاز را به این تربیت اخلاقی داریم؛ هم ما مردم ایران و هم در  .آوردیمرشد اخلاقی دادن است را جلوتر از تعلیم 

 اصول ىهمه فشردگى، و سادگى تمام با آیه این« الجاْهِلِین عنَِ أَعرْضِْ  وَ بِالْعرُفِْ أمْرُْ وَ الْعفَوَْ  خُذِ»: دیفرمایمسوره اعراف  722خداوند در آیه  .(1) دنیای اسلام

 عملى هم ،«أْمرُْ وَ» یزبانهم ،«أَعرْضِْ» دشمن با هم ،«عفو» دوست با هم ،«بِالْعرُفِْ أْمرُْ وَ» اجتماعى اخلاق هم ،«عفو» فردى اخلاق همبردارد.  در را اخلاقى

: فرمودند السلامهیعل صادق امام چنانکه. زمان این براى هم و زمان آن براى هم ام ت، براى هم رهبر، براى هم ،«أَعرْضِْ» منفى هم ،«خُذِ» مثبت هم ،«أَعرْضِْ»

یی که از تعریف هامؤلفهنمونه ) عنوانبهاخلاقی است که  آیات بسیاری از قرآن کریم در فضائل .(42نیست ) الاخلاقمکارم در آیه این از ترجامع اىآیه قرآن در

 :میکنیماست( اشاره  آمده دستبهاخلاق از نگاه رهبری 

از اول بعثت، خدای متعال پیامبر را امر به صبر . (1اخلاقیات نیکوی اسلامی است که ما باید در درون خودمان پرورش بدهیم ) ازجملهصبر  شکیبایی: -الف

ی اول قرآن هاسورهجزو همان  همآنی مزمل که سورهدر  .(41« )فاَصْبر لرَِب ِکَ وَ: »دیفرمایمی اول بعثت است، هاسورهی مدثر که جزو همان سورهکرد. در 

 1ی شوری )سوره( و هم در 4۱ی هود )سورهاستقامت کن؛ هم در  «أُمِرْت کمَا اسْتقَِمْ وَ: »دیفرمایمدر دو جا  .(44) «یقَُولُون مَا عَلىَ  اصْبرِ وَ»: دیفرمایماست، 

چنین است صبر کن و منتظر  کهاکنون .(41) «ربَ کِ لحکِمِْ فَاصْبرِ»بیست جا خطاب به پیامبر، امر به صبر شده مثل از نگاه مقام معظم رهبری قریب به  .(4۱و 

( حالا صبر یعنی چه؟ صبر به معنای نشستن و دست روی دست گذاشتن و انتظار نتایج را کشیدن نیست؛ صبر یعنی محاسبات درست 1فرمان پروردگارت باش. )

گری دشمن تغییر ندادن؛ صبر یعنی پیگیری اهدافی که برای خودمان ترسیم کردیم؛ این معنای صبر است. اگر چنانچه خدعهسبات دقیق خود را با خود را و محا

بر  .(1) نصیب خواهد شدپیروزی  قطعاً( 4۸) «بیَْنهَم شُورىَ أَمْرُهُمْ وَ» ،بشود همچنان که در قرآن هست همراهو تدبیر و مشورت  عقل بابودن  قدم ثابتاین 

اجتماعی به مقوله صبر دارند. ایشان معتقد است اگر چنانچه صبر و تواصی به صبر در میان افراد جامعه برقرار باشد، چنین  کاملاًدیدگاهی  معظم لهاین اساس 

 خوش تحرکات دشمن نخواهد شد.ی دستآسانبهسالم خواهد بود و  ،ایجامعه

 دیدانینم، گرنها، مطابق با واقع باشد. اگر دانستید مطابق با واقع است و گفتید، این راست است؛ دیزنیمیی یعنی شما حرفی را که گوراست یی:گوراست -ب

اگر بخواهیم مکتب سلیمانی را  .(1تدین، امانت و صداقت است ) هاتیمسئولاساس در همه  .(1) ، این صدق نیستدییگویممطابق با واقع است یا نیست اما 

 المُْؤْمنِِینَ  م ِنَ» یفهیشرصدق یعنی همان چیزی که در آیه «. اخلاص»و « صدق»ی کوتاه تبیین کنیم، باید بگوییم این مکتب عبارت است از جملهی دو کیدر

است که پای صدق  نجایاهی برخورد صادقانه داشته باشند. در موارد زیادی مشکل ما ( است. یعنی چه؟ یعنی با عهد ال42« )عَلَیهْ الل َهَ عاَهَدوُاْ ماَ صَدقَُواْ رِجَالٌ

ین آن گویی و تحستوان گفت که حسُن راستگویی، میپیامبران و اولیای الهی بر راست دیتأکبا توجه به  .(1) لنگدیماسلام و انقلاب  هایآرمانما با  درحرکت

 اما گاهی هواهای نفسانی، موجب انحراف از فطرت ؛ فطری نیز دارد منشأگویی در میان همه جوامع بشری، یادگار تربیت آن بزرگواران است. البته راست

 .(۱1شود )می

به آب زدن  گداریب( شجاعت به معنای 1. )باشدیمشجاعت از نگاه رهبری یعنی خسته نشدن، خود را کم ندیدن و دشمن را بزرگ نکردن  شجاعت: -ج

رو  هامشورت(. ۱7« )للها عَلىَ ک َلْفتََوَ عزََمتَْ فَإِذَا الْأَمرِْ فىِ شَاوِرْهُمْ وَ »باید انجام بگیرد،وقتی به نتیجه رسیدیم، بدون تردید بایستی اقدام کنید.  هایبررسنیست. 

 دو جاقرآن کریم در  .(1) شجاعت لازم است به خدا توکل کنید و وارد میدان بشوید. این وقتآنبکنید، جوانب را خوب بسنجید، وقتی به نتیجه رسیدید، 

( هرگز از مواضع خودتان پایین نیایید و در مقابل دشمن احساس ضعف نکنید. او که ۱1« )الس َلمْ إِلىَ تَدْعُواْ  وَ تهَنُِواْ فَلَا( »۱2« )نُوازتحَ لَا وَ تهَنُِواْ لَا وَ: »دیفرمایم

ای است بر این اساس شجاعت در کلام رهبری، شاخصه .(1بنای کار را بر دروغ و زورگویی گذاشته ضعیف است؛ اما شما که به خدا متکی هستید، قوی هستید )

ا کند و نتیجه عمل را به خدزیرا انسان شجاع به علت ترس از عدم نتیجه مثبت یا مبهم بودن آثار عمل، در وظایف کوتاهی نمی؛ که با توکل همخوانی دارد
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امر  نهاتنهو عواقب همراه نباشد،  عوامل زیرا کاری که با تدبر و سنجش مقدمات،؛ توکل(. همچنین شجاعت نقطه مقابلِ کار بدون فکر استکند )واگذار می

 باری را به همراه خواهد داشت.آثار زیان احتمالاً ای تلقی نخواهد شد بلکه شجاعانه

 

 :میرمستقیغی هامؤلفه

ه ، بدین شرح است کشودیمضمنی از تعریف سلامت اجتماعی، حکم عقل، آیات، روایات و سخنان رهبری برداشت  طوربهی که میرمستقیغی هامؤلفه

 :شودیممختصر شرح داده  طوربه

 جسمی سلامت

که قرآن  (1آید و یکی از عیوب اساسی ما در سبک زندگی زیاد خوردن است )دست میبه مناسب یتغذیه و ورزش جسمی از دو راه از نگاه رهبری سلامت

گیرى فرماید: بهرهیمو سپس  کندیمتوج ه به جسم  خداوند در این آیه ؛ که( بخورید و بیاشامید و اسراف مکنید۱4) تسُرفُْوا لَا وَ واْباشرْ وَ کُلُواْ فرماید: باره میدراین

آیه از قرآن  14در  .(۱۱شود )اگر خوردن و نوشیدن از حد اعتدال خارج شد موجب بیماری در جسم انسان می .(۱۱ و 42از زینت و غذا باید دور از اسراف باشد )

آیاتی در قرآن آمده است  نیبنابرا ؛(۸است ) شده پرداختهو سلامت جنسی  در مورد تغذیه، فعالیت بدنیی بهداشتی هاهیتوصجسمی، در قالب  سلامت بهکریم 

 در این آیات بحث تغذیه سالم و بهداشت مواد غذایی مطرح است 1۱و  11، حج/711، بقره/۸7نمونه: طه/ عنوانبه. اندکردهی در غذا خوردن را منع روادهیزکه 

 اشاره( ۱7) اعمال به چهارمى و( ۱1) خلقت به آن بارکی و( ۱2و  ۱۸) غذا کیفیت به آن بار دو که است آمده «فلینظر» بار فعل چهار ،همچنین در قرآن .(۱1)

 آیه این در خداوند «طَعامِهِ إِلى اَلإْنِسْانُ فَلْینَْظرُِ»: 24سوره عبس آیه  با توجه به .(۱) است مستقیمى رابطه او اعمال و غذا خوردن و بشر خلقت بین یعنى دارد؛

 ترین امور در تحقق سلامت اجتماعی از نگاه رهبری شامل موارد زیر است:بنابراین مهم ؛(۱2) داندمى لازم خوردمى که طعامى پیرامون را انسان مطالعه و نظر

 ورزش کردن -1و پرهیز از پرخوری  اندازهبهمصرف مواد غذایی  -2مصرف مواد غذایی سالم  -7

 سلامت فکری

 اندگذاشتهما  ختیارا در و شده تهی ه نویسندگان برجسته ما سوی از یی کههاکتاب ؛ اما نه هر کتابی،شودیم تأمین خوانیکتاب با فکری از منظر رهبری سلامت

 یخوانابکتی جهانی شود و باید کاری کنیم که همه مردم به سمت خوانکتابیکی از کارهای بزرگ و مهم در سطح جامعه این است که تبلیغات  نیبنابراو 

ی قرآن هاسورهی در قرآن تا آنجایی است که پروردگار جهانیان یکی از خوانکتاباهمیت کتاب و  .(1) ی که همراه با تفکر و تدبر و تحقیق باشدخوانکتاببروند، 

 نجایاه در آنچ.« سندینویمسوگند به قلم و آنچه »ترجمه: « یسَْطرُوُن ماَ وَ الْقَلَمِ وَ ن»سوره قلم فرمودند:  کخداوند در آیه ی ؛ کهی نموده استگذارنام« قلم»را 

قلم  لهیوسبهکند. رسد؛ زیرا قلم یکى از دو زبان انسان است و هر چه را در قلب اوست ادا مىحقیقت براى منافعى است که از آن به مردم می، در ادشدهسوگند ی

 علوم، سرچشمه انسانى، پیشرفت یهاتمدن تمام پیدایش سرچشمه که است چیزى همان قلم .(۱1گردد )جهانیان مستقیم مى و امورماند احکام دین محفوظ می

با  اولاًخوانی است. اینکه مردم سلامت فکری افراد جامعه، کتاب نیتأمدر  مؤلفهترین بر این اساس از منظر رهبری، مهم .(۱4است ) بشر آگاهى و هدایت

 داشته باشند. شدهخواندهو تحقیق پیرامون مطالب  تأملباشند و در مرحله دوم سعی در تفکر،  مأنوسخوانی کتاب

  سلامت اعتقادی و دینی

)سلامت اعتقادی( است که از اعتقاد و نگاه درست به حقایق جامعه اولین شاخص )دولت اسلامی( از دید رهبری شاخص اعتقادی  :سلامت اعتقادی -الف

بر طبق  و باشندیمشاخص  هانیاالله علیه( بزرگوار راداریم؛ که ی رهنمودهای امام خمینی )رضوانما خوشبختانه علاوه بر منابع اسلامی مجموعه شود.ناشی می

 و شمارندیمرا کاملاً ضروری  های یاری خداوندیشتر شاخص سلامت اعتقادی، اطمینان کامل به وعدهباید عمل بکنیم؛ رهبر انقلاب در تبیین ب هاشاخصاین 

از دین او حمایت کردید، خدا  ( اگر شما۱۱« )یَنصُرُهُ مَن الل َهُ لَیَنصرُنَ َ وَ»( و ۱۱) «یَنصرُْکُم الل هََ  تَنصرُوُاْ  إن»دهد که وقتی خدای متعال صریحاً به ما وعده می

 بر غلبه و دسمق دفاع انقلاب، پیروزی مانند تجربیاتی در: افزودند بارهنیدراشمارا نصرت خواهد داد، ما باید به این وعده اعتماد داشته باشیم. رهبر معظم انقلاب 

 عتمادا ساززمینه ارزشمند، هایتجربه این که کردند لمس کاملاً را ارپروردگ هایوعده تحقق کشور، مسئولان و ملت انقلاب، اوایل در قومی متعدد هایشورش

 حقایق به درست از نگاه رهبری دو عنصر اصلی در ایجاد سلامت اعتقادی ضروری است. اول داشتن نگاه .(1است ) خداوند یاری و نصرت هایوعده به ترکامل

 .خداوند یاری هایوعده به کامل اعتماد و خمینی موجود است. دوم اطمینان امام رهنمودهای یمجموعه اسلامی، منابع بر جامعه است که برای آن علاوه

 رأس در که کسانی خواستندیم مردم؛ که است زمامداران اخلاقی و دینی سلامت انقلاب یهاارزش از با توجه به بیانات رهبری یکی: سلامت دینی -ب

 ةآی حج ۀقرآن در سور .(1تکیه کند و با توکل به خداوند از موانع عبور کند ) اشیدرونباید به نیروی  دارنیدکه جامعه  نباشند؛ باشند و فاسد متدین ،اندجامعه

 وَ روُفِبِالْمَعْ أَمرَوُا وَ الز َکاۀَ آتَوُا وَ الص َلاۀَ امُوامْ فیِ الْأَرضِْ أَقاهُاَل َذیِنَ إنِْ مَک َن »رد: اشمکند چنین مىها کمک مىآن به خداوند که را متقى مؤمنین هاىنشانه ،47

ی نصرت داده است، شرطی وعدهی که کسانآن( خداوند متعال برای ۱1) ، اوصافى که در سرتاسر قرآن، براى مؤمنین حقیقى ذکرشده است.«المُْنْکرَِ عنَِ  نهََوْا

 ةُ عقَِبَ لِل َهِ وَ المُْنکرَِ عَنِ نهََوْاْ وَ باِلْمَعرْوُفِ أمَرَوُاْ وَ الز َکَوۀَ ءَاتوَاُْ وَ الص َلَوۀَ أَقَاموُاْ الأْرَضِْ فىِ م َک َن َاهمُْ إنِ ال َذیِنَ»( ۱۸« )لقََدیِر نصَْرِهِمْ عَلىَ  الل َهَ إنِ َ وَ»مقرر فرموده است. 
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 1۱                                                                              محسن عامری خیرآبادی و همکاران/ های مؤثر بر سلامت اجتماعی در سبک زندگی قرآنیمؤلفهواکاوی 

Islam and Health Journal, 2022; 7(2): 29-41 

 شوندیمی قدرتمندان ظالم خارج سلطهو از زیر  ردیگیمقرار  هاآن( خداوند متعال چهار شاخص را در آیه شریفه برای آن مؤمنانی که قدرت در اختیار ۱2« )الْأُمُور

ی جنبه کیی فردی دارند و جنبه، نهی از منکر. هرکدام از این چهار شاخص، یک معروف به امر معین کرده است. این چهار شرط عبارتند از: نماز، زکات،

 بَعضْهُمُْ  المُْؤْمِناتُ وَ  المُْؤْمنُِونَ وَ: »دیگویم کهیوقتکند و اسلام می معین حکومت تشکیل هنگام در را آنان وظایف ترینمهم و نخستین حقیقت، اجتماعی در

با توجه به بیانات رهبری در  .(1و نهی از منکر، یک وظیفه عمومی است ) معروف به امر جهیدرنت( پس 11) «المُْنْکرَ عَنِ یَنهَْونَْ وَ بِالْمَعرْوُفِ یَأْمرُوُنَ بَعْضٍ أوَلِْیاءُ

ترین اصل در سلامت دینی انجام واجبات و ترک محرمات است. هر یک از واجبات و محرمات الهی، انجام و توان چنین گفت: مهمخصوص سلامت دینی می

 باشد.مهم اجتماعی می راتیتأثی فردی، دارای ترک آن علاوه بر جنبه

 معنوی سلامت

 آیدیم حاصل پویا فرایند یک طی که حاکم قدرت یک با مثبت متقابل ارتباط حس و اخلاق پذیرش، حس از برخورداری: از است عبارت معنوی سلامت

 و شرک از که است قلبى سلیم قلب .(12) است نموده تعبیر مطمئنه نفس و سلیم قلب به آن از کریم قرآن که است نفسانی حالت معنوی سلامت اینکه یا .(17)

 در معنوی سلامت .(۱) «سَلِیمٍ بِقَلبٍْ الل هَ  أَتىَ منَْ إِلا . بنَُونَ لا وَ مالٌ یَنفَْعُ لا یوَْمَ»: است آمده شعراء سوره ۸۸ آیه در سلیم قلب که .(11) باشد خالى نفس هواى

 خلاقیا هایبیماری شفای شب ها،جان و هادل سلامت شب قدر شب آیه این به توجه با که «الفَْجرْ مَطلْعَِ حَتىَ  هىَِ سَلَامٌ. »است شده اشاره بدان قدر سوره ۱ آیه

 .(1) باشدمی معنوی هایبیماری و

 ناپذیریشکست عامل را معنوی سلامت حفظ و( 1) دانندمی معنوی سلامت کنندهتأمین را شهدا یاد و توس ل دعا، نماز، اقامه خدا، به توج ه رهبری معظم مقام

 هایحوزه از حوزه سومین پس .(۸) نمایندمی بیان غیردینی تحرکات مقابل در علنی گیریموضع را جامعه معنوی سلامت هایشاخص از یکی و دشمنان مقابل در

 :اندفرموده اشاره ذیل تأثیرگذار هایمؤلفه به زمینه این در که است معنوی سلامت سلامت،

: گویندمى آن اصطلاحى معناى درنظران صاحب .(1۱و  14) «دیگری به کردن اعتماد و کاری در عجز اظهار» معنای به لغت در توکل :خدا بر توكل( الف

 المُْؤْمنُِونَ  إنِ َمَا: »2 آیه انفال سوره به توجه با .(1۱) باشدمى سرپرستى و دارندهنگه و حفیظ معناى به وکیل، نیز و حقبه امور واگذارى: یعنى خداوند به توکل

 روردگارشانپ بر که است این راستین مؤمن هایخصلت از یکی «یتََوَک َلُون رَب هِِمْ عَلى وَ إیماناً زادَتهْمُْ آیاتُهُ عَلَیهِْمْ تُلِیتَْ إِذا وَ قُلوُبهُُمْ وَجِلتَْ الل هَُ ذُکرَِ إِذا ال َذینَ

 جایهب تعهدها مقابل در گذارد،می دست روی دست که کسی آن ،نه کند؟می درست خودش خدا گویندمی و گذارندمی دست روی دست یعنی: کنندمی توکل

 اینجا ما و ویدش جنگ مشغول و بروید پروردگارت و تو گفتندمی که اسرائیلبنی مثل. کندمی فرض مسئول را خدایی معجزه بداند، مسئول را خود نیروی اینکه

 .(1) باشد خدا به امیدت و اتکا حال همه در یعنی توکل .(11) ایمنشسته

 :فرمایدمی قرآن در خداوند که طورهمان .کنیم توکل خداوند به دشمنان مخالفت و فشارها مقابل در باید ما .(1۸و  42) باشد مقطعى نباید خداوند، به توکل

 هوَُ  اِل ا اِلهَ لآ اللهُ حسَبیَِ فقَُل» کنند،می احاطه را تو طرف همه از گوناگون ابزارهای با دیدی اگر کنند،می روگردانی دیدی اگر کنند،می مخالفت تو با دیدی اگر

 ماندگاری راز درنتیجه ؛(1) باشد داشته وجود توکل و خدا به ایمان ما در که شد خواهیم موفق مبارزه در وقتیآن .(12و  1) «العظَیم العرَشِ رَب ُ هُوَ وَ تَوَک َلتُ عَلَیهِ

از: موفقیت در مبارزه و راز ماندگاری  عبارتنداز منظر رهبری توکل بر خدا یک سری آثاری دارد که  نیبنابرا ؛(1) خداست به اتکای و ایمان به اتکای انقلاب، این

 .این انقلاب

 صورتبه آن برپایى به کرده، نماز به امر که گونههمان .دارد وجود قرآن در آیاتی که است؛ نماز به قرآن امر قرآنی، زندگی سبک بارز نمونه: اقامه نماز (ب

 نماز که است این هم اسلامی انقلاب رهبر هایتوصیه از یکی .(۸7و  ۸1، ۱4، 42) «الر اَکِعِین معََ ارْکَعوُا وَ الز َکاۀَ آتُوا وَ الص َلاۀَ أقَِیمُوا وَ»: است داده دستور جماعت

 رهبری سخنان مؤید قرآن از آیاتی .(1) باشد او مقابل در خشوع و پروردگار به توجه با همراه باید شما نماز خوانید،می جماعت نماز وقتی و بخوانید جماعت همراه

 است روحى و جسمى ادب و تواضع حالت معنى به خشوع( ۸2) «خاَشِعُون صلََاتهمِْ فىِ همُْ ال َذیِنَ»: نمونه عنوانبه خواند خشوع با باید را نماز کهاین در هست

 .(۱4) گرددمى ظاهر بدن در آثارش و شودمى پیدا انسان در مهمى حقیقت یا بزرگ شخص برابر در که

 و از پروردگار استمداد خواستن: از است عبارت اصطلاح در اما ؛(۸۱ و ۸4) است طلبیدن یاری و (۸1) صدازدنفراخواندن،  معنای به لغت در دعا: دعا( ج

دعا اعلام نیاز بنده به معبود بوده که محدود به لغت یا الگویی خاصی نیست  .(۸۱) آفریدگار با هاانسان معنوی ارتباط و او نزد عجز و نیازمندی اظهار سرانجام

یزان گارش به مشود که اهمیت انسان در نزد پرورد. از این آیه فهمیده می«دعُاَؤکُمُْ لوَْلاَ رَبِ ی بِکمُْ  یَعْبأَُ  مَا قُلْ»سوره فرقان فرموده است:  11 خداوند در آیه .(۸1)

 نفَسْکَِ  فىِ ر َب َکَ اذْکرُ وَ»: دیگر جای یک در .(۸۸و  ۱2) «لهَ أَسْلمُِوا وَ رَب ِکُمْ إِلى أنَِیبُوا وَ»: دیگر جای یک باشد. دراهتمام به مناجات او می قدربهدعا و ارزش او 

 شما کهاین یعنی دعا. دارد دینی زندگی سبک در انسان زندگی دهیجهت در مهمی نقش دعا. (۱4) باشند خدا یاد به پیوسته باید همه( ۸2) «خِیفَة وَ تضََر ُعًا

 سوره ۱1 آیه در .(1) شد خواهد مستجاب دعا قطعاً که کنیم دعا باید هاانسان ما .(1) بدانید ناظر و حاضر و کنید احساس خود مقابل در را خدا بزنید؛ حرف باخدا

 نیبنابرا ؛(1) کندمی مستقر و پایدار دل در را ایمان که است این دعا خصوصیت از یکی .(21) دهدمی اجابت نوید و کندمی امر کردن دعا به را مردم خداوند غافر

 .کندیماز نگاه رهبری یکی از اثرات دعا این است که ایمان را در دل پایدار 
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 معنای به اصطلاح در .(27) است چیزی یا کسی به شدن نزدیک در رغبت معنای به لغت در و «ل-س-و» «وسل» ماده و ریشه از «توسل»: توسل( د

 یک سفارش پروردگار به توسل یکه توصیه باشد؛می توسل با همراه قرآنی زندگی سبک .(22) مطلوب به رسیدن برای است شخص یا شی دادن قرار واسطه

 را هابستبن واقعاً  پروردگار، عنایات ذیل به توسل و متعال خدای به با توجه رسدمی بستبن به چیزهایییک در انسان که اوقات یبعضو در  مهم است بسیار

 پروردگار به توسل و دعا بدون انسان« لزَِامَا یَکُونُ فسََوْفَ  کَذ بَْتمُْ  فقََدْ  دُعاَؤکُمُْ  لاَ لَوْ رَبى  بِکمُ  یَعبَْؤُاْ  ماَ قُلْ» 11 آیه فرقان مبارکه سوره به توجه پس با. کندمی باز

با توجه به مطالب فوق دانسته  .(1) بود متعال پروردگار به توجه و تضرع همین ،(ره) امام موفقیت علل از یکی که دارم اعتقاد من و ببرد پیش را راه شودنمی

 .کندمی باز را هابستپروردگار بن عنایات ذیل به توسل و متعال خدای به که توجه شودیم

 شهیدان .نکنید غفلت شهیدان یاد از: »فرمودند شهیدان مورد در رهبری معظم مقام که هستند؛ قرآنی زندگی سبک الگوهای بهترین شهدا: شهدایاد ( ه

 یدرباره هک را هاییکتاب این. ردند ..ک فدا را خودشان جان کشور، دشمنان دفع کشور، استقلال حفظ برای و نوجوانی جوانی عین در که بودند کسانی ما عزیز

 این از شودنمی واقعاً که است ایبرجسته چیز یک ما شهدای رفتار در اسلامی زندگی سبک .(1.« )بخوانید شدهنوشته مقد س دفاع دوران ایثارگران و شهدا

 لاَ وَ عَلَیهْمْ وفٌْخَ أَل َا خَلفْهِِمْ م ِنْ بهِم یَلْحقَُواْ لَمْ بِال َذیِنَ یسَْتَبْشروِنَ وَ: »گویندمی ما به شهیدان. کنید باز شهیدان پیام به را ما گوش باید شما .(1)کرد  نظرصرف

 با مسیر این کرد که در حرکت و باقدرت قدمثابت باید راه این در دیگر؛ است خدا ترس ندارد،که راه و خوف که است راهی راه، این( 21) «یَحزْنَُون هُمْ

 است و این ما به شهیدان کنند که پیام بیشتر اتحاد، اتفاق، انگیزه و تلاش خود را باید شهیدان پیام شنیدن با ایران ملت. نشویم متزلزل دشمنان هایوسوسه

 .(1) کنیم ترسیم و تصویر مانآینده به رو هاینسل و هایمانجوان برای را، شهیدان زندگی سبک و زندگی ما که است نکته یکاین

 شود:نمودار زیر چنین نمایش داده می خلاصه مطالب تحقیق حاضر در

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گیرینتیجه

تر را المس یاو جامعه یمتعال یسبک زندگ توانیها مآن تیبا خود به همراه دارد که با رعا یثر بر سلامت اجتماعؤجامع و م یهامؤلفه یقرآن یسبک زندگ

ی تحلیل های پژوهش و بر پایههمچنین استفاده از رهنمودهای سخنان رهبری، نقش مؤثری در پیشرفت فرهنگ سلامت جامعه دارد. بر اساس یافته داشت. دیام
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ی، شش راجتماعی در سبک زندگی قرآنی از منظر مقام معظم رهب بر سلامتهای مؤثر ی مؤلفهکنندهمضامین بیانات و دیدگاه رهبری نظام، چارچوب تبیین

 شود:آید( و غیرمستقیم میهایی که از تعریف سلامت اجتماعی به دست میمؤلفه) دست آمده است که شامل دو بخش مستقیممؤلفه کلیدی به

 مستقیم: -الف

 (.1خداوند توکل کنیم )بینانه به آینده داشته باشیم و بر اند که امید و نگاه خوشسلامت روان: مقام معظم رهبری درباره سلامت روان فرموده -7

 (.1دامنی )سلامت اخلاقی: در نگاه رهبری، اخلاق یعنی حلم و بردباری، صبر و مقاومت، صدق و صفا، شجاعت و فداکاری، طهارت و پاک -2

 غیرمستقیم: -ب

 (.1کرد ) تأمین مناسب یتغذیه و ورزش با را باید جسمی سلامت جسمی: سلامت -7

 -شده تهگذاش ما اختیار در و شده تهی ه ما خوب نویسندگان و متفک ران سوی از که- راهنما ،راهگشا خوب، یهاکتاب با را فکری سلامت فکری: سلامت -2

 (.1تأمین کنید )

 شود.یم سلامت اعتقادی و دینی: اولین شاخص برای یک دولت اسلامی، سلامت اعتقادی است که از اعتقاد درست و نگاه درست به حقایق جامعه ناشی -1

 هایشانریدوروب و خودشان رفتارشان، اخلاقشان، باشند؛ متدین اند،جامعه رأس در که کسانی خواستندمی مردم که است؛ دینی سلامت انقلاب هایارزش از یکی

 (.1نباشند ) فاسد

 (.1دانند )می معنوی سلامت کنندهتأمین را شهدا یاد و توس ل دعا، نماز، اقامه خدا، به توج ه رهبری معظم مقام: معنوی سلامت -4

 
 داریجانب بدون مطالب نگارش در و بوده مروری صورت به پژوهش است. شده پیروی پژوهش در اخلاق اصول از مقاله این در اخلاقی: ملاحظات

 است. گردیده استفاده معتبر منابع از و
 .ندارد وجود پژوهش این در منافعی تضاد هک دننمایمی اعلام گاننویسند منافع: تضاد
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