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Background and aim: Spirituality and adherence to religious principles are very effective in 

benefiting a person from a desirable life with various methods, such as eating a healthy and clean 

diet and strengthening motivation, hope, and peace to control anxiety and stress in difficult life 

conditions. The aim of this review study was to examine the research addressing the effects of 

spirituality and the mother's adherence to religious principles during pregnancy and breastfeeding 

on the mental and physical health of the child. 

Materials and methods: In this review study, 65 articles were found by searching national and 

international databases using the keywords spirituality, stress, pregnancy, breastfeeding, physical 

and mental health of the child in Persian and English languages, of which 30 articles were 

identified according to the inclusion and exclusion criteria after screening the titles and abstracts. 

Findings: The mental and physical health of a child is strongly affected by the conditions of its 

development during the fetal and neonatal period. Attention to spirituality by mothers during 

pregnancy and lactation can improve the physical and mental growth indicators of the fetus and 

baby by providing a useful and Halal diet, strengthening motivation, and reducing stress. 

Conclusion: The spirituality of the mother during pregnancy and breastfeeding affects the 

physical and mental health of the child. It is suggested that scientific institutions and health centers 

carry out appropriate planning to strengthen and improve the spiritual level of mothers. 
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 فردوسیه پورحسن جعفری مسئول مقاله: *

 hjafaripouriran@gmail.com :رایانامه                                                                       .اسلامی معارفدانشکده پزشکی، گروه ، اراکدانشگاه علوم پزشکی  ،اراک آدرس:

 

 

 تاثیر معنویات و عقاید مذهبی مادر در دوران بارداری و شیردهی بر سلامت روحی 

 و جسمی کودک 

 

 MA( 2( سید محمدتقی دهقانی ،*1 )MA( فردوسیه پورحسن جعفری

 

 ایران. ،اراک ،اراک پزشکی علوم دانشگاه ،دانشکده پزشکی ،اسلامی معارفگروه  .1
 .ایران ،پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی خمین، خمین، دانشکده اسلامی معارفگروه  .2

 چکیده 
  :مقاله نوع

 مروری مقاله

 

 

 دریافت:

22/9/1411 

 ویرایش:

21/1/1412 

 پذیرش:

01/1/1412 

 :انتشار

11/2/1412 

الم و چون داشتن تغذیه سهای مختلف مندی انسان از یک زندگی مطلوب با شیوهمعنویت و پایبندی به اصول دینی و مذهبی در بهره هدف: و سابقه

ررسی ب هدف در این مطالعه مروری،. باشدپاک و تقویت انگیزه، امید و آرامش جهت کنترل اضطراب و استرس در شرایط سخت زندگی، بسیار موثر می

 .اشدبامت روحی و جسمی کودک میتاثیر معنویات و پایبندی عقاید به اصول دینی و مذهبی مادر در دوران بارداری و شیردهی بر سل تحقیقات مرتبط با

های معنویات، استرس، بارداری، شیردهی، با استفاده از کلیدواژهو المللی های داخلی و بینبا جستجو در پایگاه ،مروری حاضرمطالعه در  ها:روش و مواد

 معیارهای با مطابق مقاله 03 ها،چکیده و عناوین غربالگری از پس که شد یافتمقاله  56سلامت جسمی و روحی کودک به زبان فارسی و انگلیسی، تعداد 

  شد. شناسایی ورود و خروج

ول معنویات و پایبندی به اصباشد. سلامتی روحی و جسمی کودک به شدت متاثر از شرایط جسمی و روحی مادر در دوران جنینی و نوزادی می ها:یافته

 هایاخصش بهبود مندی مادر از تغذیه سالم و پاک باعثهانگیزه، کاهش استرس و بهر تواند با تقویتشیردهی میدینی و مذهبی مادران در دوران بارداری و 

 شود. جنین و نوزاد رشد جسمی و روحی

تی، نسبت بهداششود مراکز علمی و پیشنهاد می باشد.معنویات مادر در دوران بارداری و شیردهی بر سلامت جسمی و روحی کودک موثر می گیری:نتیجه

 ریزی مناسب داشته باشند.به تقویت و ارتقای سطح معنویت مادران، برنامه

 معنویات، استرس، بارداری، شیردهی، سلامت روانی، كودک  كلیدی: واژگان

 و اسلام نشریه .شیردهی بر سلامت روحی و جسمی کودکتاثیر معنویات و عقاید مذهبی مادر در دوران بارداری و  سید محمدتقی دهقانی. ،فردوسیه پورحسن جعفری :استناد

 .51-56 :(1)7 ؛1431 .سلامت

                             © The Author(s) 

                             Publisher: Babol University of Medical Sciences 
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 مقدمه

(. سلامتی جسمی و روحی مادر در دوران بارداری و شیردهی، 1است ) ژنتیکی، محیطی، تغذیه و تغییرات هورمونی ارثی، عوامل تاثیر تحت نوزاد نمو و رشد

 هایالس رشد روند در ناپذیریجبران پیامدهای تولد، از پس اول سال و تولد تولد، از پیش دوران در سلامت روحی و جسمی نوزاد نقش بسزایی دارد. نقایص

بارداری، زایمان و شیردهی در جوامع مختلف تحت تاثیر عوامل مختلف چون شرایط جغرافیایی، اجتماعی، فرهنگی، مذهبی و اقتصادی  .دارد بعدی کودک

 .(0و  2) باشدمی

هایی هورمونشح کودک مؤثر است. تر ، جسم و رواندر شخصیتباردار های جسمانی مادر فعالیت وکه حالات روانی و هیجانی  ،شناسان بر این باورندروان

 دوران در مادری دهند، اگرمطالعات نشان میگذارد. جنین میرشد و نمو بر نامطلوبی تأثیر ، گیردصورت میمادر باردار که در شرایط فشارهای هیجانی یا روانی 

 زبانی تاخیر و اضطراب فعالی، افزایش احتمال به بیش جمله از شناختی، یا عاطفی مشکلات به توجهیقابل طوربه فرزندش باشد، داشته استرس مزمن بارداری،

 .(4) شودمی مبتلا

 معنوی عنصر است. شده ارائه سلامت از تعریفی عنوان به( WHO) بهداشت جهانی سازمان توسط که است، سلامت هایویژگی از یکی معنوی، سلامت

دوران  خودکارآمدی بر است، ممکن معنوی سلامت بهبود (.6آنها دارد ) زندگی و سلامت جسمی و روحی هایبخش تمام در افراد موفقیت در ایارزنده نقش

 (.5مثبت بسزایی بگذارد، و بدین طریق، باعث بهبود رشد جسمی و روحی کودک شود ) مادران تأثیر بارداری، زایمان و شیردهی

گذارد، روحیه مادر باردار روحیه فرزندش را شکل رشد فرزندش در مرحله جنینی، تاثیر میبراساس روایات و احادیث دینی، روحیه و اخلاق مادر بر روی 

، که شوداش تاثیر مستقیم دارد. در روایات ذکر میدهد. دوران جنینی، روی تمام عملکردهای فیزیکی، ذهنی، هوشی، حسی و روحی نوزاد و زندگی آیندهمی

گذارد؛ چنانچه پیامبر بزرگ اسلام مبنای سعادت و شقاوت کودک را از همان آغاز بارداری تعیین کرده ثبت بر جنین میهای الهی؛ اثرات متوجه مادر به خواسته

ن کسی آخوشبخت که در شکم مادرش شقی شده است، و  ،کسی است ه: بدبختالشقی من شقی فی بطن امه و السعید من سعد فی بطن ام» فرماید:و می

 (. 7« )باشد بختخوشکه در شکم مادر  ،است

است.  همطالعات محدودی در زمینه تاثیر معنویات و پایبندی مذهبی و دینی مادر در دوران بارداری و شیردهی بر رشد جسمی و روحی کودک صورت گرفت

 باشد.هدف از این مطالعه مروری، بررسی نتایج مطالعات انجام شده در این زمینه می

 هاروش و مواد

 تاثیر معنویات و عقاید مذهبی مادر در دوران بارداری و شیردهی بر رشد جسمی و روحی کودک انجام پیرامون پژوهشی مطالعات بر مروری حاضر، مقاله

 وامعج در تاثیر معنویات مادر در دوران بارداری و شیردهی بر رشد جسمی و روحی کودک رابطه بررسی به که بود مقالاتی کلیه شامل مرور، این. است داده

 2333 سال از Cochrane و PubMed، Google Scholar المللی مانندهای بینو پایگاه IranDocو  SIDهای داخلی مثل پایگاه در که پرداختند، مختلف

 گلیسیان فارسی وزبان  که بهجسمی و روحی کودک  سلامتبارداری، شیردهی، استرس،  معنویات،: از بودند عبارت کلیدی هایواژه. بودند شده نمایه 2323 تا

 . شد جستجو

معنوی  یا های مذهبیتاثیر جنبه با مرتبط مقاله 56 اولیه، جستجوی در. شد بررسی مقالات کلیه چکیده سپس. شد جستجو آنها عنوان اساس بر مقالات ابتدا

معیار ورود شامل مطالعات  .شد شناسایی ورود، معیارهای با مطابق مقاله 03 ها،چکیده و عناوین غربالگری از پس. شد زندگی بر رشد جسمی و روحی انسان یافت

نوزاد بود و  یمروری، بالینی، تجربی، کوهورت، مقطعی و فرضیات مطرح شده در زمینه تاثیر پایبندی مادر به اصول معنوی و اعتقادی بر سلامت روحی و جسم

 ظر مطابقت نداشتند.که از نظر موضوع و محتوا با موضوع مورد ن بود معیار خروج، مقالاتی

 هایافته

 اش و آثارش بر سلامتی جسمی و روحی نوزاد بر تغذیه تاثیر عقاید معنوی مادر
رزندش مت فحفظ سلامتی و توجه به شرایط جسمی و روحی مادر در دوران بارداری و شیردهی به دلیل ارتباط جسمی و روحی مادر با جنین و نوزاد، بر سلا

حیاتی  ها در ساختار وجودی انسان نقشباشد. تمام مواد غذایی و نوشیدنییکی از فاکتورهای مهم و تاثیرگذار در این رابطه، تغذیه مادر میباشد. بسیار موثر می

را به  ن کریم، انسانباشد؛ چنانچه خداوند در قرآدارند. در اصول معنوی و دینی، غذا علاوه بر آثار جسمانی، دارای آثار و پیامدهای تربیتی و روانی بسیاری می
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ها به ویژه (. پس باید انسان به غذایش بنگرد؛ یکی از مسائلی که در تمام شریعت6خواند )فلینظر الانسان الی طعامه( )دقت و تامل در کیفیت غذایش فرا می

غذا  ،طبق آیات الهی قرآن کریم .(9باشد )ناپذیر میانکارتغذیه مادر در دوران بارداری و شیردهی در رشد جنین و نوزاد، نقش اسلام به آن توجه ویژه شده است، 

که انسان  ،باعث شود ،واندتمی تغذیه بنابراین ؛ها ادامه داردموثر بوده و این تاثیر تا پایان زندگی انسان نطفه تشکیل و حتی قبل از انعقاد یهبر انسان از دور

ل بعد آنها نسدر توجه نماید،  است، مناسبی که در قرآن بدان اشاره شده ه تغذیهاگر هر خانواده ب .ان شودرنگ و بوی الهی پیدا کند و یا باعث ذلت و خواری انس

های ه(. در دین اسلام، خوردن غذای حلال و طیب مادر در این دور11و  13) تواند به نحو احسن شکوفا شوداستعدادهایی که خداوند در فطرت آنها بنیان نهاده، می

ر سلامت جسمی، روانی و (. مطالعات دینی و اجتماعی، بیانگر آثار بسیار سوء و مخرب غذای حرام ب10و  12هر انسانی، بسیار توصیه شده است )حساس زندگی 

 (.14است ) اخلاقی انسان

ش سلامتی جسم، روح و روان بسیار سفارآورش بر ویژه دین مبین اسلام، منع مصرف مشروبات الکلی و مواد مخدر با توجه به آثار زیاندر ادیان مختلف؛ به

دگیری و اشده است. مصرف مشروبات الکلی توسط مادران باردار و شیرده، موجب مشکلات شناختی چون ضعف حافظه، تاخیر در گفتار و زبان، ناتوانی در ی

ی، ت، بیانگر افزایش احتمال مشکلات قلبی، کلیوفعالی و مسائل رفتاری شود. همچنین مطالعادچار بیش ود و کودک ممکن استشضریب هوشی پایین می

هد، که مصرف داند. مطالعات همچنین نشان میاسکلتی، بینایی و شنوایی در کودکانی است، که مادرانشان در دوران جنینی از مشروبات الکلی استفاده کرده

ود و آثار بسیار شالکل به سرعت از راه جفت و بندناف به جنین منتقل می مشروبات الکلی، مشکلات بهداشت روانی فراوانی برای کودک به دنبال خواهد داشت.

 (.16-17مخربی برای رشد سیستم عصب و مغز جنین خواهد داشت )

، دطر بیشتر سندرم مرگ ناگهانی نوزازایی، خمواد مخدر در دوران بارداری ممکن است باعث سقط جنین، زایمان زودرس، نقایص مادرزادی، مرده مصرف

(. مطالعات بیانگر مصرف بسیار کمتر مشروبات الکلی و مواد مخدر در افراد معتقد به اصول 19و  16رشد بسیار کم جنین و مشکلات شناختی و رفتاری شود )

در زمینه بررسی تاثیر نیا و همکاران وردی ای که توسط علی(. در مطالعه23دینی و مذهبی نسبت به مادرانی است که مقید به اصول مذهب و دینی نیستند )

ی نسبت به لمتغیرهای مختلف در گرایش افراد به مصرف مشروبات انجام شد، نتایج بیانگر تاثیر بیشتر متغیر مذهب بر کاهش تمایل به مصرف مشروبات الک

 (. 21متغیرهای دیگری چون تحصیلات، جنسیت و عوامل عاطفی بود )

دند، که بین تمایل جوانان به مصرف مشروبات الکلی، مواد مخدر و سیگار و تمایلات مذهبی و کرخود گزارش در مطالعه  1094 سال بزازیان و همکاران در

 (.22پایبندی خانوادگی، رابطه معنادار منفی وجود دارد )

 

 شیردهی و آثارش بر سلامت جنین و نوزاد معنویت مادر در كنترل استرس او در دوران بارداری، زایمان و
درونی  امید، آرامش و آسایش ه انسانک ای استی دارد؛ اما شاید بتوان از معانی مختلف آن، این تعریف را داشت، که معنویت مرحلهامعانی گستردهمعنویت، 

اجتماعی  هایول و ارزشهای طبیعت و هستی و یا از طریق اصیابد، که هر انسانی آن را به طرق مختلفی چون اعتقادات مذهبی، هنر و ارتباط با زیباییرا در می

واسطه را بی داند و اومی قرب الهی را شایسته و سزاوار رسیدن به انسان ،باوری است. معنویت اسلامیچیستی معنویت اسلامی، انسانممکن است، بدست آورد. 

 .کندمعرفی می صفات الهی و اسماء تجلی ،خلافت الهی خداوند، دارای استعداد در رابطه با

 اسب،تغذیه منعوامل مختلفی چون  ،باشد. در سلامت جسم و روانمی ی، تاثیر آن بر سلامت جسم و روانایج و تاثیرات مهم معنویت در زندگیکی از نت

ه گرایشات ک دهند،می مطالعات نشان باشند؛ ولیموثر می و استفاده از مشروبات الکلی مانند سیگار کشیدن یورزش و استراحت کافی، و پرهیز از عادات غلط

ا ر خون بالا، بیماری قلبی و بهبودی پس از جراحیفشارهایی چون بهبود بیماری سرعت و احتمال شود وموجب ارتقای سلامت می ،معنوی قوی و نگرش مثبت

د خو ،به واسطه آنند، که کرا ایجاد می ، باور و احساسیآورد و در عمق وجود انسانبرای انسان به ارمغان می آرامش و امنیت خاطر را ،معنویت دهد.افزایش می

بی یا با باورهای مذه هایابد. انسانو با توسل به این نیرو، انگیزه او تقویت و استرس و اضطراب، کاهش می توان یافترا متصل به چیزی فراتر از خود، می

 . (20-26) دهندمی ها پاسخ استرسیکمتر به محرکحاصل از همین باور،  به واسطه آرامش درونی ،معنویت

های مذهبی بر بیانگر نقش مثبت معنویت و رفتار هاباشد. برای مثال بررسیخوبی بیانگر نقش استرس بر سلامت جسم و روان میامروزه تحقیقات بالینی به

های مذهبی ها و فعالیتکه در برنامه افرادی است(. همچنین مطالعات بیانگر افزایش میانگین عمر در 25باشد )عدم ابتلا و کند شدن روند بیماری آلزایمر می

تواند تاثیر بسیار موثری داشته (. حتی در ترک اعتیاد نیز می27) دهدتوان جسمی افراد تحت عمل احیای قلب را نیز افزایش می ،. باورهای مذهبیحضور دارند

ای درونی هسری واکنش اندازی یکشود. معنویات و اعتقادات مذهبی با به راهن میباشد. معنویت باعث افزایش پایبندی و علاقه بیمار به طی کردن روند درما

ن کریم آگونه که در قرگرداند. همانها مصون میزا، بدن را در برابر بسیاری از بیماریهای استرسو فرایندهای فیزیولوژیک مثل تغییر الگوی ترشح هورمون

 یهاپزشکی نیز بیانگر ابتلای کمتر به برخی بیماریروان از، روزه، صبر و یاد خداوند کمک بگیرید. مطالعات بالینی وها از نمفرمایند، که در سختیخداوند می
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تر بیماری در افرادی که به معنویت و اعتقادات مذهبی در ابعاد خون و آلزایمر و بهبود بهتر و سریعافسردگی و همچنین جسمی چون فشار روحی و روانی چون

 (.29و  26باشد )می ،نمایندندگی توجه میمختلف ز

اهمیت تغذیه مادر، برخوردار است. اهمیت زیاد آرامش روحی و معنوی یک مادر باردار از آنجایی  همچون اهمیتی بالابهداشت روان در دوران بارداری از 

ر را با مادری آرام دکودکی که دوران جنینی خود  ،است. بدون شکاز نظر روحی و روانی نیز تحت تأثیر همین آرامش مادر  جنین گیرد که سلامتنشأت می

باشد بارداری خود را در غم، غصه و استرس گذرانده، بسیار متفاوت می از نظر هوش و استعداد با کودکی که مادر او دوران ،بخش گذرانده استمحیطی آرامش

 (.01و  03)

 ،ان زودرسزایم ،پره اکلامپسی ،تهوع و استفراغ ،سقط جنین تواند پیامدهای ناگواری چونکه می تیک پدیده شایع دوران بارداری اساضطراب و استرس، 

تواند تا حدودی در کاهش این های مختلف خانوادگی و اجتماعی می(. حمایت02) دنبال داشته باشدهرا ب وزن کم هنگام تولد و نیز درجاتی از اختلالات روانی

ویت و اعتقادات مذهبی با تقویت انگیزه و ایجاد امید و آرامش، دارای تاثیرات بسزایی در کاهش اضطراب مادر در دوران بارداری استرس موثر باشد؛ ولی معن

 حمایت اجتماعی رابطه معکوسی با معنویت و ،زنان باردار در و استرس افسردگی ب،اضطرا که نشان دادند 1096 سال دارد. بداقی وهمکاران در مطالعه خود در

 (.00) دارد

 که ندک احساس مادر اگر شود.طبیعی به جای زایمان سزارین می منجر به تمایل مادران به زایمان که است عواملی مهمترین از یکی زایمان خودکارآمدی

 برای او اییتوان از فرد ارزیابی شامل خودکارآمدی،. ماند خواهد امان خود در سلامتی بر استرس مضر اثرات بدون شک از بیاید، کنار استرس با خوبیبه تواندمی

مادر در شرایط سخت زایمان بر مشکلات غلبه کند. زایمان به عنوان پایان پدیده  که شودمی باعث معنوی باورهای تقویت. است زااسترس هایموقعیت با مقابله

اشد بترین عوامل تاثیرگذار بر مادران برای تمایل به سزارین میطبیعی، یکی از مهمباشد. ترس از زایمان فیزیولوژیک بارداری، همراه با ترس و اضطراب می

کنترل افسردگی، اضطراب و استرس  تواند باعثشاوره معنوی می، در یک مطالعه کارآزمایی بالینی نشان دادند که م1094(. خداکرمی و همکاران سال 04)

 (.06بارداری گردد )

 گیرینتیجه و بحث

باشد که در زمان بروز مشکلات و استرس، با ایجاد معنا در زندگی، فرد را برای رویارویی با مشکلات مهیا های وجودی انسان مییکی از جنیهمعنویت 

آوردن  (. درک وجود خداوند و به جا05کند. سازمان جهانی بهداشت، معنویت را به عنوان یکی از عوامل اصلی برای حفظ سلامت انسان پذیرفته است )می

ینی جن فرایض معنوی در دوران بارداری نقش بسزایی در کاهش استرس مادر دارد. سلامتی روحی و جسمی کودک، به شدت متاثر از شرایط رشدش در دوران

و  انگیزه تواند با تقویتمی یریناپذاجتناب طوربه باشد. توجه به معنویات و پایبندی به اصول دینی و مذهبی مادران در دوران بارداری و شیردهی،و نوزادی می

 گرفتن نظر در با شود. مادران جنین و نوزاد رشد جسمی و روحی هایشاخص بهبود مندی مادر از تغذیه سالم و پاک، باعثهکاهش استرس و همچنین بهر

یشنهاد باشد. پاین مقاله عدم وجود تحقیقات آماری میکنند. محدودیت اصلی  سپری احسن نحو به را خود شیردهی و زایمان بارداری، دوران توانندمی معنویات

ای با عنوان تاثیر معنویات مادر بر سلامت جسمی و روحی کودکش با طراحی پرسشنامه دقیق از مادران در یک جمعیت آماری مشخص در آینده شود، مطالعهمی

 صورت گیرد.

 
 داریجانب بدون مطالب نگارش در و بوده مروری صورت به پژوهش است. شده پیروی پژوهش در اخلاق اصول از مقاله این در اخلاقی: ملاحظات

 است. گردیده استفاده معتبر منابع از و
 .ندارد وجود پژوهش این در منافعی تضاد هک دننمایمی اعلام گاننویسند منافع: تضاد

  تشکر و تقدیر

 .شودیم قدردانی و گوناگون تشکر اطلاعاتی هایبانک و الکترونیک منابع به دستیابیامکان  سازیفراهم جهت به اراکپزشکی  علوم دانشگاه از
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