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Background and aim: According to Islamic standards, hijab and chastity are one of the most 

important religious pillars, which have been mentioned several times in the Holy Qur'an and have 

also been mentioned many times in the Hadith of the Innocents. The study of historical sources 

has shown that the issue of hijab is not new and that women have chosen a veil for themselves in 

the past. The hijab is not chosen for restriction, but for the spiritual-psychological and social 

security of man. The aim of this study was to investigate the role of hijab and chastity in the 

spiritual security of men and women. 

Materials and methods: In the present review study, 24 articles from electronic databases or 

search engines such as PubMed, Google Scholar, and SID were reviewed. 

Findings: The results of the current study indicated that wearing the hijab creates a sense of 

security around them while dealing with refinement and self-cultivation, and on the other hand, 

paves the way for more presence in the community by increasing social security. Keeping hijab 

for both men and women develops the personality, makes the individual valuable, and creates 

spiritual-psychological security, perfectionism, and ultimately the strength of the family. 

Conclusion: Considering the effect of hijab on interpersonal relations, it is obligatory for men and 

women to observe and maintain hijab and chastity to increase the level of spiritual-psychological 

security, social security, and strengthening of family foundations. 
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  حجاب و عفاف و نقش آنها در امنیت روانی

 

 *1 (PhD)حسنوند  امین

 

 ، خرم آباد، ایران.، دانشگاه علوم پزشکی لرستانیموثر بر سلامت، دانشکده پزشک یعوامل اجتماع قاتیمرکز تحق .1

 چکیده 
  :مقاله نوع

 مروری مقاله

 

 

 

 

 دریافت:

2/5/1042 

 ویرایش:

22/2/1042 

 پذیرش:

22/2/1042 

 :انتشار

2/7/1042 

و همچنین در احادیث  کریمارکان دینی بوده که چندین بار در قرآن  ترینمهمحجاب و عفاف یکی از  ،اسلامی یارهایساس معا رب هدف: و ابقهس

رای های دور هم زنان پوششی را بمنابع تاریخی نشان داده که مسئله حجاب، مسئله جدیدی نبوده و در گذشته . بررسیمعصومین به آن اشاره شده است

 بررسی نقش ،الهروانی و اجتماعی انسان انتخاب شده است. هدف از این مق-. حجاب نه برای محدودیت، بلکه برای امنیت روحیکردندمیخود انتخاب 

 باشد.و زنان می اندمرانی برای حجاب و عفاف در دادن امنیت رو

 SIDو  PubMed ،Google Scholar جملهالکترونیکی و یا موتور جستجوگر از  هایپایگاهمقاله از  42در مطالعه مروری حاضر،  ها:روش و مواد

 مورد بررسی قرار گرفته است.

ضمن پرداختن به تهذیب و تزکیه نفس، باعث حس امنیت در اطراف خود نتایج بررسی نشان داد که در افرادی که حجاب خود را رعایت کرده،  ها:یافته

. حفظ حجاب هم برای مرد و هم برای زن، دنکنمیبیشتر در اجتماع فراهم  چههریت اجتماعی مسیر را برای حضور شده و از طرفی دیگر، با بالا بردن امن

 شود.می خانواده انیاستحکام بن تیو در نها ییگراکمال ،یروان-یروح تیامن جادیو ارزشمند نمودن فرد، موجب ا تیضمن رشد شخص

ها، بر مرد و زن واجب است که ضمن رعایت و حفظ حجاب و عفاف، باعث افزایش سطح امنیت حجاب در روابط انسان یبا توجه به اثرگذار گیری:نتیجه

 ها شوند.روانی و نهایتا امنیت اجتماعی و تحکیم بنیان خانواده-روحی

  حجاب، عفاف، امنیت روانی كلیدی: واژگان

 .11-11 :(1)8 ؛1244 .سلامت و اسلام نشریه .حجاب و عفاف و نقش آنها در امنیت روانی .امین حسنوند :استناد
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                             Publisher: Babol University of Medical Sciences 
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 مقدمه

که در پرتو آن، انسان بتواند به سعادت دنیوی و اُخروی برسد. رعایت حجاب  باشدمیاند، حجاب های خداوند متعال که به انسان عطاء نمودهیکی از هدیه

. نکته مهمی که بایستی به آن اشاره (1)ها ایفا کند تواند در استحکام بخشیدن به زندگی و کانون خانواده)چه برای مردان و چه برای زنان( نقش مهمی را می

باشد و با رعایت حجاب و عفاف توسط هر دو جنس )مرد و زن( باشد و برای مردان هم لازم و اجباری میها نمییا و عفاف الزاما برای خانمح است که اینکرد، 

هایی خاص در وجود زن نهادینه کرده است، مقوله حیا ها و توانمندی. از آنجا که پروردگار عالمیان، جاذبه(4)های اجتماعی امیدوار بود توان به کاهش آسیبمی

 نماید.و عفاف در بانوان ضرورت بیشتری را مطالبه می

 ندهکنایجادعوامل محافظ و  ترینمهمدهد. داشتن حجاب و عفاف یکی از اند از خود محافظت نماید، امنیت و آرامش را به خود هدیه میانسان بتو که زمانی

. (1)اشد بامنیت، بخصوص امنیت اجتماعی در فرد می کنندهایجادسلامت روان و  کنندهالقاء، تحکیم زندگی خانوادگی و در نهایت ارزش و احترام زنانآرامش، 

اقی و لاخ واظت ظاهری و باطنی و از سویی دیگر، موجب مصنوعیت روانی داشتن حجاب و پوشش اسلامی، ضمن تحکیم نظام خانواده، از یک سوء باعث حف

و روانی از دیدگاه قرآن کریم، احادیث و بزرگان . هدف از این مطالعه بررسی نقش حجاب و عفاف در ایجاد امنیت روحی (2)شود حفظ آرامش روانی جامعه می

 باشد.حوزه علم و دین می

 هاروش و مواد

 ،ینیاعتقادات د هایکلیدواژه Google Scholarو  SID ،PubMed الکترونیکی و یا موتور جستجوگر از جمله هایپایگاهدر مطالعه مروری حاضر از 

مقاله جهت استفاده  42نهایتا تعداد  ،و مطالعه مقالات مختلف هابررسیو بعد از  قرار گرفته یو اخلاق مورد بررس یسلامت جسم ،یسلامت روح ،یاعتقادات مذهب

 در این مطالعه مروری مورد استفاده قرار گرفت.

 هایافته

 حجاب:
مورد، به معنی پرده و حائل از آن یاد شده است. واژه مقدس حجاب، در کتاب آسمانی مسلمانان، قرآن کریم، هفت مرتبه ذکر شده است، که در این هفت 

 از پشت پرده دیخواست امبریرا[ از زنان پ ازی]از وسائل مورد ن زىینگامى که چه"فرمایند: ، بیان می11به عنوان مثال، خداوند بزرگ در سوره احزاب آیه شریفه 

 . (1) "تر استهاى آنها پاكهاى شما و دلکار شما براى دل نیکه ا دیاز آنان بخواه

باشد. در بُعد اول، یعنی بُعد ایجابی، وجود پوششی بر بدن مدنظر عد سلبی میابعاد مهم حجاب، به معنای پوشش مناسب و اسلامی، شامل بُعد ایجابی و بُ

اشد و چنانچه بدانند و لازمه حجاب اسلامی، تحقق هر دو بعُد ایجابی و سلبی میباشد و در بُعد دوم، یعنی بُعد سلبی، خودنمایی کردن برای نامحرم را حرام میمی

 فت که حجاب اسلامی رعایت نشده است.توان گیکی از آنها انجام نشود، می

شود و مردان جامعه ضمن ستایش نجابت و پاکدامنی او، از ورود داشتن حجاب اسلامی برای بانوان، موجب ارسال پیام عفت و خداترسی برای سایرین می

. از سویی دیگر، بایستی به این نکته توجه کرد که (6)کنند های زهرآلود و یا سخنان آزاردهنده خود دور میبه حریم شخص امتناع کرده و او را از تیررس نگاه

. بایستی (7)تواند ابعاد دیگری از جمله ارتباطات غیرکلامی مثل نگاه کردن، مدیریت اعضای بدن و ... را شامل شود عنای پوشش نبوده و میمهبحجاب صرفا 

های زهرآلود و یا سخنان آزاردهنده را به هیچ عنوان انجام نخواهد نگاه به نامحرم توسط مردان(، نگاهعدم ) دمتذکر شد که اگر مرد هم حجاب خود را حفظ کن

اکرم  امبریهمچنان که خداوند سبحان، خطاب به پ داد و یا حتی به فکر او نخواهد رسید و از این طریق موجب افزایش امنیت روحی و روانی دیگران خواهد شد.

و جان  جسم زگىیبر پاک نیمردان مؤمن بگو تا چشمان خود را از نگاه ناروا بپوشانند و فروج و اندامشان را محفوظ دارند، که ا به» :دیفرمامى آله و هیعل اللهصلى

 .(8) «بهتر است شان،یا

انگیزد و و بانوان دیگر، از آن جهت حرام شده است که نگاه، مردان را بر می کردهحجاب ازدواجبانگاه به موهای زنان "فرمایند: حضرت امام رضا )ع( می

 .(1) "خواند در آنچه که ورود در آن نه حلال است و نه شایستهنان را به فساد فرا میآ

زن در میان خود و مرد، یکی از وسایل مرموزی بوده است که زن  داشتننگهحریم "فرماید: استاد اخلاق و معرفت، شهید دکتر مرتضی مطهری )ره( می

ید کرده است تاک ویژهبهده است. اسلام، زن را تشویق کرده است که از این وسیله استفاده کند. اسلام برای حفظ مقام و موقع خود در برابر مرد از آن استفاده کر
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از  قرآن کریم پسشود. همچنین تر حرکت کند و خود را در معرض نمایش برای مرد نگذارد، بر احترامش افزوده میتر، باوقارتر و عفیفکه زن هر اندازه متین

را در  ، یعنی این کار برای اینکه به عفاف شناخته شوند و معلوم شود خود«ذلِکَ أَدْنی أنَْ یُعرَْفْنَ فَلا یُؤذْیَْنَ»فرماید: ان خود را بپوشانند، میکند زنآنکه توصیه می

 .(14) "دگردسر میمانع مزاحمت افراد سبک ،دهند، بهتر است و در نتیجه دورباش و حشمت آنهااختیار مردان قرار نمی

 
 عفاف:
. از سویی (11) "داریفاف: پارسایی و پرهیزگاری، نهفتگی، پاکدامنی، خویشتنع" :به این صورت معنا یافته است "عفاف"استاد دهخدا کلمه  نامهلغتدر 

، خداوند 14خواهی شهوت یاد کرد. در کتاب قرآن کریم، سوره مبارکه نور و در آیه شریفه ای برای پیشگیری از فزونتوان از آن به عنوان وسیلهدیگر می

ه هاى خود را )از نگاه ب؛ به مؤمنان بگو چشم«إنِ َ الل َهَ خبَیرٌ بِما یصَنَْعُون لهَُمْ قُلْ لِلمُْؤْمنِینَ یَغضُ ُوا مِنْ أَبصْارِهِمْ وَ یَحفْظَُوا فرُوُجهَُمْ ذلکَِ أَزْکىفرمایند: می

در قرآن کریم از نتایج عفت و  .(8) دهید آگاه استخداوند از آن چه انجام مى ،تتر اساین براى آنان پاکیزه ،نامحرمان( فرو گیرند و عفاف خود را حفظ کنند

 .(14)شود که خودنگهدار و با مناعت باشد یاد شده است و به شخصی اطلاق می "وَقُلوُبهِِن َ لِقُلوُبِکُم هرَُطأَ"نی با تعابیری همچون پاکدام

. (2)وحه خود قرار دهد تا از کارهای غیرحلال پرهیز نماید سرل ست،انسان ا کرامت یهانشانهانسان مومن بایستی در گفتار، اندیشه، نگاه و ... عفاف را که از 

 "راندیمرا از تو  مایگانگرانو  کندمیبپرهیز از به زبان آوردن سخنان زشت، زیرا که فرومایگان را گرد تو جمع "فرمایند: حضرت علی )ع( می المومنینامیر

، که اشاره به عفت در اندیشه را دارند. کنترل فکر، اندیشه و ذهن، (12) "شودر که عاقل باشد، عفیف میه" :فرمایندمی . از سوئی دیگر، حضرت مجددا(11)

نانچه فردی عفاف در اندیشه و ذهن کند. در نقطه مقابل، چانجام دهد، در سایر کارها عفاف را رعایت می را آنباشد، زیرا اگر فردی ترین گونه عفاف میسخت

 رود. آلود میهای گناهرا رعایت نکند، افکار او از کنترل خارج شده و به سمت اندیشه

. اگر تواند بر فکر و روح انسان تاثیر گذاردباشد که میعفاف می هایشاخهباشد، از موثرترین کنترل نگاه می معنایهباز سویی دیگر، عفاف در نگاه، که 

 تواند همچون سمی زهرآگین در تمام وجود انسان پخش شود و او را به سوی گناه هدایت کند.آلود باشد، مینگاه، نگاهی گناه

)به  نگاه کردن "ا یَجِدُ طَعمهَُ مَن ترَکَهَا لل ه ِ عزَ َ و جل َ لا لغیَرِهِ أعقَبَهُ الل ه ُ إیمان ،سهَمٌ مِن سِهامِ إبلیسَ مسَمومٌن ظَرَةُ ال"فرمایند: حضرت امام صادق )ع( می

آن را  معطکند که خدا ترك کند، خداوند ایمانی به دنبال آن، به او عنایت می خاطرهبفقط  را آنمحرمات الهی( تیری است مسموم از تیرهای شیطان، هر که 

 .(11)چشد می

 

 ارتباط حجاب و عفاف با امنیت روانی
. مطالعات مختلف بیانگر این نکته بوده که برای (17 و 16)ای نشان داده است ها توجه ویژههای مختلف نشان داده که اسلام به روح و روان انسانبررسی

نظام تکوینی  م در. خداوند کری(11 و 18)عتقاد و اعتماد به خداوند بهره جست ا ،یهای دینتوان از آموزهمی ،یرسیدن به آرامش، کاهش اختلالات روحی و روان

های جسمی و روحی به افراد مختلف جلوگیری نماید. حجاب در باطن خود دارای حس مصونیت اند تا از آسیبو تشریعی، از سرمایه حجاب و عفاف استفاده کرده

 :فرمایندمی مرتبهبلند، خداوند 11. در سوره مبارکه احزاب، آیه شریفه (41 و 44)شود بوده، که این مصونیت، موجب افزایش امنیت روانی و آرامش خاطر در فرد می

( با زنان ی)گرام غمبریپ یارَحِیماً ) غفَُورًا اللَ هُ وکَاَنَ یُؤْذیَْنَ فَلاَ یُعرَْفنَْ  أنَْ أدَْنىَ لکَِا أیَُ هَا النَ بیُِ  قُلْ لأِزَوَْاجکَِ وبََنَاتکَِ وَنسَِاءِ المُْؤْمنِِینَ یُدنِْینَ عَلَیهْنَِ  منِْ جلََابیِبهِِنَ  ذَیَ"

( شناخته شوند تا از تعرض و جسارت تیآنها )به عف ت و حر  نکهیا یکار برا نیرا به چادر فرو پوشند، که ا شتنیو دختران خود و زنان مؤمنان بگو که خو

 .(44) "(آمرزنده و مهربان است اریاست و خدا )در حق خلق( بس ترکینزد اریبس ،( آزار نکشندرانانهوس)

تواند باعث افزایش امنیت روانی و اجتماعی در فرد جرات تعرض و ایجاد مزاحمت را نداشته، که این خود نیز می ،دلبیماربا داشتن حجاب و عفاف، افراد 

، که ضمن ممانعت "مَعَ ال ذَیِ فیِ قَلْبهِ مرَضٌَفَلاَ تَخضَْعْنَ بالقْوَْلِ فیََطْ"نماید: ، بیان می14شود. هم چنان که در قرآن کریم، در سوره مبارکه احزاب و آیه شریفه 

 زدنرهمبذکر کرده است که مبادا این افراد طمع کرده و موجب  پرستشهوتو  دلبیمار، وجود افراد را نانگیز در گفتار زنان، فلسفه و وجود آاز داشتن لحن هوس

 .(41)امنیت روانی زنان شوند 

است و گاه وضع لباس، راه رفتن و سخن گفتن زن معنادار است و با زبان  دارزبان ان،بودند که گاهی حرکات و سکنات انس قدتمعشهید مطهری )ره( 

 .(42) "دست تعرض، از این حریم، کوتاه است"گوید: زبانی میو گاه با زبان بی "بده، در آرزوی من باش، مرا تعقیب کن منه بدلت را "گوید: زبانی میبی

 یو اجتماع یروان تیعامل امن نیتریادیبنو  ترینمهمبا توجه به جنگ فرهنگی دشمنان قسم خورده انقلاب اسلامی، بایستی اشاره کنیم که یکی از  هامروز

 سقوطی، فساد اجتماعاز  توانمیاز طرف مردان و زنان  عفاف و حجاب . با رعایت مسئلهباشدمیعفاف و حجاب  حفظ و گسترش مسئله ی،اسلام رانیدر ا

 و ... جلوگیری کرد. یبازهوسو  یچرانچشمونق گرفتن ، رسوء قصد و تجاوز به عنف، فساد و فحشا ، گسترشخانوادهبنیان  لیتزلافراد،  تیشخص
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 گیرینتیجه

مستقیم، تاثیرات زیادی بر روح و روان انسان داشته باشد و با عدم رعایت مقوله حجاب و عفاف، با  صورتهبتواند بدون تردید، داشتن حجاب و عفاف می

ه حجاب باشد کدهیم. ذکر این نکته لازم میقرار می دلبیماردستان خود، کلید ورود به حریم شخصی و از بین بردن آرامش روحی و روانی خود را به دست افراد 

رد در تواند موجب ارتقاء و پیشرفت فتعارضی با روابط اجتماعی سالم، حضور در اجتماع، حضور در ادارات دولتی و یا بخش خصوصی نداشته، بلکه می گونههیچ

توان با استفاده از این ارزش دینی، ضمن های جامعه اسلامی بوده که میو عفاف از ارزش ، حجابتوان گفتمی خلاصه طورهبهای مختلف اجتماعی شود. عرصه

 گرایی و در نهایت استحکام بنیان خانواده در اجتماع شد.روانی، کمال-رشد شخصیت و ارزشمند نمودن فرد، موجب ایجاد امنیت روحی

 
 عمناب از و داریجانب بدون مطالب نگارش در و بوده مروری صورت به پژوهش است. شده پیروی پژوهش در اخلاق اصول از مقاله این در اخلاقی: ملاحظات

 است. گردیده استفاده معتبر

 .ندارد وجود پژوهش این در منافعی تضاد هک نمایدمی اعلام هنویسند منافع: تضاد

  تشکر و تقدیر

 .شودمی یقدردان و گوناگون تشکر اطلاعاتی هایبانک و الکترونیک منابع به دستیابیامکان  سازیفراهم جهت پزشکی لرستان به علوم دانشگاه از
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