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Background and aim: The main purpose of this research is to express the interaction between ear 

and eye and the spiritual health of the heart of the individual and society. The research is novel 

from this point of view. 

Materials and methods: Investigating the relationship between the contents of the ears and eyes 

with the spiritual health of the individual and society in the statements of Imam Ali (AS) in Nahj 

al-Balagha and its explanations such as Sobhi Saleh and Shushtri and other narrations attributed 

to the Imam such as Bihar al-Anwar by Allameh Majlisi constitute the methods of conducting this 

research. 

Findings: The results of the study showed that in these sources, ear is not just the ability to hear 

and eye is not just the ability to see; rather, it means the function of ears and eyes in relation to the 

spiritual health of the individual and society and it reveals the significant relationship between the 

ears and eyes and the spiritual health and illness of the individual and society and the interaction 

between them. 

Conclusion: From the perspective of Imam Ali, the truth of existence of each individual and 

consequently the society depends on its improvement through ears and eyes, and all this depends 

on factors such as: remembering death, preaching, listening to beneficial science, and on the other 

hand, mastering the ego and avoiding literalism. The ear, eye and heart of the individual and the 

society are in mutual interaction and in general, these audio and visual inputs reveal the secrets in 

the heart of the individual and the society. 
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 ناصر خدایاری شوطی مسئول مقاله: *

 khodayarin@tbzmed.ac.ir :رایانامه                                                           خیابان دانشگاه، دانشگاه علوم پزشکی تبریز، دانشکده پیراپزشکی، گروه علوم پایه.  تبریز، آدرس:

 

 

  (ع) یعل امام منظر از قلب معنوی سلامت بر چشم و گوش ارتباط و تاثیر

 

 MA( 1( مجید اصلان آبادی ،*1 (PhD) خدایاری شوطی ناصر

 

 .ایران ،تبریز ،تبریز پزشکی علوم دانشگاه پزشکی،پیرا دانشکده ،علوم پایه گروه .1

 چکیده 
  :مقاله نوع

 مروری مقاله

 
 
 

 دریافت:

11/3/1043 

 ویرایش:

12/8/1043 

 پذیرش:

3/9/1043 

 :انتشار

19/9/1043 

 شد.بایشد. پژوهش از این منظر بدیع مبایم جامعه، و فرد قلب معنوی سلامت و مچش و ش گوشکنبرهمبیان  پژوهش این هدف اصلی هدف: و سابقه

روح آن همچون صبحی و شلاغه البجسلامت معنوی فرد و جامعه در بیانات امام علی )ع( در نهبررسی رابطه محتواهای گوش و چشم با  ها:روش و مواد

 شد.بایصالح و شوشتری و سایر روایات منسوب به امام همچون بحارالانوار علامه مجلسی، شیوه انجام این تحقیق م

لامت نیست؛ بلکه منظور کارکرد گوش و چشم در ارتباط با س چشم، قوه بینایی شنوایی و از صرفا قوه گوش، از نتایج بررسی نشان داد که منظور ها:یافته

 .باشدمی هاآن کنشبرهمفرد و جامعه و  معنوی بیماری و سلامت و چشم و گوش یهایمعنادار بین دریافت معنوی فرد و جامعه و رابطه

این همه در گرو عواملی  ت ودر گرو تغذیه آن از طریق واردات گوش و چشم اسحقیقت وجود هر فرد و به تبع آن جامعه  علی امام منظر از گیری:نتیجه

شد. گوش، چشم و قلب فرد و جامعه بامینفس و اجتناب از لغوگرایی  هوای برسودمند و از سویی تسلط  علم به دادن گوش موعظه، مرگ، همچون؛ ذکر

 ند.کیلور پیدا مه تبواردات سمعی و بصری در مکنونات قلبی فرد و جامعور کلی طهش متقابل هستند و واردات گوش و چشم و بکنمدر بره

  (ع)سلامت معنوی، امام علی  قلب، چشم، كاركرد، گوش، كلیدی: واژگان

 .14-01 :(1)9 ؛1041 .سلامت و اسلام نشریه .(ع) علی امام منظر از قلب معنوی سلامت بر چشم و گوش ارتباط و تاثیر .مجید اصلان آبادی ،ناصر خدایاری شوطی :استناد

                             © The Author(s) 

                             Publisher: Babol University of Medical Sciences 
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 مقدمه

تی چگونگی ارتباط معنوی چشم و دل بسیار راسبه(. 1) «دفتر دل است ،مشچ: »یندفرمایکه م است( ع) علی حاضر، این جمله امام مستند اصلی پژوهش

 و هاهنام ا،هبهخط ضمن در قلب معنوی سلامت و چشم گوش، کنش برهم بررسی پژوهش به د که اینکنیو در همین جهت ایجاب م نمایدمیحائز اهمیت 

 .مجلسی بپردازد علامه بحارالانوار همچون امام به منسوب روایات سایر و شوشتری و صالح صبحی همچون؛ بلاغهالجنه روحش و بلاغهالجنه حکمت بخش

 ان به نکات و ریز موضوعات مهمی اشاره نمود؛تویر مورد ارتباط متقابل گوش و چشم و دل مر دای مزبوهحاز لابلای بررسی منابع و شر

برای مشاهده باطن جهان اشاره  ایهدر مورد چشم به عنوان ابزار مشاهده ظاهر عالم مادی و هم وسیل "چشم از دیدگاه مولانا در مثنوی معنوی"در مقاله 

 (. 3شده است )

 خدا، بندگان اى» :مایدفریان مدر بیان اوصاف پارسایان و روشنایی دل ایش 78 خطبه ازه آغا استناد بم بسلاالملیهت عیالبللاغه موسسه اهالبجدر شرح نه

 راغ. چرویی پوشش را خوف و سازد خود زیرین جامه را اندوه پس. دهد یارى نفس با مبارزه در خدایش که است، اىهبند او نزد در خدا بندگان ینتربمحبو

 (.1) «تاس افروخته دلش در هدایت

 (.0) نیست، حقیقی است و علاوه بر کلام الهی در سنت پیامبر پیامبر اسلام )ص( وارد شده است ایهنگاه به چشم دل تنها تعبیر شاعران

 همراه ادمان،ش و گرفته قرار راست انسان دست در اعمال نامه آخرت شود، در پیروی او از و شود شناخته دنیا باطن در چشم و بصیرت با حقیقی اگر پیشوای

 (.5) خواهد گردید ندمهرهب او توصیف و غیرقابل بیکران یهاتنعم از و دشومی خداوند حاضر پیشگاه در برگزیده که حقی امام بر

 بحقائق القلوب تراه. »باشد واسطهبی که شودمی گفته معرفتی آن به د؛ عرفان،جوییعلامه محمد تقی مصباح یزدی در تعریف عرفان به دل تمسک م

 (.6) دببر خدا به پی مفهوم و معنا و فکر راه از کهاین نه بیابد، را خدا وجودش تمام با دل خود «الایمان

 و ردف چشم و گوش که است کسانی دست قدرت. ودشینم خلاصه خاص اجتماعی طبقه یا گروه یک به افراد انتساب در اجتماعی و فردی قدرت امروزه

 شندبایم خود به مخصوص کارکرد دارای یک هر اینکه بر علاوه انسانی انهگجپن حواس. دارند عهده بر را مهم این چگونه و کسانی چه. ندکنیم تغذیه را جامعه

 یک در حواس برخی یعنی. معنوی نظر از هم و است مادی و فیزیکی نظر از هم مذکور حواس فیمابین تعامل. شندبایم برخوردار نیز ارگانیکی روابط یک از

 حقیقت نزلهم به روح و قلب معنوی سلامت بر آن تاثیر و قلب و چشم و گوش همچون حواس از برخی کنش برهم میان این در. فعالند کیفی و کمی کنش برهم

 (.8) ایدنمیم اهمیت حائز بسیار انسان وجودی

نونات محتوا و مک آنچه شایسته بررسی است کارکردهای معنوی و روابط معنوی گوش، چشم و دل در وجود انسانی است که چگونه واردات سمعی و بصری،

ست که سلامت معنوی قلب به عنوان متغیر وابسته در گرو یک سری عوامل ه اوآوری پژوهش در بیان این نکتن ؟هددمیان را تحت تاثیر خود قرار قلبی انس

  دودی در اختیار انسانی است.نوان متغیرهای مستقل، و تا حعبهایجابی و سلبی فیزیک خود انسانی یعنی محتواهای سمعی و بصری فردی و اجتماعی 

ب سلیم و ن، قلبینور مثال، گوش و پرده گوش، بصر و بصیرت، چشم دل، چشم ظاهربین و چشم باططهرویکرد امام علی )ع( به این مساله چگونه است. ب

مفرد که  ا را در قالب کلماتهمشند؟ امام علی )ع( این مهبایبلاغه و سایر روایات منتسب به ایشان در این خصوص مالجیم مفید چه معنایی در ادبیات نهسلیرغ

شند. بایما یک نفر بیشتر نیست ولی در حقیقت به مفهوم خطاب جمعی و اجتماعی هآند. یعنی مفاهیمی که در ظاهر مخاطب انهنند بیان نمودکمیافاده جمع 

 هب دلت چشم با راگ» د:ی بصری باید لحاظ نموهاانهای سمعی و منظور از چشم را رسهنهنوان رساعبهاز این منظر منظور از گوش را علاوه بر گوش فردی 

 ا،هتدرخ ا،هغبا و برین بهشت ایهبهجاذ و اههجلو مفتون دلت بت شده،رغیب دنیا لذاّت و شهوات به نسبت کنی، نگاه دشویم تو برای بهشت از که ییهافتوصی

  (.7) «...شد خواهد آن یهاتلذّ و هاهمیو

 سخن تىگوش قطعه با بیند،مى پیه قطعه یک با که کنید تعجب انسان این از» :دمایفریانسان م جسمانی هایشگفتی و امام علی )ع( در مورد عجایب

 .(7) «!کندمى تنفس شکافى از و شنودمی استخوانی با گوید،مى

 را جهان آن یهپرد اینان. شانندافیم نور اهشگو و اهمچش و اهلد در بیداری، نور به نانای» فرمایند:می)ع( در مورد بصیرت و اهمیت بصیرت  امام علی

 (.9) «شنوندنمی دیگران که را آنچه نوندشیم و نندبیینم مردم که ندبینیم را چیزهایی ایشان گویا. دانهبرداشت دنیا مردم چشم جلوی از

 دارند، چشم آنکه اب و لالند دارند، زبان آنکه با کرند، دارند، گوش آنکه با که امهشد کسانی رفتارگ» د:رماینفییرتی برخی از یاران خود مبصبیر ت دآن حضر

 (.14) «کورند

 «...بود او چشم در دنیا کوچکی مود،نمی بزرگ من چشم در را او آنچه و داشتم خدایی و دینی برادری گذشته رد» :ایندفرممیامام علی در وصف ابوذر 

(11). 

 دل بیمارى تن رىبیما از بدتر و است تن بیمارى تهیدستى از بدتر و است تهیدستى بلاها از یکى که بدانید» :در مورد بیماری معنوی قلب فرمود و علی )ع(

 .(13) «است پرهیزگارى تندرستى از برتر[ و است تندرستى مال در گشایش از برتر و مال در گشایش استهتنعم از] که بدانید. است
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 راه و هستند دل برای در دو منزله به چشم و . گوش(1) «تاس چشم دفتر منزله به دل» :ددر مورد رابطه دیده و دل بیان بدیعی دارن سلامالهعلی علی امام

 است چشم ادداشتی دفتر دل .دندهن راه آن به را بیگانگان و بنشینند دل خانه کنار باید ،دباشن داشته پاکیزه دلی اهندخومی که کسانی بنابراین ،نآ به نفوذ

 تازه حیات انسان به دل مطلوب عترت و کتاب و رسول و خدا منظر از و باشند ارزشمند و مطبوع اهیدیدن اگر .ذاردگیم نقش دل صفحه روی همگی اهیدیدن

  .ازدسیم متعالی را انسان و هددیم

 د: کنیدر ضمن غزلی به هماهنگی چشم و دل اشاره م (11)حافظ 

 محبوب آن ذکر منبه دل یافت ذوق چون

 حافظ  غمزدا بخش جان تحفه مراست

 .(10) سازندمی متعالی را انسان و هددمی تازه حیات انسان به دل پاک باشند و مطلوب ارزشمند هایدیدن اگر

قلب افراد و روح و روان جامعه با محتواهای سمعی و بصری فردی و اجتماعی است. به عبارتی دیگر ررسی رابطه سلامت معنوی ، بهدف پژوهش حاضر

سلامت  ،ددبنمی کار به هاعمسم و یأمر طهارت جهت در که راهکارهایی رطوینهم حتوای سمعی و بصری که در ارتباط است، ور مچشم و گوش افراد با ه

 ایند.نمیدید و یا تامین متها معنوی قلب و یا روح و تن جامعه ر

 هاروش و مواد

بلاغه، غررالحکم و دررالکلم و الجی جمعی امام امیرالمومنین در نههابها در ضمن خطانش آنکمی همچون سمع، بصر، قلب، و برههایهبررسی کاربرد واژ

 پژوهش در این نوشتار بر آن اساس صورت گرفته است.سایر منابع حدیثی و پژوهش در مورد ارتباط هر یک از مضامین هر یک روشی است که 

 هایافته

 مفاهیم -1
  الف( گوش )سمع(:

: است آمده معنی چند به (. گوش15ده آمده است )شهد، ذکر شنیدشویالسمع در لغت عربی به معنای گوش دادن، حس شنوایی، گوش، چیزی که شنیده م

 سامعه حس عضو .. به: از کنایه نبودن بدهکار کسی ~ ن؛کرد وجهیتیب چیز آن به ن،کرد ترک را چیز آن ن،گرفت چیزی زا زاویه؛ ه،گوش -3 .یشنوای عضو -1

 .(16) داخلی گوش و میانی گوش خارجی، گوش: است شده تشکیل قسمت سه از عضو این. ایدنمیم را خارجی اصوات درک و است

است؛ حال آنکه دیگر حواس اینگونه نیستند. از نظر ابن آشور سمع مصدر است و معنای جمع در هیچ کجای قرآن سمع به صورت جمع به کار برده نشده 

 کسى بهره خداوند رحمت»(. و یا 17) «نشنود را حق بلند بانگ که گوشى باد، کر(. »18د )کنیعمومیت پیدا م د،وشیرا دارد و وقتی به ضمیر مخاطبان اضافه م

 (.19) «دریابد نیک را آن و بشنود زآمیتحکم سخنى که باد،

 اید:نممیچنین اشاره  «گوش دل»مولانا به گوش دیگر به نام  :دل گوش

 جوید چگونه نظرم پوید چگونه دل تو به

 کجایی تو که دهان ز پرسد چگونه سخن که

 شکفتی اشخنده به که گفتی چه دل گوش به تو

 .(34قندخایی ) گرفت که دادی چه نی دهان به

 بالاتر، مراتب. شنودمى بیدارى یا خواب در را مثالى و برزخى مسموعات و اصوات دل، گوش نازله مرتبه .باشدمى متعدد مراتب داراى نیز جان و دل گوش

 اىهمرتب در جان گوش. شنودمى را اعظم روح و ملائکه کلام اى،مرتبه در جان گوش و. شنودمى مختلف مراتب در را آنها تکلم و موجودات تسبیح جان، گوش

 مکشوف وى براى پرده پشت مسموعات از بعضى و شنید را  نداها و صداها از بعضى کسى اگر که نیست چنین این. شنودمى واسطه بى یا واسطه با را وحى هم

 (.31بفهمد ) و بشنود را موجودات تسبیح بتواند گشت،

 تهداش بینا چشم اگر است شده داده نشان شما به قیقتح» :دماینفرمیامام علی ع در مورد استعداد چشم و گوش برای دیدن حق و شنیدن سخن حق 

 موعظه مقام (. آن حضرت در33) «باشید داشته شنوا گوش اگر شماست گوش در حق صداى و باشید، یرپذتهدای اگر شماست اختیار در هدایت وسایل و باشید،
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و در  .(19) !«دگذارمى وا کس همان به را او خداوند دهد، انجام خدا غیر براى کارى کس هر چون ندهید، خرج به خودنمایى و تظاهر و ریا کارها در و» :فرمود

 (.19) (واگذارد کس همان به را او خداوند، دهد، انجام خدا غیر براى کارى کس، هر که چرا! کنید پاک سُمعه، و ریا از را خود اعمال: )رمایدفىم فراز دیگری

 اىهگوش باشد، بیم آن در که کنند برخورد اىآیه به اههرگ» فرموده است: چنین اشاره "گوش دل"م هماّم به وجود گوشی به نا امام علی )ع( در خطبه

 (.31) «کنندمى باز آن شنیدن براى را خویشتن دل

 ب( چشم )بصر(: 

 میلیون 3 از بیش از که است اندامی انسان چشم. هستند برخوردار آن از افراد تمامی که است حسی هایاندام ترینپیچیده و ترینمهم از یکی انسان چشم

 اشیا تجسم هب قادر مهم اندام این وسیله به که است بینایی نام به ما انهگجپن حواس از یکی به ورود دروازه همچنین و کنندمی کار هم با که شده ساخته قطعه

 (.30د )ببین را مختلف رنگ میلیون 14 حدود تواندمی انسان طبیعی چشم یک. هستیم مختلف اجسام عمق و رنگ نور، درک همچنین و

 ایند. نمیچشم در ادبیات قرآنی صرفا برای دیدن ظواهر عالم نیست، شخص دارای بصر و بصیرت از همدیگر متفاوت و متمایز م

 و آشکار راه سپس. گیرد بهره اهتعبر از و شود بینا و ببیند بیندیشد، و بشنود که است کسى صیرب» :رمایندفیمورد تعریف شخص بصیر معلى ع در  امام

 (.35بپرهیزد ) ن،آ هاىپرتگاه در افتادن از و گیرد پیش در را روشن

 کنار وت چشم از را پرده ما و بودی غافل( بزرگ دادگاه و) صحنه این از تو:( شودمی خطاب او به)»در قرآن کریم به موانع بصیرت اینگونه اشاره شده است. 

 (.36) «!است تیزبین کاملا   چشمت امروز و زدیم،

 و) دانسته را او خدا و داده قرار خود خدای را نفسش هوای که را آن نگریمی آیا( ما رسول ای): »رمایدفیقرآن کریم در مورد مهر گوش و پرده چشم م

 آیا کرد؟ خواهد هدایت که دیگر خدا از بعد را او پس کشیده؟ ظلمت پرده وی چشم بر و نهاده او دل و گوش بر( قهر) مهر و ساخته گمراه( حجت اتمام از پس

 (.38) «شوید؟نمی معنی این متذکر

زمره سومین نوع از  ی دراشاره شده است که چشم برزخ همانند چشم دل به چشم برزخی نیز اشاره شده است. در متون دینی اسلامی به انواع شناخت

 شناخت بیان شده است. انواع شناخت:  

 شود(.می دریافت نهگاجپن حواس وسیله به که) حسی شناخت

 فلسفه(. و منطق مانند) عقلی شناخت

 . د(آیمی دست به شهود و عرفان راه از که) شهودی شناخت

 و لد تزکیه فقط آن به رسیدن راه و گیردمی قرار هاشناخت سوم دسته در برزخی کند؟ چشممی عطا برزخی چشم افرادی چه به خداوند برزخی؛ چشم

 (.37باشد )می الهی تقوای

 هر و گرداند بصیرت صاحب را او کند نگاه آن با کس هر است؛ نابودی آخرش و رنج اولشّ که ایخانه از گویم هچ»: است فرموده دنیا امام علی )ع( درباره

 (.39) «نماید کورش کند نگاه آن به کس

 عاقبت و یکوکارانن توفیق و گذشتگان رفتن و را آن وفاییبی د،کن نگاه دنیا به دنیا، وسیله به که کسی یعنی است وسیله و سبب برای «بهاء» در باء

 .کندمی کور ار او دنیا و ماندمی غافل چیز هر از باشد آن لذّات مشغول و کند نگاه دنیا به کهآن ولی کندمی بصیرت با را او بینش این و بیندمی را، ستمگران

 (.14) «بود کج رایشان و جور هاآن خواسته کردند، ترک دیدندمی کهآن با را حق هاآن» :است فرموده حکمین درباره همچنین

 (.11) «است نشده مشتبه من بر و امنینداخته اشتباه به را نفسم من است، من با من بینائی و بصیرت:» فرمایدمی دیگری جای در همچنین

 ج( دل)قلب(:

 یباطن امور و قلب انسان، حیاتی عضو رو این از .تخداس دست در قلب و است آدمی روح و نفس همان سلامالهعلی علی امام و قرآن نظر از قلب ماهیت

 یاتح و شکوفایی الهی وحی و قرآن طریق از خود قلب به اندتویم آدمی ت.نیس صادق آن عکس اما ت؛اس پیرو ظاهر گردد، اصلاح انسان درون اگر که است

 هاتدر حکم مورد،0 اهمهنا در مورد، 16ها بهخط در قلب واژه تکرار که هددمی نشان لاغهالبجنه در ملی. تأ(13) کند عجین الهی معارف با را آن و ببخشد،

اظهار  البیمط ه،شد وضع معنایی چه برای اصل در اینکه زمینه روایات و توضیح این واژه در و آیات تبیین مقام در حدیث،الءفقها و مفسرین. دباشیم مورد11

 در دگرگونی این که بوده هم خانواده است، شدن رو و زیر و تحول و تغییر معنی به که انقلاب و قلب و تقلب با قلب کلمه د کهانهناسان نیز گفتشتد و لغانهداشت

 (.11ود )شیهم مشاهده م اشیمعنای اندام بدن که دائما در آن، خون در حال زیر و رو شدن است و قلب به معنای اخلاقی و اسلام به قلب

 اما د؛دار واجر فارسی زبان در تعبیر دو هر اکنون البته که است «بقل» فارسی ترجمه «دل» تعبیر واقع در است؛ قلب همان مختلف تعابیر در دل از منظور

 (.13د )دار اخلاقی و فیزیکی مختلف مفهوم دو قلب یا دل کلی نگاه یک در واقع در ند؛رومی کار به معنا چند در غالبا مشابه، تعبیر دو این حال هر در
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 وسط، یان،م مرکز، ناسره، قلابی، شهروا، تقلبی، بدل، ذهن، خاطر، باطن فواد، دل،: است شده برده کار به آتی معانی در آپادیس فرهنگ لغت قلب در مترادف

 (. 10تحریف ) تقلب،

 قلب هب جا چند در. است تربیتی و اعتقادی ی،اخلاق اجتماعی، آن کاربرد بیشترین و است شده اشاره قلب واژه به مختلف الفاظ با بار 51 بلاغهالجنه در

 قلب آن و چیزهاست ینترتشگف از که است آویخته گوشتى پاره انسان، دل رگ رماید: بهفیمدر فرازی دیگر از حکمت  علی امام. است شده اشاره صنوبری

 (.15آن ) خلاف و آن ضد یىهامایه و است حکمت از ىهایهمای آن در که اوست

 شدبک را او تأسف یابد، دست آن بر نومیدى اگر و کند تباهش حرص نهد روى او به آزمندى اگر و ازدسىم خوارش آزمندى آورد، روى او به امیدوارى هرگاه

 بگیرد، را یبانشگر وحشت اگر و بدهد دست از را خویشتنداریش شود، سعادتش سبب رضا و خشنودى اگر و گیرد شدت توزیشکینه شود، مسلط او بر خشم اگر و

 مصیبتى اگر. دوادار سرکشیش به نیازى بى افتد، بدستش مالى اگر. برباید غفلتش و غرور شود، نصیبش آسایش و امن اگر و دارد مشغولش خود به کار از حذر

 شکم پرى کند، افراط سیرى در اگر. اندازد در پایش از ناتوانى بیازارد، را او گرسنگى اگر افتد، بلا به آید، دچار فقر به اگر و گرداند رسوایش بیتابى رسد، او به

 (.15باشد ) فسادش مایه گذراند، حد از اگر و اوست زیان آید، کوتاه کارى در اگر. دهد آزارش

 خطاب جمع به لفظ مفرد:( د

 ندکمید و از آن قصد جمع آورمیمفرد  مفرد یعنی لفظلفظ  جمع بهفرد است. خطاب ه مخطاب جمع به لفظ مفرد، خطاب کردن بیش از دو چیز با صیغ

(16.) 

 بزرگ کارهای توانمی هم اندک تعداد با شوند متحد هاقلب د: اگراندهاشاره کر به قلب جمعی «قلب»آقای محمد تقی فعالی ضمن مقاله خود تحت عنوان 

 با هامنیدش و هاکینه طریق از هاقلب اما است زبانی دوستی کهاین یکی آخرالزمان اهل هایویژگی از گویدمی و کندمی شکوه قلبی مشاجره حضرت از. کرد

 .(13) دخیزنبرمی مشاجره به یکدیگر

 

 حیات معنوی قلب و عوامل آن -1
 به( شیارهو) دل و( بینا و شنوا) چشم و گوش دو و آورد هستی به نیستی از را شما که خدایی اوست: بگو» :اندشده معرفی معرفت ابزار دل و چشم و گوش

 و اخلاقی اجتماعی، یهایناهنجار از بسیاری شاهد امروزه گر. ا(18) کنیدمی شکرگزاری او نعم از کم بسیار آنکه حال( گویید نعمتش شکر تا) کرد عطا شما

 به توجّه ینرو،ازا. گیردمی نشئت آنجا از آدمی و شقاوت سعادت و است انسانی روح اصلی کانون که قلبی دارد، ریشه ناسالم و بیمار در قلب هستیم، فرهنگی

 باشد داشته یرتأث سلامت ابعاد دیگر بر تواندمیآن  ارتقای برای تلاش همچنین و سلامت از نوع این تأمین هایراه و معنوی کسب سلامت در آن نقش و دل پاکیِ

 (.17آورد ) ارمغان جامعه به کل برای را سلامت نهایت در و

 قلب معنوی حیات بر آن تاثیر و موعظه -1-1

 ساز یرومندن یقین با را دل. بمیران( دنیا برق و زرق به نایىاعتىب و) زهد با را نفس هواى و کن زنده موعظه با را خویش قلب( پسرم: »)مایدفرىم )ع( یعل

  (.19) «دار وا دنیا فناى به اقرار به را آن و نما رام مرگ یاد با و نورانى دانش و حکمت با و

 جنایتم بزرگى و هتوب با را آن پس - منک بتوبه فاحیه ؛است میرانده را قلبم جنایتم بزرگی - جنایتی عظیم قلبی امات و: انیمخومی عشر خمسه مناجات در

 ندهز توبه با مرده قلب. دهدمی نسبت قلب به را حیات و مرگ امیدم، و امهخواست و مرادم و آرزویم اى کن، زنده درگاهت به توبه با را آن پس میرانده، را دلم

 (.04) ودشمی

 خدا از ترس -1-1

 (.01) «او یاد با دل نمودن آبادان و بودن او فرمان در پیوسته و خدا، از ترس به کنممى سفارش را تو! پسرم ای»

 یاد مرگ و اقرار گرفتن از نفس در مورد حقانیت مرگ -1-3

 (.03است ) حافظ خداوند د،باش داشته واعظی خود درون از کس هر: فرمود( ع)علی

 اراختی بدون که را مردگانی است، مرگ یمسئله شما برای واعظ هترینب» :فرمود( ع)علی . مرگ حادثه مثل هست موعظه خودش حوادث از بعضی گاهی

 (.01) «است کافی واعظ بهترین عنوان به شما برای برندمی قبرهایشان سوی به را هاآن خودشان

 و میردمی روزی که کن متقاعد را او و کن رام مرگ یاد با را خود روح و قلب بِذِکرِْالَْموتِ و... ذلله و»: فرمایدمی فرزندش خود به ینامه ادامه حضرت در

 (.03) «است نیستی و فناء تو دینوی زندگی پایان

 پارسایی و پرهیزگاری -1-0

 (.03) «بمیران را خود قلب زهد یوسیله به»: فرمایدمی فرزندش به خود ینامه در نورانی عبارت این در( ع)ر امی حضرت
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 که یخوش ظاهر به زندگی با چکار را علی. جودمی را آن که ملخی دهان در است برگی از ترپست من نزد در شما دنیای که راستی به: فرمایدمی( ع)ی عل

 و لغزش زشتی از خدا به بریممی پناه و دنیا حقیقت از انسان ماندن غافل و عقل رفتگیخواب از بریممی پناه خدا به د.ماننمی پایدار که لذّتی و رودمی فنا به ره

 (.00)خطا 

 :فرمود که است( ع)ی عل الزاّهدین امام نورانی کلام

 اشم به خدا که را آنچه به و نشوید غمگین ت،رف شما دست از آنچه بر: فرمایدمی خداوند. است قرآن در کلمه دو این است، کلمه 3 میان در زهد تمام»

 (.05) «است آورده دست به را زهد جانب 3 هر نگردد شادمان آینده به و نخورده افسوس گذشته بر که کسی و نگردید خوشحال د،دهمی
 یقین -1-5

 .بنددنمی دل آن به گاههیچ دارد، دنیا زوال و فنا به یقین کهکسی زیرا است؛ زهد یقین ثمرات و آثار دیگر از

 . (06) «است یقین ثمره هدز» :فرمود( السلامعلیه) علی امام

 یکی که باشدمی الهی لایزال قدرت به تنها اعتمادش و نموده توکل خدا به فقط امورش تمام در نیست، خدا جز مؤثری هستی عالم در دارد یقین که کسی

 .است یقین آثار از دیگر

 .(08) «است یقین قوّت نشانه وکلت»: فرمایدیم (ع)ی عل

 .(07) «است یقین ثمره رضا» :فرمایدمی( السلامعلیه) علی امام

 .(09)« است سخاوتمند بخشیدن در د،دار یقین عوض گرفتن به که کسی چون کنید، طلب را روزی ه،صدق دادن با»: فرمایدیم (ع)ی عل

 باز شدن چشم دل -1-2

 .(54) «است قلب راهنماى شمچ»: وانیمخىم تعبیرى در ازجمله. ندکىم تأیید را معنا این نیز شده نقل( سلامالهعلی)م اما از که دیگرى تعبیرات

 .(51) «است قلب سانرهنام همچون چشم ب؛القل برید العین: »رمایدفىم دیگرى تعبیر در

 بپوشد؟( اهىاینارو از) چشم واندتمى انسان چگونه که شد سؤال: است کرده نقل( مالسلاعلیه)ن امیرمؤمنا از دیگرى تعبیر بحارالانوار در مجلسى علامه مرحوم

 وت دین مناسب آنچه از را چشمت. عقل انرسهنام و است قلب جاسوس چشم، و توست اسرار از مطلع که خداوندى سلطه تحت گرفتن قرار طریق از: فرمود

 .(53) «بپوشان دکنىم انکار را آن عقلت و قلب و نیست

 حق نداى) آن اب که شنوایى اىهشگو یا د؛کنن درک آن با را حقیقت که باشند داشته ایىهدل تا نکردند، سیر زمین در آنان اآی»: یدگوىم نیز مجید قرآن

 .(51) «ودشمى کور ستهاهسین در که ایىهلد بلکه ود،شىنم نابینا ظاهر، ىهامچش چراکه! بشنوند؟( را

 تاثیر اخبار گذشتگان -1-7

 یواسطه هب من گرچه فرزندم ای: »مایندفریبه امام حسن مجتبی در مورد تاثیر اخبار گذشتگان بر سلامت معنوی قلب مامام علی )ع( در ادامه وصیت خود 

 در و نمودم تأملّ هاآن اخبار در و کردم تأملّ نیک آنان رفتار و اعمال در ولیکن کنم درک را خود از پیش مردم حیات و زندگی امنتوانسته خود عمر محدودیت

 کردار میعج بر اشراف و اطلاع واسطه به و امداشته ملازمت و معیت هاآن با و آمدممی شمار به آنان از یکی پیوسته گویی که چنان آن کردم غور و سیر آثارشان

 و زیان اعثب آنچه از است مفید آنچه و دادم تشخیص ناشایست از را هاآن یشایسته کردار و امگذرانیده روزگار آن آخر تا بشر خلقت ابتدا از گوئی هاآن رفتار و

 طرح زا و برگزیدم تو برای را آن بهترین و آوردم فراهم تو برای را آن زلال و برگزیدم کردم مشاهده که روشی و شیوه هر از پس. ناختمباز ش است آدمی ضرر

 ممکن که لاتیمشک و هاسختی از که خویش فرزند صلاح و آینده به نگران و دلسوز پدری مانند یافتم چنین و ورزیدم اجتناب ناکشبهه و مشکوک موارد بیان و

 مقصود نای خواهممی بیندمی جدّی و راسخ او کردن ادب و تربیت بر را خود اراده و عزم و یابدمی تشویش و فشار و تعب در را خود آید پیش فرزندش برای است

 نفس و خالص نیتّ با توأم که حیات شرائط بهترین به را روزگارت و داری خویش زندگی سوی به رو جوانی عنفوان در تو که حالی در د؛گرد محقق تو در مهم و

 .(03) «کنیمی سپری است صاف روان و

 قلب معنوی سلامت بر چشم و گوش تاثیر -1-8

 ارتباط چشم و دل -1-8-1

 قلب،» ینکها نخست: است شده مختلف تفسیر دو حکیمانه کلام این براى: است شده معرفی چشم کتاب عنوانبه قلب بلاغه،الجنه ایهتحکم از یکی در

 قرار توجه مورد اولّ تفسیر مقابل درست مفهومى دوم، تفسیر در. (19) «ددبنىم نقش قلبش در مایدآزىم و یندبمى چشم با انسان آنچه و) است چشم کتاب

 در را بیرتع همین به بیهش. درون اسرار براى است تابلویى چشم واقع در. است نمایان او چشمان در د،باش انسان روح درون و قلب در آنچه که این آن و گرفته

 ارشرخس در و او( ندیشهاىب) سخنان در که این مگر ندکىنم پنهان خود درون و ضمیر در را چیزى کس یچه» :نیمبییم( ع) علی امام از دیگر یاهجمل ضمن

 .(50) ضمیر سر از هددىم خبر رخساره رنگ: داریم نیز خود فارسى مثلالبضر در که است چیزى همان این و (04) «ودشىم نمایان
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 بپوشد؟( هاىاینارو از) چشم اندتوىم انسان چگونه که شد سؤال: است کرده نقل( سلامالعلیه) نامیرمؤمنا از دیگرى تعبیر بحارالانوار در مجلسى علامه مرحوم

 وت دین مناسب آنچه از را چشمت. عقل سانرهنام و است قلب جاسوس چشم، و توست اسرار از مطلع که خداوندى سلطه تحت گرفتن قرار طریق از: فرمود

  .(53) «بپوشان دکنىم انکار را آن عقلت و قلب و نیست

 .(55)«است قلب اهنماىر چشم ؛بالقل رائد العین: »انیمخوىم تعبیرى در ازجمله. دکنمى تأیید را معنا این نیز شده نقل( لامالسعلیه) ماما از که دیگرى تعبیرات

 بَلدَ چشم،. »(57) «است دل قاصد نگاه،» ،(58) «ایندهلد پیشقراولان ا،همچش. »(56) «است قلب انرسهنام همچون شمچ»: یدفرمامى دیگرى تعبیر در

. (64) «اوست دل بلََد انسان، نگاه. »(64) «است خرد قاصد و دل جاسوس م،چش» .(53) «است( گناهان) اههفتن جلودار شم،چ» (.59) «است( گناهان) هاهفتن

 . (61) «است دیده کتابِ دل،»

 گوش یا اشدب داشته هوشیاری قلب که را آن است تذکر و پند پیشینیان هلاک این در» :ایدنممی بیان ونهگاین را قلب و گوش معنوی ارتباط کریم قرآن

 .(63) «دهد گواهی و کند کامل توجه و دهد فرا

 دید و نگاه زا و ستد،فرىم بیرون چشم دریچه از را خود مطالب که است پرمطلبى کتاب همچون قلب تعبیر، این بنابر: چشم دریچه منزله به قلب -1-8-1

 .کرد درک انتومى را درونشان مطالب از بسیارى افراد،

 :عرب شاعر گفته به و

 حَنقَِ  ومنِْ وُدّ مِن الضّمائرِ فىِ ما***  تقَلُّبهِا فى لتَُبدِى العیونَ إنّ

 :ویدگمى دیگر شاعر ت واس عداوت و محبت از درون، در آنچه ازدسىم آشکار خود گردش در هامچش

 .(61) الشَّزْرِ والنَّظرِ بالبَغضاءِ جَنّ وَما***  کاتمٌِ القَلبُْ ما العیَنانِ تَخْبرُِنى

 دشوىم چشم گوشه با که ودآلبغض ىهاهنگا از دارد وجود دل در هاتعداو و اههکین از آنچه و ت؛اس پنهان دل در که را آنچه دهدىم خبر من به اهمچش

 .گرددمى ظاهر

 آن ذکر از اذل ؛رسدنمى نظر به مناسب که دانهداد نیز دیگرى احتمال بلاغهالنهج شارحان از بعضى. است تربمناس اول معناى که ددهىم نشان قرائن ولى

 .کردیم خوددارى

 .(60) «نما آباد خودت از اطاعت با مرا قلب خداوندا» است شده معرفی قلب آبادی یهاهرا از یکی خداوند از اطاعت :خداوند از اطاعت -1-9

 .(65) «است دل کردن آباد باعث نیکی، و خیر اهل مردمان دیدار» : نیک و خیر مردمان دیدار -1-14
 

 1 شماره جدول
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 آن عوامل و قلب معنوی ممات -3

 قلب و چشم و گوش مسئولیت -3-1

 دانهیدپوش نموده، تحریم هاآن بر خداوند آنچه از را خویش چشمان»: رمایندفیم اشاره تقوا اهل اوصاف از دیگر صفت دو به( ع) تحضر تواضع، بحث از پس

  .(6) «اندهساخت سودمند دانش و علم شنیدن وقف را خود هاىگوش و

(           1) 

 

 

 

 

 

 

 

یاد مرگ و اقرار به  موعظه و تاثیر آن

 حقانیت مرگ

 باز شدن چشم و دل یقین پارسایی و پرهیزگاری

 حیات معنوی قلب و عوامل آن

تاثیر گوش و چشم بر  ترس از خدا تاثیر اخبار گذشتگان

 س مت معنوی قلب

 دیدار مردمان خیر و نیک اطاعت از خداوند

 ارتباط چشم و دل قلب به منزله دریچه چشم
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 رزی به را سر یعنی هد،دیم افکندن فرو معنای ود،ریم کار به چشم مورد در که هنگامی و است کردن کم معنای به اصل در «غضّ» ریشه از «غضَُّوا»

 به نگاه از) ار خود ىهامچش بگو مؤمنان به: مایدفریم کریم قرآن در خداوند. ریمبیم کار به شیپومچش آن جای به فارسی تعبیرات در ما که نکند نگاه و اندازد

 خود ىهامچش بگو مانباای زنان به و*  است آگاه هیددىم انجام آنچه از خداوند است؛ ترهپاکیز آنان براى این کنند؛ حفظ را خود عفاف و فروگیرند،( نامحرمان

 .(66)... کنند حفظ را خویش دامان و گیرند، فرو( ودآلسهو نگاه از) را
. است یاساس و مهمّ بسیار که رمایندفیم اشاره مطلبی به پرهیزکاران اوصاف بیان در و خود شیوای سخنان ادامه در( ع) طالبابیبنعلی مولا کلام امیر

 بر که چیزی آن هر استماع از و کند علم وقف را خود گوش که است لازم است، انسانی و طیّبه حیات به ورود و حیوانی زندگی از خروج طالب که انسانی برای

 بسیار هچ. ندارد تناسب و سنخیتّ پرهیزکاری و تقوا مقام با دانشی و علم هر که چرا ند؛کینم کفایت هم همین تازه. نماید پرهیز فزایداینم او هایهدانست

 نیز اهترصف دادن دست از و او عمر تضییع باعث بلکه ،دندار او برای سودی هیچ تنها نه که این یا و اندکشیم هلاکت ورطه به را خود صاحب که ییهاهدانست

 .(68) ذردگیم ابرها حرکت مانند فرصت. «السحَّاَب مرََّ تَمرُُّ الفْرُْصَةُ(: »ع) نمؤمنیالرامی مولا فرموده به که جائی آن از و. ودشیم
 و لاب در و ندشوینم مغرور و مست نعمت حال در( تقوا هلا: »)دویسننیم رابطه این در "(ع) نامیرالمؤمنی امام پیام" کتاب در شیرازی مکارم لهالتآی

 فراهم و اتمشکل با مبارزه برای کوشش و تلاش از یقین به. هستند او اراده برابر در تسلیم و خدا رضای به راضی حال همه در ندارند؛ جزع و ابیتیب مشکلات

 اننددیم سو یک از زیرا هند؛دینم نشان عملیالسعک رضا و تسلیم جز است، بیرون هاآن اراده تحت از که جا آن ولی نند؛کنمی فروگذار اهتنعم اسباب کردن

 در بیاتیب ننددایم دیگر سوی از. رمایدفینم مقدرّ اوست، انباایم بنده مصلحت که آنچه جز و رتنمهربا مادر از حتیّ هرکس از مهربان؛ و است حکیم خداوند

 انفعال و ومیدین و یأس سبب و زایدافیم نیز مشکلات بر گاه و ددهیم باد بر را هانآ پاداش و اجر بلکه د،کنینم حل را مشکلی تنها نه ناگوار حوادث و بلا برابر

 .(67) «ودشیم یاهحادث هر برابر در
  روزگار هجوم و حمله از آن مراقبت و چشم -3-1

 .(69) «ستا یهشیار ابزار شم،چ» :رمایندفیعلی )ع( در مورد چشم و مراقبت آن از هجوم مسائل زمان م
 از نسانا حفظ در چشم فایده براى است مثالى واقع در سخن این: ویدگىم کلام این شرح در خود بلاغهالجنه شرح در عبده محمّد مصرى، معروف نویسنده

 آنچه از باید هبلک کند، حفظ اوست در برابر آنچه از را صاحبش که نیست این تنها چشم فایده که این و برسد او به است ممکن( ناآگاهانه) سرش پشت از آنچه

 زاوارس آنچه: یدگوىم پایان در و. استزتغفل که مواردى در بودن بینا وجوب به است ارشادى واقع در این و کند حفظ را وى و گردد آگاه نیز اوست سر پشت

 . (84) است همین شده، نقل زمینه این در( سلامالهعلی) نامیرمؤمنا از یا( وآله علیه الله صلى) ماکر پیغمبر از که است سخنى
 فلسفه تقدم گوش بر چشم و دل  -3-3

 از شنوایی و گوش. است آمده «بصر» از قبل «سمع» کلمه تعداد، این از مورد 18 در و است شده وارد قرآن در بار 19 هم، کنار در «بصر» و «سمع» واژه

 معرفی ااندرزه و پند به نسپردن گوش را جهنمیان رفتن جهنم علل از یکی قرآن جمله آن از. دکنیم ایفا آدمی معلومات در موثر بسیار نقش گوناگون جهات

 . (81)دارد  شنوایی و گوش استثنایی جایگاه از حکایت این و است اصل یک تقریبا  لاغه،البجنه و قرآن در چشم بر گوش تقدم. دکنیم

 هوای نفس و تاثیر آن بر مرگ معنوی قلب -3-0

 چیز دو ید،آی گرفتار بدان که سمترىم دیگر چیز هر از بیش آنچه مردم، ىا»: درماینفیعلی )ع( در مورد تاثیر تبعیت از هوای نفس بر مرگ معنوی قلب م

 .(83) «ردبىم یاد از را آخرت دراز، آرزوهاى و ندکىم منحرف حق از هوس و هوا پیروى. پروردن دل در دراز آرزوهاى و کردن پیروى هوس و هوا از است،
 .(81) است اىپرده چشمانشان بر و نهاد مهر گوششان و هادل بر خدا ست.ا قلب دروازه «سمع»

 کسى چه دیدى؟ زد، پرده چشمش بر و نهاد مهر قلبش و گوش بر و کرد گمراه آگاهى روى از را او خدا و ساخت خویش خداى را خود خواهش که را او آیا

  (.38)گیرید؟ نمى پند آیا کرد؟ خواهد راهنمایى را او خدا از پس

 :گرددىم منتهى «سمع» به و شودمى شروع قلب از آیه این .است شده بیان ظرافت این رعایت با و زیبا صورتى به سمع و قلب ارتباط نیز زیر آیه در

 .ازندسىم سودمند دانش و علم شنیدن وقف را خود اىهشگو و ندکنىم کوتاه را نظر و رندگیىم فرو کرده حرام اهآن بر خداوند آنچه از را خویش چشمان

 و علوم وقف هم را ایشانهشگو و وشانندپمى است حرام آنچه از را ایشانهمچش که یمرسىم پرهیزکاران پنجم و چهارم صفت به بحث ادامه در: شرح

 وصیفت مقام در قرآن که چنان ،نندیگزمى دورى است، رسول و خدا خشم موجب که بیهوده سخنان از .دباش سودمند و نافع هاآن حال به که نندکىم ىهایشدان

 «ندکنىم اعراض آن از نوندشىم را لغو که زمانى و» (80) «دکننىم اعراض لغو از که هستند کسانى هاآن» :«معُْرضُونَ اللَّغوْ عنَ الّذینهَُم: »مایدفرىم هاآن

(85). 

 اعراض از لغو  -3-5
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 کسهیچ( بدانید و) دکنی پیشه الهى تقواى! مردم اى :دنفرمای چنین خطبه از پیش و بنشیند منبر بر مسلاالهعلی امام که افتادمى اتفاق کمتر که شده روایت

 ودش مشغول شارزبى و لغو کارهاى به تا نشده رها هدفبى و مهمل کسهیچ و بپردازد( مختلف هاىسرگرمى و) لهو به دائما  که نشده آفریده عبث و بیهوده

 ظفر دنیا رب کوشش برترین با که اىخورده فریب آن و گرفت نخواهد ،تاس کرده جلوه نظرش در زشت بدنگرى، با که را آخرتى جاى دلپسندش دنیاى( هرگز)

 . (86)است  یافته دست آخرت از خود سهم کمترین به که نیست کسى همچون یافته

 ا:هیپیشگیری چشم از ناروای هایراه -3-2

 :ودفرم و (.31) «ندارد راه آن در زوال که است چیزی در چشمش شنیرو»: مایدفریم هاآن اوصاف بیان در متقین خطبه از بخشی در( سلامالهعلی) یعل امام

 فرمایند:میهمچنین  (.19) «توست اسرار از مطلع که خداوندى سلطه تحت گرفتن قرار طریق از .شود نقش دل در بیند دیده چه هر که است دیده صحیفه دل»

 (.19) «بپوشان ندکىم انکار را آن عقلت و قلب و نیست تو دین مناسب آنچه از را چشمت. عقل سانرهنام و است قلب جاسوس چشم،»

 زمان هر. کردنى پشت و آوردنى روى و است هوایى و میل را هادل» :مایدفرینده حقیقت و دل کور مکنکن و دل کور: امام )ع( در مورد دل دربیقدل ح

 .(88) شوند کور ،وادارند کارى به اکراه به را هادل اگر زیرا ؛دگیری کارشان به آوردند، روى خود که
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 ارتباط معنوی دل و چشم در شعر: -0

 فریاد دو هر دل و دیده دست ز

 یاد کند دل بیند دیده چه هر که

 پولاد ز نیشش خنجری بسازم

 .(87)آزاد  گردد دل تا دیده بر زنم

 گیرینتیجه

 و حیات د.اشبمیحیات معنوی نیز  و مرگ دارایفیزیکی،  ممات و حیات بر بلاغه ، قلب افزونالجتوجه به ماهیت و تعریف قلب در نه با نتایج نشان داد

 چشم و گوش همچون. اندهشد معرفی قلب احیاگر عوامل جمله از سودمند علم به دادن گوش موعظه، مرگ، ذکر که است عواملی قلب وابسته به معنوی ممات

منظر گوش  وده و از اینم باست. اهمیت گوش به مراتب بیشتر از چش ی اکید شدههاهمسئول قلمداد شده و به صیانت و مراقبت از آن توصی ر،یک موجود با شعو

ان تویجمله این عوامل مود. ازشیای معنوی قلب از ناحیه گوش و چشم متوجه روح انسان مهیرین عوامل برای بیمارزاتبمقدم بر چشم ذکر گردیده است. آسی

 یک در قلب و چشم د. گوش،باشمیای زودگذر و ناپایدار و قابل زوال ههستگی به پدید، وابو باطلبه تبعیت از هوای نفس، عدم اجتناب از لغو و سخنان بیهوده 

 همچنین و شدبایم آن محتوای نمایانگر قلب و تابلوی چشم و دکنیم پیدا نمود انسان قلبی مکنونات و محتوا در چشم و گوش واردات و دانلمتقاب شکنمبره

ود. شیهر از گاهی دیده مظهر مکنونات قلبی تلقی م .ردآویم در تحریر رشته به دل کتاب صفحه در دید را چه هر قلم منزله به چشم و بوده چشم دفتر دل

ای مفرد ولی به هبای جمعی به صورت جمع و در قالب خطاهبسفارش امام علی )ع( در مورد تاثیر واردات گوش و چشم بر صافی و ناصافی دل در قالب خطا

وده است ولی مخاطب آن نامه ( بی امام علی )ع( خطاب به امام حسن مجتبی )عهاشلاغه سفارالبجنه 11نامه  اگرچهور مثال طبهارائه شده است.  مفهوم جمع

 اعراض از لغو

چشم و مراقبت آن از 

 حمله و هجوم روزگار

مسئولیت گوش و چشم و 

 قلب

فلسفه تقدم گوش بر 

 چشم و دل

هوای نفس و تاثیر آن 

 بر مرگ معنوی قلب

مرگ معنوی قلب و عوامل 

 آن

های پیشگیری چشم راه

 هااز ناروایی
 دل حق بین و دل کور

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ia

hj
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

29
 ]

 

                            10 / 14

https://iahj.ir/article-1-313-en.html


 04                                                                                                 یآبادناصر خدایاری شوطی و مجید اصلان / قلب معنوی سلامت بر چشم و گوش ارتباط

Islam and Health Journal, 2024; 9(1): 30-43 

 جمع قصد آن از و آوردمی مفرد لفظ «مفرد لفظ به جمع خطاب»مام )ع(، در . او همه جوامع بوده است هانجامعه به صورت کلان و دایره شمول نامه همه انسا

 کند.می

 
 طور کامل رعایت شده است.بهاخلاقی  مسائل ،در پژوهش حاضر اخلاقی: ملاحظات

  .ندارد وجود پژوهش این در منافعی تضاد هک دننمایمی اعلام گاننویسند منافع: تضاد

 تقدیر و تشکر 

 اییم.نمیتشکر م د،پیراپزشکی که در انجام این پژوهش ما را یاری رساندنبدین وسیله از مدیریت گروه علوم پایه، و مسئولین محترم دانشکده 
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