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Background and aim: One of the most important social issues emphasized by divine scriptures, 

including the Qur'an, is maintaining ties of kinship. This has been downplayed in the society in 

the current era for some reasons. This research was conducted to investigate the role of this divine 

duty in the physical and mental health of family members with the aim of promoting the duty of 

"Silat Al-Rahim", which means maintaining ties of kinship. 

Materials and methods: This research was conducted with a descriptive-analytical approach. 

Data collection to achieve the research objectives was done from the Holy Quran and authentic 

narrational texts related to the subject, using data collection forms and analyzing them 

qualitatively. 

Findings: Based on the findings of this research, maintaining ties of kinship is one of the most 

important teachings of Islam in relationship with relatives. Bonding with relatives and being kind 

to them is one of the most important ways to grow and excel physically and spiritually in the 

family and getting closer to God Almighty. Among the most important worldly effects of 

maintaining ties of kinship, one can mention longer life, increase in sustenance, eradication of 

poverty, provision of physical health, peace of mind, overcoming depression, better management 

of worldly affairs. Among the afterlife effects, one can mention ease of reckoning and protection 

from sin. Also, severing ties of kinship leads to the curse of God and the person going to hell. 

Conclusion: The results of this research show that maintaining ties of kinship is one of the most 

important ways of Islamic lifestyle and promoting this duty has many blessings and plays an 

important role in the physical and mental health of family members. 
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اجتماعی مهم و مورد تاکید کتب مقدس الهی از جمله قرآن مسئله صله رحم است. این مسئله در دوران کنونی به دلایلی در جامعه  از امور هدف: و سابقه

و نقش این وجوب الهی را در سلامت جسمی و روحی افراد خانواده مورد بررسی قرار « صله رحم»رنگ شده است. این پژوهش با هدف ترویج فریضه کم

 داده است.

 عتبرم روایی متونقرآن کریم و پژوهش از  اهداف به دستیابی ها جهتداده گردآوری و است تحلیلی -توصیفی پژوهش این انجام روش ها:روش و مواد

 .است شده تحلیل کیفی شیوه با و گردآوری منابع از برداریفیش هایفرم از استفاده با ،موضوع با مرتبط

 پیوند با خویشاوندان و نیکی به آنان از برخورد با خویشاوندان است. در اسلام هایآموزه مهمترین از رحمصله  ،این پژوهشهای براساس یافته ها:یافته

ش افزایش عمر، افزایتوان به . از مهمترین آثار دنیوی صله رحم میو تقرب به خدای سبحان استجسمی و روحی در خانواده  رشد و تعالیهای مهمترین راه

ن از در امان ماند توان به آسانی حساب،آثار اخروی میاز دنیوی و  یافتن امورسامان جسمی، آرامش روحی، رفع افسردگی، رفع فقر، تأمین سلامتی ،روزی

 گردد.اشاره گردد. همچنین قطع رحم موجب نفرین و لعن پروردگار و دوزخی شدن فرد می گناه

برکات  دارای ،های سبک زندگی اسلامی و ترویج این فریضهدهد که صله رحم از مهمترین شیوهمینتایج حاصل از این پژوهش نشان  گیری:نتیجه

 کند.فراوان و نقش مهمی در سلامت جسمی و روحی افراد خانواده ایفا می

  ، خویشاوندان، سبک زندگی اسلامیقطع رحمصله رحم،  كلیدی: واژگان

 .1-11 :(2)14 ؛1141 .سلامت و اسلام نشریه .براساس آیات و روایات اسلامی روانی خانواده و سلامت جسمینقش صله رحم در  میدرضا سهرابی.ح :استناد
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 مقدمه

زد خویش را برطرف سا نیازهای با دیگران، بخش مهمی از تعاملکه باید در  دانداجتماعی می بالطبع بلکه او را ؛داندفردمحور نمیاسلام، آدمی را موجودی 

 کامی نظیراحاست. نهی شده  گیری در آندست یابد. اساساً اسلام، دینی اجتماعی است که هرگونه رهبانیت و گوشه و تقرب به خالق خویش و به رشد و کمال

 .بخش استدر این دین حیاتها بیانگر توجه به بعد اجتماعی زندگی انسان ،جمعه، حج و جهاد، لزوم تشکیل حکومت نماز جماعت

در  ست.ا جوامع صنعتی جدید رواج پیدا کرده اجتماعی و فرهنگی در معضلات عنوان یکی ازبه در عصر جدید با توجه به رسوخ فرهنگ لیبرالی، فردگرایی

راحتی ن بهها بود و اعضای آشکل خانواده گسترده مهمترین شکل معمول خانوادهدینی و سنتی جوامع مختلف  با توجه به حاکمیت فرهنگ جوامع ماقبل صنعتی

شکل  ،عمحور و مادی جوامعتهای منفو نگرش و نفوذ فرهنگ لیبرالی های جوامع صنعتیامروزه به علت پیچیدگی .مند بودندروابط خویشاوندی بهره برکاتاز 

یکى از  ندانو ارتباط با خویشاو برقرارى روابط صمیمانهتوجه به اینکه  با بنابراین سوق داده پیدا کرده است. ایاز حالت گسترده به سمت خانواده هسته خانواده

با دقت مورد بررسى قرار گرفته و به عنوان راهى مؤثر براى  له رحمص که چگونگى و آثار دارد ترو، ضروررود؛ از اینهاى اصلى سلامت روان به شمار مىمؤلفه

 گردد.دستیابى و ارتقاى سلامت روانى معرفى 

 پیشینه این مسئله .های دینی بسیار فراوان استو آرامش روحی و بهداشت روانی انسان از منظر آموزه سلامت همیت صله رحم و نقش و پیامدهای آن درا

ولی دین  ،داندانستهصله رحم را فقط مختص پدر و مادر می با این تفاوت که آنها ،است شده پیدایهود  در ادیان قبل از اسلام مثل دین زردتشت و مسیحیت و

 تر کرد.مبین اسلام شعاع آن را گسترده

ی و استحکام اجتماعی، برقراری ارتباط دوستانه با خویشاوندان است که کارهای مؤثر اخلاقی در اسلام برای تحکیم روابط خانوادگراه مهمترین ازدر واقع 

رین تاقوام و آشنایان یکی از زیباترین و باارزش با ارتباط .به آن سفارش شده است و روایات اهل بیت گویند و در قرآن کریممی« صلة رحم»اصطلاحا به آن 

  .است در دین مبین کارهای اخلاقی و دینی

له رحم و ص خویشاوندیبرای تقویت و گسترش فرهنگ  ،اهمیت و کارکرد مهمی که این واجب الهی در زندگی فردی و اجتماعی به دنبال دارد با توجه به

گردد. این پژوهش با هدف ترویج  مندی از برکات این واجب دینی را فراهمموجبات بهره ،روی آن های پیشاست با شناسایی و برطرف نمودن آسیب لازم

 دهد.می در سلامت جسمی و روحی افراد خانواده را مورد بررسی قرار فریضه صله رحم با روش توصیفی و تحلیلی نقش صله رحم

رسوم عنوان یک سنت مهو لو ریشه قدیمی داشته باشند و ب است صحیح هایارزشنادرست و تأیید  هایارزشاصلاح اهداف دین متعالی اسلام  از مهمترین

تباط خویشاوندی نه تنها ار ،است. دین اسلام یکی از اصول ارتباطات بشری بوده؛ ارتباط خویشاوندی در آداب و رسوم بسیاری از اقوام از گذشته تاکنون شده باشند

سوره  04خداوند در آیه  .داردبیان می ،کنندی را ترک میکند، بلکه بر آن تأکید کرده و آثار مخرب مختلفی را نسبت به کسانی که این واجب الهرا تأیید می

یه صله خداوند در این آ «یعِظُکمْ لَّعَّل َّکمْ تَّذَّکروُنَّإنِ َّ الل َّهَّ یأْمرُُ بِالعَّْدلِْ وَّالإحسَّْانِ وَّإیِتَّاءِ ذِی القْرُْبَّی وَّ ینهَّْی عَّنِ الفَّْحشَّْاءِ وَّالمُْنْکرِ وَّالْبَّغیْ » :فرمایدمبارکه نحل می

القربی است. ترتیب آورده جایگاه و اهمیت صله ارحام و رسیدگی به ذی یدهندهدهد که نشانمیمورد تاکید قرار  رحم را در کنار رعایت عدالت و احسان قرا

رزهای صله م کند. از این آیهبی امر میالقرها را ابتدا به عدالت و بعد از آن به احسان و ایتای ذیشدن این مسائل نیز در این آیه قابل توجه است؛ خداوند انسان

احسان  لذا اگر حکم به تقابل ؛از موکدات قرآن است ،القربی در کنار عدالتاحسان و رسیدگی به ذی گردد کههم اسنتباط میاین نکته  گردد ورحم مشخص می

 عدالت تقدم دارد. ،و عدالت در برخورد با بستگان باشد

 که نیسشیعه و علاوه بر کتاب مقدس قرآن کریم در تمام متون روایی اسلامی اعم  صله رحم در قرآن و عواقب ترک آنجایگاه و  پیشینه اهمیت موضوع

ن یعقوب، )اصول، فروع، روضه( نوشته کلینی محمد بی الکافآمده است که این متون عبارتند از: اصول کافی  ،و از روایی بالاتری برخوردارند داری بالاترین اعتبارند

، نوشته محمد و کتاب الاستبصار تهذیب الاحکام، ق.( 343-331) من لا یحضره الفقیه، نوشته مرحوم محمد بن بابویه، معروف به شیخ صدوق، ق 323وفای مت

اسمعیل بخاری، )الجامع الصحیح( از ابو عبد الله محمد بن  یا صحیح بخاریو همچنین صحاح ا جمله  ق.( 333-134) بن حسن طوسی، معروف به شیخ طوسی

سنن ابن ماجه از محمد بن یزید بن ماجه قزوینی، متوفی  و ق 231صحیح مسلم از ابو الحسین مسلم بن حجاج قشیری نیشابوری، متوفی و  ق 233متوفی 

 مد بن عیسی بن سوره)سنن ترمذی( از ابو عیسی مح جامع ترمذی یا و ق 273سنن ابی داود از سلیمان بن اشعث بن اسحق سجستانی، متوفی و  ق 273

هم به  جدید دیگر محققان مسلمان عصر باشد.می ق 343)مسمی به مجتبی( از ابو عبد الرحمن احمد بن شعیب، متوفی  سنن نسائی و ق 270متوفی  سلمی

 شود.بودن تحقیقات از آوردن آن خوداری میاند که به خاطر فراوانی و متواتر بر اساس اسلوب روایی و تحلیلی پرداخته اثرات صله رحم بر سلامت جسمی و روانی

و  افراد تسلام در انسانی ارتباطات داشتن و خویشاوندی روابط رحم وبیانگر این موضوع هست که صله  مخرج مشترک محتوی همه تحقیقات در گذشته

تر و سرمایه رنگهای اجتماعی کمشود، حمایتافراد کمتر میاحساس همبستگی  آن تبع به شود ضعیفت ایصله رحم در جامعه وقتی. دارد سزاییهب تأثیر جامعه

حمایت  ادایجخانواده هستند.  اعضایو  منبع اصلی سرمایه اجتماعی افراد و حمایت اجتماعی آنان، خویشاوندان زیرا ؛کنداجتماعی افراد به شدت کاهش پیدا می
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سی ضمن برر باشد کهای می. این پژوهش توسعهخواهد شد جامعه قبال در آنها متقابل وظایف ایفای و افراد سلامتی به منجر اجتماعی و احساس ارزشمندی

 فواید آن براساس دیدگاه روایی و تحلیلی به مهترین راهکارهای ترویج فریضه صله رحم اشاره خواهد کرد. و صله رحم

 هاروش و مواد

 موضوع، اب مرتبط روایی معتبر از قرآن کریم و متون ،پژوهش اهداف به دستیابی ها جهتداده گردآوری و است تحلیلی -توصیفی پژوهش این انجام روش

 .است شده تحلیل کیفی شیوه با و گردآوری منابع از برداریفیش هایفرم از استفاده با

 هایافته

به محل (. در مورد رحم 1) اتصال و پیوستگی استگیرد و به معنی است که در مقابل فصل قرار می «وصل» مصدر فعل وصل از ریشه «صله«صله رحم 

  .(2) گوینداست و به خویشان به اعتبار انتساب به یک رحم، ارحام می «ارحام»شود. جمع رحم گفته می «رحم»استقرار و رشد جنین 

ی اقاربی را گویند که از ارحام همه .داشته باشندمراد از رحم یعنی نسبت شناخته شده بین آن دو وجود داشته باشد. هر چند نسبت دوری با هم همچنین 

ی کسانی که در این سلسله به نوعی به فرد ها به فرد منتسب باشند. همهتر از ایشان اوالد و نوهها، اجداد و جدات و نیز پائینتر از آناناحیه پدر و مادر و بال

  .(3) گردندیا نه، از ارحام محسوب می نه، وارث باشند یا نه، دور باشند اند، اعم از اینکه جزء محارم باب نکاح باشند یاانتساب یافته

باشد، همان عضو داخلى که خداى عز  و جل  در باطن زنان قرار داده تا رحم در اصل به معناى محل نشو و نماى جنین در شکم مادران میدر تعریفی دیگر 

معناى اصلى کلمه رحم است. ولى بعدها به عنوان استعاره و به علاقه ظرف و مظروف، در معناى قرابت  نطفه در آن تربیت شده و فرزندى تمام عیار گردد، این

به معناى نزدیک و ارحام به معناى نزدیکان « رحم»مشترکند. پس کلمه  ،اندکه از یک رحم خارج شدهو خویشاوندى استعمال شد؛ چون خویشاوندان همه در این

 (.3) «قطع ارتباط با خویشان هرچند به چندین واسطه به فرد منسوب باشند» بوده و عبارت است از صله رحم در مقابل(. قطع رحم 1) انسان است

من خدای رحمان »آمده است:  قدسی حدیث اند. در یکریشه، هم«رَّحِم»مانند رحمان و رحیم از نظر واژگانی و معنایی با  خداوند ها و صفاتبرخی از نام

او را از رحمت هستم؛ رَّحمِ را خلق کردم و نام آن را از نام خود گرفتم؛ پس هر کس صله رحم کند او را به رحمت خویش متصل سازم و هر کس قطع رحم کند، 

 .(3) «خویش دور نمایم

 .(7) ای آب به خویشاوندان باشدمانند سلام کردن و یا جرعه گویند.میصله رحم  ،که موجب پیوند خویشاوندان گردد در تعریفی دیگر به هر کاری

البته  .(3) ولی در مواردی علاوه بر توصیه به اقوام و نزدیکان به ارتباط با پیشوایان دین سفارش شده است به معنای خویشاوندان سببی است گرچه ارحام

قرابت  تر از هرگونه نسبت وهستند و این پیوند خویشی قوی (ع)و اهل بیت  (ص) معنا فرزندان پیامبر، همه مومنان به یک اسلامی های قرآنی وبر اساس آموزه

کنند: البلاغه بیان مینهج 03حضرت علی )ع( در حکمت  (.0) «و علی )ع( پدران این امتیم من» پیامبر در حدیثی فرموده است: نسبی و سببی دیگر است.

 که خدا را نافرمان باشد هر چند ت که خدا را فرمانبردار است هر چند نسبش به ایشان نرسد و دشمن محمد کسی استمحمد کسی اس دوست و خویشاوند»

  .(3) «خویشاوند نزدیک آن حضرت باشد

 اید به لحاظ عاطفیب بیشتررو صله رحم با پیامبر و اهل بیت پیامبر بهترین پیوند خویشاوندی است که باید به هر شکل آن را حفظ کرد و انسان هرچه ازاین

را دوست  بلکه هر کس از امت که پیامبر و اهل بیت آن ،به آنها نزدیک گردد. لذا براساس روایات خویشاوند پیامبر صرفا کسی نیست که نسبش به ایشان برسد

 گردد.محسوب می داشته باشد خویشاوند آنها

صله  ر این پژوهشد و ارتباط عاطفی با اهل بیت پیامبر است. پیوند و همچنین اعم از سببی و نسبی« ارتباط با خویشاوندان»صله ارحام به معنای بنابراین 

ود شدر توان انسان باشد و قطع رحم به آن اموری گفته می کمکی که هر و رحم عبارت از نیکی کردن به خویشاوندان و همدردی و کمک به آنان با جان و مال

صله رحم در سلامت  ، در ذیل نقشجهت بررسی موضوع با توجه به تعاریف مفهومی و روشن شدن معانی و شمول صله رحملذا  .که مخالف این رویه باشد

 بندی و مورد بررسی قرار خواهد گرفت.هدست روانی خانواده و جسمی

 

 الهی  پیشینه جایگاه صله رحم در ادیان -1

ای از زندگی، تحول و رشد به آن نیازمند است و باید از بدو تولد تا آخرین فطری انسان است که در هر دوره تمایلات ورزی ازمیل به محبت دیدن و محبت

صله رحم از مهمترین منبع محبت و  در این راستا مقوله .(14) ی رشد خویش، همواره این نیاز عالی و اساسی تأمین شودزمان وداع با این دنیا، متناسب با دوره
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وان یک عنقرآن بهریشه وحیانی دارد همچون  منبع وتب آسمانی ادیان مسیحیت و یهودیت که ک .ز ابتدای زندگی اجتماعی تاکنون بوده استورزی امحبت

و به یاد آورید زمانی را که از بنی اسرائیل »چنانچه قرآن کریم به این مطلب اشاره نموده است:  .بحث قرار داده استاین موضوع را مورد  اصل دینی و شرعی

بر پا دارید و زکات بدهید.  اپیمان گرفتیم که جز خداوند را پرستش نکنید و به پدر و مادر و نزدیکان و یتیمان و بینوایان نیکی کنید و به مردم نیک بگوئید، نماز ر

 رحم و نیکی با پدر و مادر پیمان گرفتهاسرائیل در مسئله صلهخداوند متعال از قوم یهود و بنی براساس این آیه (.11)« کمی بقیه روگردان شدند ایپس جزء عده

 .ای کمی از آنان بر طبق این پیمان عمل کردندشکنی نموده و عدهولی آنان پیمان

ار خداوند مرا نیکوک»کنند: ( نقل میعهمچنان چه در قرآن کریم از زبان حضرت عیسی ) ،جه بودهتو ( هم قطعاً این مسئله موردعدر دین حضرت مسیح )

السلام( به آن موظف بوده قطعاً به امتش هم این فضیلت مهمی را که خود حضرت مسیح )علیه (.12) «و قدردان و خیرخواه نسبت به مادرم قرار داده است

 .سوی نیکی به پدر و مادر دعوت نموده استا بهفضیلت را سفارش نموده است و آنان ر

پدر و مادر خود را احترام نما تا »گوید: باشد و میرحم با پدر و مادر میها مربوط به صلهسفر خروج تورات در ضمن ده فرمان یکی از فرمان آیین یهود دردر

 .(13) «بخشد، دراز شودروزهای تو در زمینی که یهوه خدایت به تو می

روز شنبه را قبول دارند، احترام به والدین را لازم دانسته و آن را از احکام شرعی خود  همه احکام کتاب تورات عهد عتیق را بجز تعطیلیمسیحیت نیز 

ت نیز به یهودیت و مسیحی ویژه ادیان ابراهیمی مانندهبنابراین در ادیان گذشته ب دانست.کننده آیین یهود می)ع( خود را تکمیل زیرا حضرت عیسی ؛انددمی

 باشد.الهی می در همه ادیان بسیار با اهمیت ایمسئله خویشاوندان صمیمانه ارتباط توسعه و تعمیق روابط فامیلی و بدین جهت .است رحم توجه شدهمسئله صله

ترین آنها، افزایش های متعددی دارد که یکی از مهمآورد صله رحمی انجام برا عنوان سنت ایرانیانبه ایام نوروز ،در فرهنگ الهی دین مقدس زرتشت

نسان ا براساس دیدگاه شریعت و اصل فطرت و دیدگاهای عقلی استبنابراین ضروری  ارتباطات اجتماعی و تزریق نشاط و شادی به زندگی مردم جامعه است.

ودبینى و تا از خ دها نیز تعامل داشته باشبا اطرافیان خود نه تنها براى برطرف شدن احتیاجات، بلکه براى محبت کردن و عشق ورزیدن و توجه به نیازهاى آن

 رسدنظر میبه .گرددنه تعاملات نیز برخوردار گوو از آثار مطلوب این دبه دور بمان ،آیندتوجهى به احساسات و مسائل دیگران که از مشکلات روانى به شمار مىبى

به ترتیب با چهار گروه اصلى خویشاوندان، همسایگان، دوستان و سایر مردم های ادیان الهی براساس آموزه های ارتباطات اجتماعیبه لحاظ کاربردی اولویت

ایفای  و دهد، برقرارى روابط صمیمانها را به سمت تنهایى و انزوا سوق مىهانسان فردگرایی حاکم بر جوامع صنعتی در فضاى کنونى حاکم بر جوامع که. است

عنوان راهى مؤثر براى دستیابى و ارتقاى رود؛ و بهشمار مى به و مورد تاکید همه ادیان الهی و مکاتب علمی هاى اصلى سلامت روانیکى از مؤلفه رحم صله

 گردد.می سلامت روانى معرفى

 

 در آیات و روایات اسلامیجایگاه صله رحم  -2
ای از قواعد و اصول را ابداع و برای اعضای خود های خاص خود را دارد. این نظام اجتماعی مجموعهخانواده یک نظام اجتماعی و طبیعی است که ویژگی

در  گشایی مفصلی راهای مذاکره و مسئله، و روشآوردوجود میههای آشکار و نهان را برسانیای از پیامهای پیچیدهکند. صورتهای متنوعی تعیین مینقش

ای در ارتباط شبکه (. این کوچکترین هسته اجتماعی11) با موفقیت به انجام برساند نسبت به همدیگر دهد تا تکالیف مختلفیاختیار دارد که به آن اجازه می

 نایل گردد.  ،باشدتواند به مهمترین اهداف خود که تربیت انسان صالح میمی

ه و صله رحم و رسیدگی به بستگان را ب ای شده استتوجه ویژه استحکام روابط خانوادگی پیوندهای خویشاوندی و به مسئله اسلامی و روایات در آیات

دوا وَّ اعبُ»: فرماینداست. خداوند در قرآن کریم می عنوان یک ارزش الهی واجب کرده است تا آنجایی که خدای متعال آن را در ردیف پرستش خویش قرار داده

در جای  .( خدا را بپرستید و هیچ چیز را شریک او قرار ندهید و به پدر و مادر و خویشان نیکی کنید13) «اللهَّ وَّ لاتشُرکُوا بِهِ شَّیْئاً وَّ بالوالِدینِ احساناً و بذِِی القرُبی

کنید؛ و بترسید از آن خدایی که به نام او از یکدیگر درخواست می»( 13) «و الاَّرحامَّ انَّ  اللهَّ کانَّ عَّلیکمُْ رَّقیباً  ی تَّسائَّلونَّ بهِِ و اتَّ قوا اللهَّ الَّ ذ»فرماید: دیگر می

به آنان » فرماید:می نیز به این امر تاکید زیادی شده است. رسول گرامی اسلام در روایات معصومین .درباره ارحام کوتاهی نکنید، همانا خداوند مراقب شماست

کنم که صله رحم نمایند، گرچه مستلزم آیند سفارش میهای زنان تا روز قیامت به دنیا میهای مردان و رحماند و آنان که از صُلبکه حاضرند و آنان که غایب

 (.17) «پیمودن یک سال راه باشد، زیرا صله رحم از )مسائل مهم( دین است

دکَُّ الَّ تی بهِا یَّ اَّصْلکَُّ ال ذی الِیهِ تَّصیرُ، وَّ اَّکرم عَّشیرتَّکَّ، فَّاِنَّ هم جَّناحُکَّ ال ذی بهِ تَّطیرُ، وَّ » :کندمی سفارش چنین فرزندش به نیز علی حضرت امیرمؤمنان

دست یاور  گردی وکه به ایشان باز میباشند کنی و اصل و ریشه تو میخویشانت را گرامی بدار، زیرا آنان بال و پر تو هستند که با آنان پرواز می .(2) «تَّصولُُ

 (.13) شویکنی و پیروز میحمله می تو هستند که با آنها به دشمن

از سورة نساء، پس از شرک نورزیدن به خداوند دو امر دیگر مورد نظر قرار گرفته شده که یکی احسان به پدر و مادر است، و دیگری  33در آیة براین اساس 

بنابراین، در قرآن کریم پس از اعتقاد به وحدانیت . د بر صلة رحم استی در تأکین دو اصل از مدارک مهم قرآنای. اندرد توجه قرار گرفتهوندان موقوام و خویشاا
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ود و باید ش فة اصلی فرد حاکی از آن است که باید صله رحم درست انجامیعنوان وظصله رحم تأکید شده است. تأکید قرآن به نقش تقوا، بر بر تاکید خداوند و

ها در تمام اختلافات و قطع رحم ریشه توان به آن پی برد آن است کهیت مآیا که از این یانکته. اظر و مراقب اعمال خود تلقی کنیمد را ندر صله رحم، خداون

رتباط، هر دو طرف خداوند را در نظر داشته وجهی به حقی است کـه برای ارحام نسبی، سببی و دینی وجود دارد؛ تا وقتی که در یک اتغفلت از خداوند و بی

 .انجامدباشند و به او تمسک جویند، هیچگاه به قطع رحم نمی

وجهی تطور صریح و آشکار از کسانی که به این واجب دینی بیتوجهی به ارحام در منطق قرآن آنقدر مورد نکوهش است که خداوند متعال در آیاتی چند بهبی

و از خدایى  (13)نَّ عَّلَّیْکمُْ رَّقیبا؛ً کا الل َّهَّ إنِ َّ الْأَّرحْامَّ وَّ بهِِ تَّسائَّلُونَّ ال َّذی الل َّهَّ  ات َّقُوا وَّ»: داردمی باز رحم صله ترک از را ایشان و نمایدمی نکوهش نمایند، به شدتمی

 .«خداوند بر شما نگاهبان استکنید و از بریدن با خویشاوندان پروا داشته باشید، که که به نام او از یکدیگر درخواست مى

خداوند داند. و مورد لعنت و نفرین خدا می به خدا شرک ردیف و آن را در شمرده است گناهان کبیره آن را ازو شدید نهى کرده و  حرام اسلام قطع رحم را

جای قرآن مورد لعنت واقع شده  قطع رحم در سه .سازدکننده رحم را لعن نموده و تهدید کرده که چشم و گوش او را از درک حقایق ناتوان میقطع قرآندر

 :است

برند آن چیزی را که خداوند امر به پیوستن )قطع رحم شکنند و میآنهائی که عهد الهی را پس از بستن پیمان می»فرماید: می 27آیه  سوره بقره در -1

 «.کارانندکنند، ایشان زیانکنند( و در روی زمین فساد میمی

برند و آنچه را که خدا به پیوند آن امر فرموده و در زمین شکنند و میآنان که پیمان خدای را پس از محکم شدن می»فرماید: می 23آیه  سوره رعد در -2

 «.کنند برایشان لعنت و محرومیت از رحمت خدا است و برای ایشان جایگاه بدی است. یعنی جایشان در دوزخ استفساد می

 :ایدفرممی 23 و 22آیات  )ص( سوره محمد در -3

 «أَّبصَّْارَّهمُْ أَّعْمَّی وَّ فَّأَّصَّمَّ هُمْ اللَّ ـهُ لَّعَّنَّهُمُ الَّ ذیِنَّ  *أوُلَّـئِکهَّلْ عَّسَّیتُمْ إنِ تَّوَّلَّ یتُمْ أَّن تفُسِْدوُا فِی الأَّْرْضِ وَّ تقَُّطِ عُوا أَّرحَّْامَّکمْ»َّ

های خود را از هم بگسلید؟ اینان زمین فساد کنید و خویشاوندی در روی یا سرپرست مردم شدید برگشتید پس ای منافقان آیا امید بستید که چون از خدا»

 «.هایشان را نابینا کرده استهمان کسانند که خدا آنان را لعنت نموده و گوش دل ایشان را ناشنوا و چشم

 که کسى اب مبادا»: فرمودند شده است کهالسلام( نقل در مذمت و نکوهش قطع ارتباط با خویشاوند و شومی آن همین بس که در روایتی از امام باقر )علیه

 (.10) است شده لعن او به که یافتم جل و عز خدای قرآن از موضع سه در را او من زیرا کنى، رفاقت است رحم قاطع

دارد، پس صله رحم کرده و به برادرانتان نیکی از گناه نگاه میرا  و انسان همانا صله رحم و نیکی کردن، حساب را آسان ساخته»فرمایند: می (ع)امام صادق 

  (.10) نیکو باشد سلامینیکو و جواب  سلامیکنید، اگرچه به 

د: )ص( آمد و عرض کر مردی خدمت رسول خدا .است قرارگرفته نکوهش مورد سخت اسلام در بستگان و خویشان به رسیدگى ترک و رحم بنابراین قطع

ام آنان را ترک کنم. حضرت رسول فرمود: دهند. تصمیم گرفتهآزارم می کنم و رابطه دارم، اما آناندارم که من با آنان پیوند میخویشاوندانی  الله! منیا رسول

ساز،  ربه کسی که محرومت کرده، عطا کن، با کسی که از تو بریده، رابطه برقرا»گفت: پس چه کنم؟ رسول خدا فرمود: « کند!...گاه، خدا هم تو را ترک میآن»

 (.24) کردی، خداوند پشتیبان تو خواهد بود کسی که بر تو ستم کرده، از او درگذر. هرگاه چنین

ای ونهوتنی و تواضع در برابر والدین باید به گفر والدین، به نیکی و انیکی از بارزترین مصادیق احس از مهمترین موارد صله رحم احسان به پدر و مادر است.

خضوع در  (.21« )رَّب َّیَّانیِ صَّغِیرا کَّمَّا رحَّمهُمَّاٱ ر َّب ِ  وَّقلُ لر َّحمَّةِ ٱ منَِّ لذ لُ ِ ٱ جَّنَّاحَّ لَّهُمَّا خفِضٱوَّ: »فروتنی و خضوع را در فرزند به روشنی ببینندباشد که آنها این 

ا کمال بال تواضع و تکریم را ب «ض جناح خف»کند: میبا تعبیر زیبایی آن را بیان  ،سوره اسراءبرابر والدین چنان ارزش و اهمیت دارد که خداوند در قرآن کریم 

فرزند باید در برابر والدین با فروتنی برخورد کند، جلوتر از آنان راه نرود، پیش از آنان ننشیند، به آنان تکیه لذا توجه کنند که  (.22) مهربانی نزدشان بگستران

 .در و مادر خود شودموجب نفرین و اهانت دیگران به پ ن خود قهر نکند، کاری نکندد، به هیچ وجه با والدید نکنندهد، به آنان نگاه خیره و تن

و  (ص) ، همه مومنان به یک معنا فرزندان پیامبراسلامی های قرآنی وآموزه مصادیق صله رحم ارتباط با پیامبر و اهل بیت هستند زیرا براساس تریناز مهم

لی )ع( پدران این و ع من» پیامبر در حدیثی فرموده است: تر از هرگونه نسبت و قرابت نسبی و سببی دیگر است.هستند و این پیوند خویشی قوی (ع)اهل بیت 

 (. 0) «امتیم

بر همین اساس زیارت قبور ایشان و تکریم و ابراز مودت، محبت و  (.23) فرستادن صلوات به ایشان است (ع) های صله رحم با اهل بیتترین روشز مهما

توصیه  به امت خود اعم از شیعه و سنی این آیه پیامبر (. در21) «قُل لَّ ا أَّسْأَّلُکُمْ عَّلَّیهِ أَّجرًْا إِلَّ ا الْمَّوَّدَّ ةَّ فیِ القْرُْبَّی. »اطاعت از آنان به عنوان اولیای الهی، واجب است

 این شان« القربی» اهل تسنن مفسران اکثریتو  شیعه تمام مفسران .«خواهم، مگر دوستی درباره خویشاوندانزای رسالت پاداشی از شما نمیدر اکه » کند:می

ویژه امام ورت صهبراساس آیات و روایات ب که .اندشمار آورده الس لام( آن حضرت بهبیت )علیهم کرده و این آیه را از فضائل اهل تفسیرپیامبر  را به خویشان آیه

اشد که بصورت عام نوادگان یا سادات متدینی است که بر سیره پیامبر و اهل بیت میهعلی )ع( و امامان معصوم از نسل حضرت فاطمه زهرا )ع( دختر پیامبر و ب
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دان ور که خویشاونطهمان .رحم برقرار کردبرای آنها لحاظ شده است و به لحاظ عاطفی و مالی باید با آنها قرابت و صله  خمس اموال بر مومنین با حکم وجوب

شود؛ زیرا فایده این مودت به خود مؤمنان عاید می باشند و قرابت دارند آنها هم نسبت به مومنین شانی همپایه آنها دارند.سببی و نسبی در اموال فرد ذیحق می

بنابراین،  رسد.را که این مزد رسالتی است که سود و بهره آن به امت مومن میچ .ساز هدایت آنان و مصون ماندن آنان از هر نوع ضلالت استاین مودت زمینه

 توانمی دور راه از املاست و اگر دسترسی به قبور ایشان نیست با صلوات و عرض س قبر پیامبر و اهل بیت پیامبر نخستین تکلیفی که بر مومنان است زیارت

این  ای ازتواند گوشهمی زادگان و قبور آنان به قصد زیارت اهل بیتقطع صله رحم در امان ماند. البته زیارت امام شرور از و داد انجام را رحم صله و زیارت این

وبان به زیارت اهل بیت و منس سببی بهتر است که حکم الهی را انجام داده و و نسبی خویشان از بازدید و دید و زیارت از پیش لذا. ازدحکم الهی را بر آورده س

 .رفت متدین و اهل تقوا آنان از سادات

صله  وایان اسلامبزرگان و پیش لذا بر اساس استنباط از سیره باشند.بنابراین آیات و روایات اسلامی بیانگر اهمیت و جایگاه صله رحم در دین مبین اسلام می

تماعی، ا بهبود روابط فردی، اجژه انجام شود تیی وتیفلاقی مطلوب و با کیهای روانی، عاطفی و اخها و رفتارهای متناسب با و یژگیرحم باید به صورت ارتباط

حسن خلق، خوش برخوردی، . ودشگر آغاز مییصله رحم با سلام و ارتباط کلامی در جهت آگاهی از احوال یکد. معنوی و سلامت روانی را در پی داشته باشد

لوب اعتنایی، ازجمله رفتارهای مطبا محتوای خوب، اعلام محبت و حمایت و پرهیز از درشتی، تکبر و بی مطلوبلبخند، برخورد نرم و متواضعانه، ارتباط کلامی 

ننده رحم کبرای این امر ذکر شده و قطع بر انجام صله رحم تاکید و آثار مثبتی در حیات دنیوی و اخروی رفته آیات و روایات اسلامی. رویهمدر صلة رحم است

 وردگار واقع شده است.مورد لعن و نفرین پر

 
 نقش و فایده صله رحم برای سلامت فردی و اجتماعی افراد خانواده -1

 الف: ایجاد امنیت 
سانی است. آبراهام مزلو از اولین ک« احساس ایمنی»باشد، شناسان مطرح میبین رواندر یکی از موضوعات بهداشت روانی که بعد از نیازهای فیزیولوژیکی 

 :ها عبارتند ازکنند برشمرد که تعدادی از آنبرای کسانی که احساس ناایمنی می ویژگی زمینه نظریاتی را مطرح کرد، وی چهاردهبود که در این 

ورد ماحساس طرد شدن: یعنی احساس این که مورد عشق و علاقه دیگران نیست و دیگران با او برخورد سرد و بدون محبت دارند و نیز این احساس که  -1

 . خصومت دیگران واقع شده است تنفر و

 احساس تنهایی -2

 . احساس این که دائما در معرض خطر قرار دارند -3

ثانویه هستند  اهویژگی زیرا بقیه ؛شوندعنوان علت محسوب میاولیه احساس ناایمنی هستند که به هگانه فوق، نشانسه هایویژگیآبراهام مزلو معتقد است 

 (. 23) باشندو در واقع معلول این سه عامل می

احساس  دانخویشاونفرد با تماس مداوم با  .را از فرد زایل نماید تنهایی تواند احساسصله رحم میترین آثار صله رحم عبارت است از این که بنابراین از مهم

که مورد تنفر و خصومت دیگران نیست. از طرفی کند اطمینان پیدا می .شودعطوفت با وی رفتار میکند مورد عشق و علاقه دیگران بوده و از روی محبت و می

ا هاگر چنین روابط گرم و صمیمی بین خانواده لذا رود در کاهش احساس تنهایی نیز مؤثر است.آیند و هم او به دیدن دیگران میچون هم دیگران به دیدن او می

وانند در مقابل تکنند که از پشتوانه خانواده و خویشاوندان برخوردارند و میشد، افراد هنگام بروز مشکلات و ناملایمات اطمینان پیدا میها وجود داشته باو فامیل

 مشکلات و حوادث ناگهانی مقاومت کنند.

کند که در هنگام خطر تنها گاه احساس نمییچفردی که این اطمینان و آرامش را در مجموعه خانواده از گذشته و از دوران کودکی تجربه کرده است، ه

ای برای خود یا هر یک از نزدیکان او پیش آمده است، همه خانواده و فامیل ابراز همدردی تی حادثهقزیرا همیشه در گذشته مشاهده کرده که و ؛شودگذاشته می

های فامیلی، کاهش احساس ناایمنی یا به عبارت دیگر های خانوادگی و ارتباطمعاشرتمهم  از آثار توان ادعا کرد کهاند. بنابراین میها آمدهکرده و به کمک آن

 .ترین نیازهای عاطفی یعنی احساس ایمنی استارضای یکی از مهم

 ب: احساس كرامت و عزت نفس 

که خود را ارزشمند و دارای شان و منزلت عزت نفس و احساس ارزشمندی یکی دیگر از نیازهای روانی هر انسانی است. در واقع همه نیازمند آن هستند 

ود. شکند، باید گفت این نیاز صرفا در تعاملات اجتماعی و ارتباط گرم و صمیمی با دیگران ارضا میاجتماعی بیابند. اما این که احساس مزبور چگونه تحقق پیدا می

فاده را ببرد. ولی بیند نهایت استهایی که در خودش میها و قابلیتتواند از تواناییو می شودوقتی این نیاز انسان تامین شد، از اعتماد به نفس بالایی برخوردار می

قع کند و هر دو قطب چنین احساسی در وابینی میاگر به این نیاز روانی خللی وارد شود، انسان احساس حقارت، ضعف و نومیدی یا بالعکس احساس خودبزرگ

 .است« خود»دور شدن از واقعیت 
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 3                                                                                                                                 سهرابی حمیدرضا/ نقش صله رحم در سلامتی جسمی و روانی

Islam and Health Journal, 2025; 10(2): 1-14 

 افزایش حمایت اجتماعی  پ:
شود تا افراد خود را در شبکه وسیعى از حمایت اجتماعى ببینند و عواطف خود را نسبت به هم اظهار کنند؛ موجب می صله رحم رقرارىمورد دیگر اینکه ب

عظمت  اصلاح، تقویت، پیشرفت، تکامل و دارى و حفظ پیوند خویشاوندى این همه پافشارى کرده، این است که همیشه براىعلت اینکه اسلام نسبت به نگه

روع کرد؛ شکوچکترین واحد اجتماعی یعنی خانواده  هاى معنوى و اخلاقى باید ازبخشیدن به یک اجتماع بزرگ، چه از نظر اقتصادى یا نظامى، و چه از نظر جنبه

دهد، ها را به سمت تنهایى و انزوا سوق مىدر فضاى کنونى حاکم بر جوامع که انسان .شوداصلاح می به خود خود جامعه، روابط خانوادگی با پیشرفت و تقویت

 .رودهاى اصلى سلامت روان به شمار مىبرقرارى روابط صمیمانه یکى از مؤلفه

 افزایش اعتماد به نفس  ت:
طریق حضور در جمع، کسب هویت اجتماعی و فرصت  یابی به آرامش و کاهش اضطراب ازبا ایجاد محبت میان خویشاوندان، دست همچنین مورد دیگر

 .ای در تأمین امنیت روانی و سلامتی روحی مؤثر استطور گستردهویژه در دوران جوانی و نوجوانی، بهابراز خود به

 ث: بالا رفتن امید و اعتماد به نفس 
ت ها به ایثار و رعایعاطفه نوع دوستی در نفس و ترغیب انسان اظهار محبت مسلمانان به یکدیگر و گردهمایی و اتحاد صفوف از یک سو، موجب رشد

های ظلم و تجاوز و حب ذات و توزی و انگیزههای انفعالی نفرت و کینهشود و از سوی دیگر، موجبات تضعیف حالتطور کلی، جامعه میمنافع مردم و به

ها است و همه این علل با برقراری توزی و یأس و ناامیدیسوءظن و بدگمانی، حسد و کینه ،های روانیعلت اصلی برخی از آسیب ؛آوردخودخواهی را فراهم می

 .یابدآمیز از بین رفته و روح و جان آدمی از ملال و اندوه و آسیب روانی نجات میروابط متقابل و محبت

 های ارتباطی ج: تقویت مهارت
رتباط از آنجایی که ا ؛های ارتباطی، ایجاد روابط عاطفی و صمیمی با خویشاوندان استتقویت مهارتهای اجتماعی شدن و یکی از بهترین و مؤثرترین راه

توان کودک را با محیط بیرون از خانواده آشنا کرد. وقتی کودک با پدر و مادر، خواهر، برادر، عمو، دایی و سایر خویشاوندان نوعی بار عاطفی در بردارد، بهتر می

گردد و هم می فرد شکلکند، هم روند اجتماعی شدن نحوه روابط والدین با دیگران و خویشاوندان را مشاهده می ،ی نیمه آشنا و آشناهادر چنین موقعیت

رس اضطراب و تهای ناآشنا نیز ارتباط برقرار کرده و کمتر دچار کند تا با افراد غریبه در مکانگیرد و هم این آمادگی را پیدا میهای ارتباطی را فرا میمهارت

از  و جلوگیریشود. بنابراین صله رحم و معاشرت با اقوام هم در تامین نیاز ایمنی و هم تامین نیاز احساس به ارزشمندی و هم در کاهش اضطراب اجتماعی 

 .سزایی داردهرویی نقش بکم

  چ: كنترل جرایم اجتماعی
یفا نماید. لذا ا تواند نقش اساسی در پیشگیری و بازداری از گناهگردد صله رحم میمی سلامت روانبا توجه به اینکه گناه و عصیان خانواده باعث اختلال در 

یفا صورت کلی کارهای خلاف شرع، عقل و عرف اای در پیشگیری از گناه و بهتواند نقش سازندهپیوند صمیمانه و از سر صدق و صفا با اقوام و خویشاوندان می

نظارت دیگران بر عملکرد انسان و اهمیت قضاوت آنان درباره نحوه رفتار آدمی  گردد.حم نظارت اجتماعی افراد خانواده افزون میکند؛ چون با توسعه صله ر

 دارد. ها از نظر دیگران ناپسند است، باز میهای آدمی تأثیر داشته و او را از برخی کارها که انجام آنگیری فعالیتهمواره در جهت

 ممانعتکنند و حکمت جعل بسیاری از نهادهای اجتماعی خرج می زیادی هایهای مختلف برای جلوگیری از جرایم در جامعه هزینهملیتها و در فرهنگ

است که قبل از وقوع جرم و تحمل خسارات ناشی از آن به اسباب پیشگیری از آن، مثل تربیت در خانواده و  عقلاییاین عملکردی . است جرم از پیشگیری و

 (.23) شودوپرورش، پرداخته می مجهز کردن آموزش

برد. یرا در افراد از بین م های لغزش و ارتکاب کارهای ناشایستگونه نظارت و مراقبت را فراهم آورده و زمینهروابط مستحکم میان خویشاوندان، شرایط این

ز ترک ها و نیشود. حَّیا به معنای خوددارى نفس از زشتیاین احساس بازدارنده که به دلیل نظارت نزدیکان است، در فرهنگ دینی با عنوان حیا از آن یاد می

 (.2هاست )آن

ویژه از ههای دیگر بها معمولاً از انسانان از او حیا کند، اما انسانترین ناظر بیرونی نسبت به انسان خداوند است و شایسته است که انساگرچه نزدیک

ستند. گسترش ایگونه دارند و از ارتکاب بسیاری از اعمال به خاطر حیایی که در مقابل خویشاوندان خود دارند، باز میترین افراد نسبت به خود حالتی شرمنزدیک

تواند زمینه این نظارت جمعی را فراهم آورده و مانع م که اسلام بسیار روی آن تأکید کرده و در کنار تقوا میو تحکیم پیوندهای خویشاوندی یا همان صله رح

 .ها و گناهان گرددارتکاب بسیاری از لغزش

ند. تجربه ککمک می آمیز و بدون تنشباشد که به زندگی مسالمتهای عنصر عملی و رفتاری صله رحم سلم )آشتی(، تعاون و همکاری میترین جلوهمهم

 (.27ند )کای پر از مهربانی و صلح و صمیمیت کمک میدهنده جامعه است به داشتن جامعهو تمرین مهربانی و صمیمیت در خانواده و خویشان که واحد تشکیل
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البته آن را مشروط  (.23) «یَّسْتَّقْدِمُونَّ وَّلَّا سَّاعَّةً یَّسْتَّأْخرِوُنَّ لَّا همُْأَّجَّلُ جَّاءَّ فَّإذَِّاوَّلِکُلِ  أُمَّ ةٍ أَّجَّلٌ : »خداوند متعال برای هر امتی، عمری مشخص قرار داده است

ی دیگر، بخشبه عواملی ساخته است تا زیادت و نقصان پذیرد. به عبارت دیگر، بخشی از عمر آدمی، عمر حتمی و قطعی اوست که به آن اجل محتوم گویند و 

 (.20) کندبه قوانینی که خود مقرر داشته است، به بندگانش عطا می عمر موهبتی الهی است که آن را در ازای عمل

  ح: افزایش طول عمر
توان به افزایش عمر، افزایش روزی و رفع فقر، می اصول روایی دین مبین اسلام براساس از آثار دنیوی صله رحمهای اسلام براساس تحلیل محتوا از آموزه

 .های دین اشاره کردتأمین سلامتی و سامان یافتن امور، در امان ماندن از گناه، پالایش روح، اخلاق و تقویت پایه

اوند شود و خدافزایش عمر معرفی می های مداوم... مایهسلسله عوامل مادی نظیر تغذیه صحیح، رعایت بهداشت، دوری از هیجان طور که یکبنابراین همان

روایات روی آن این خواص را در آنها قرار داده است، عواملی نیز وجود دارند که هرچند ارتباط ظاهری آن با طول عمر برای ما چندان روشن نیست، ولی در 

 خانواده را تامین کند. تواند در این زمینه موثر باشد و سلامت جسمی و روحی افراد که صله رحم می تأکید شده است

 

 راهکارهای ترویج صله رحم براساس سبک زندگی اسلامی -0
همترین م باشد. در همین راستا در فرد روحی و جسمی کننده نیازهایتامین تواند شخصیتی متعادل برای فرد ایجاد کرد کهمی صله رحم در محیط خانواده

 گردد.های ترویج صله رحم به شرح زیر بیان میمکانیزم

 حمایت جانی  -
ا اید تدر خطر باشد که در این صورت وی بی است که جان یکی از بستگان انسان ایت و آن در جه رحم، رسیدگی جانی به خویشان اسبزرگترین مرتبه صل

 دفاع کند، تا ضرر را از او دفع نماید. -ایستد و از خویشاوندان خود ـ در چارچوب اسلام و معیارهای مکتبیپای جان ب

 )ص( فرمود: رسول خدا

 اءَّةِ شَّهیدٍ( )مـَّنْ مـَّشـی اِلی ذی قـَّرابـَّةٍ بـنِـَّفـسْـِهِ وَّ مـالِهِ لِیـَّصـلَِّ رَّحـِمـَّهُ اَّعـطْـاهُ الل هُ عـَّز َّوَّجـَّل َّ اَّجـْرَّ مـِ

 (.34) دهده او میهر کس با جان و مالش، صله رحم کند، خدای متعال اجر صد شهید ب

ا ردفاع از جان و خون خویشان یک امر عرفی و سیره عقلایی در طول تاریخ بوده است. همین دفاع از جان خویشان بود که گاه دشمنان پیامبران  بنابراین

ای قوی که هشد تا از قتل ایشان با همه انگیزهمی داد تا به قتل ایشان بپردازند، زیرا ترس از انتقام خویشان موجبداشت و اجازه نمیاز تعرض به ایشان باز می

 داشتند خودداری کنند.

 حمایت مالی  -
شاوندان خوی باشد که از اهمیت فراوانی برخوردار است. کمک مالی بهمی افراد نیازمند فامیل سیدگی مالی بهر از دیگر راهکارها ترویج فرهنگ صله رحم

خن از کند و آنجا که سبه آن تأکید فراوانی دارد، تا آنجا که قرآن کمک به بستگان را جزءِ حقوق مالی محسوب می ریشه در فطرت انسان دارد و اسلام نسبت

 فرماید:کمک اقوام به میان آمده، آن را به عنوان یک حق واجب ذکر کرده، می

 کن. حقوق خویشاوندان و مسکین را ادا(. 31) «القْرُْبی حَّق َّهُ وَّالْمسِْکینَّآتِ ذَّا وَّ»

 (.32) «فَّمَّنْ اَّتاهُ الل هُ مالاً فَّلْیَّصِلْ بِهِ قَّرابَّتَّهُ» فرماید:امیرمؤمنان علی علیه السلام نیز می

 کسی که از سوی خدا ثروتی به دست آورد، باید بستگان خویش را به وسیله آن دستگیری کند. 

افرادی است که تمک ن مالی دارند و اشخاصی که از نظر مالی در تنگنا هستند و توان شاید برخی تصور کنند که اصرار و تأکید اسلام درباره صله رحم برای 

این تصور نادرستی است، زیرا هدف از صله رحم برقرار کردن ارتباط و پیوند عاطفی با خویشاوندان است و  رسیدگی به دیگران را ندارند، برایشان لازم نیست.

به فرموده امیر  .کندپذیر است. گاهی رفتن به منازل خویشان، سلام و احوالپرسی، تلفن زدن و نامه نوشتن، محبت ایجاد میهای گوناگونی امکاناین ارتباط از راه

 (.10) «صِلُوا اَّرحْامَّکمُ وَّ لَّو بِالت َّسلیمِ؛ با بستگان خود صله رحم کنید، گرچه با سلام کردن به آنان باشد» :(السلامعلیه)مؤمنان 

 ویژه خویشاوندان که درهای مقبول همنوعان بهطور کلی، گام نهادن در مسیر تحقق آرمانخویشاوندان و تلاش برای رفع نیازهای آنان و بهتوجه به لذا 

 .یابند، نوعی شکر الهی استمراحل بالای صله ارحام تجلی می

 به معروف و نهی از منکر  حمایت ارشادی با انجام فریضه امر -
ان ساقوام ان از یکیدر جایی است که یکی از بستگان انسان برای هدایت شدن نیاز به راهنمایی دارد. به عنوان مثال  معروف و نهی از منکربه  امر همچنین

ود، بر شؤثر میاو م اهل نماز و روزه نیست، اگر نزد او رفتن و راهنمایی کردن، از فضیلت نماز و روزه سخن گفتن و ترساندن از پیامدهای ترک نماز و روزه در

 انسان لازم است که نزدش رفته و به او کمک فکری کند که امر به معروف و نهی از منکر است.
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  شركت در مراسمات فامیل -
ترحیم و دلجویی از بازماندگان آنان، و نیز  گاهی نیز شرکت در غم و شادی خویشان از موارد صله رحم است؛ شرکت در مراسم تشییع جنازه و مجالس

 شرکت در مجالس جشن و سرور آنان، رسیدگی عاطفی به آنان بوده، در تقویت و تحکیم رابطه خویشاوندی نقش مؤثری دارد.

های یک درخت هستند و هر درختی هم برای حفظ حیات خود به همکاری توان گفت که شاخ و برگخویشاوندان ارتباط خونی با هم دارند و در واقع می

 .این رابطه خویشاوندی را حفظ کنند به همین خاطر بهتر است خویشاوندان و بستگان با همکاری و همیاری یکدیگر همه اجزا نیاز دارد،

های صله رحم با خویشاوندان، ترک اذیت و آزار آنان است. بدین معنا که پرهیز از غیبت، تهمت، زخم از بهترین روش فامیل مورد دیگر عدم آزار رساندن به

واند به تاز بهترین موارد صله رحم است. اگر کسی نمی نان، دخالت نکردن در زندگی آنها به عناوین مختلف، عیبجویی نکردن از آنان و ...زبان و شماتت آ

 بستگان خود کمک مالی کند، لااقل باید زمینه اذی ت و آزار آنان را فراهم نکند.

شود، خودداری کردن از بهترین چیزی که به آن صله رحم می (.10) «تُوصَّلُ بِهِ الر َّحمُِ کَّف ُ الاْذی عَّنهْااَّفضَّْلُ ما » السلام در این باره فرمود:امام صادق علیه

 اذیت و آزار آنان است.

ذا وقتی ل ها عظیم و بزرگ است و محبوب آنهاست ویعنی از آن جایی که خداوند در پیش انسان« تسائلون به و الارحام»فرماید: مراد از می علامه طباطبایی

خواهد قسم بخورد به چیزی که در پیش او عظیم و بزرگ است و محبوب چون انسان وقتی می .دهندکنند طرف را به خداوند قسم میاز همدیگر سوال می

خواهند طرف را به خداوند ا وقتی از طرف چیزی میهشود انسانخورد و ظاهر اینست که ارحام عطف است به کلمه الل َّه آن وقت معنی این میاوست قسم می

 (.1)دهند و به ارحام خویشاوند قسم می

( یعنی و بترسید از آن خدایی که به نام او از یکدیگر 13فرماید: و اتقوا الذی تسائلون به و الارحام )السلام سوال کرد از قول خداوند که میاز امام صادق علیه

ى أَّن َّهُ ا وَّ عَّظ َّمَّهَّا أَّ لَّا تَّرَّبصِِلَّتهَِّ أَّمَّرَّ جَّل َّ وَّ عَّز َّ الل َّهَّ إنِ َّ الن َّاسِ أَّرْحَّامُ هیَِّ": فرمود( السلامعلیه) صادق امام مکنید. کنید و درباره ارحام کوتاهیمسئلت و درخواست می

عزوجل امر کرده به پیوند خویشاوندان و بزرگ مراد از آیه شریفه که در آن و الارحام ذکر شده است خویشاوندان مردم است به درستی که خداوند  "جَّعَّلَّهَّا مِنهُْ 

 (. 10) بینی اینکه خداوند قرار داده خویشاوندان را در کنار نام مبارک خودششمرده آنها را آیا نمی

یم ارث و دعواهای مانند تقس مختلفیبسا خویشاوندانی که به سبب مسائل چه رحم است.  ی همیشیگی صلهاهباز آسی طع کامل ارتباط با خویشاوند، یکیق

کنند و حتی تحمل دیدن و شنیدن صدای همدیگر را هم ندارند.گاه ، با هم قهر میسعه صدر ویا نداشتن یا انتظارات وتوقعات بجانظری خانوادگی، حسادت وتنگ

برای  بنابراین نباید به هر دلیلی اسباب زحمت روحی و جسمی (.33) برنددارند و آنها را با خود به گور میها را تا پایان در دلشان نگه میکینه و کدورت

 که یک وقت احساس تنفر صورت گیرد. فراهم گردد خویشاوندان

 گذشت و مدارا  -
اض اغم)ع( است. گاهی بخشش،  های دیگران و مدارا کردن با آنها به ویژه خویشاوندان مورد تأکید روایات ائمهپوشی از خطاها و لغزشگذشت و چشم لذا

 شود؛ یافت برخوردها نوع این علت یابی شود تاها ریشهاما در کنار آن نیز حتماً باید علت کدورت ؛شوداز خطاها و رفق مدارا باعث محبوبیت و حل مشکل می

 .ده شودخشکان هایشریشه و علل باید که هاستدشمنی و هاکینه ایجاد سبب نادرست و غیرمنطقی رفتار گاهی

بب سوء تر و سآید، طبیعی است کینه و کدورت هر چه بماند و زمان از آن بگذرد عمیقگاهی در بین خویشاوندان کدورت جزئی پیش می اینکهمورد دیگر 

شتی دهند. آ تر اقدام کرده و طرفین راهای بیشترخواهد شد؛ لذا بزرگان و اعضای فامیل وظیفه شرعی دارند در رفع این کینه جزیی هرچه سریعها و کینهتفاهم

ستی کرده دآمده فوری پیشها باید به آن توجه کرده و بزرگان فامیل در این مسائل و مشکلات پیشخود این اقدام یکی از مصادیق صله رحم است که خانوده

 و اقدام به وساطت و آشتی طرفین کنند. 

ا هت جزئی منجر به طلاق شده و یکی از اسباب و مشکلات فزونی طلاقلافااخت همین گاهی که است جوان شوهرهای و زن بین قهر یکی از این مشکلات

لوی بخشی قدم شوند، جخبری از همدیگر گریبان جامعه را گرفته است، در حالی که اگر خویشاوندان در حل این مشکلات پیشچراکه بی ؛باشدقطع صله رحم می

 .شودها گرفته میاز طلاق

 معرفت دینی خویشاوندان  تلاش برای ارتقا -

این عنوان، ناقص بودن معرفت دینی است، اعم از این که در پیامد آن اعتقادی نسبت به  منظور از استضعاف معرفتی یکی از عوام عدم صله رحم است.

توان بعد های لازم میبا تبین و آموزش (.31) دهندصلة رحم وجود نداشته باشد یا ضعیف و غلط باشد. بنابراین گروه مستضعفین، جامعة هدف را تشکیل می

 معرفتی را ارتقا داد و یکی از موانع مهم را در این زمینه حذف کرد.

 حذف تشریفات زاید -

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ia

hj
.ir

 o
n 

20
25

-1
0-

19
 ]

 

                            10 / 14

https://iahj.ir/article-1-325-en.html


11                                                                           The role of maintaining ties of kinship on physical and mental health/ Sohrabi H 

Islam and Health Journal, 2025; 10(2): 1-14 

تجملات  خواهی و اسراف و گرایش بهابتلا به تشریفات و گرایش به سبک زندگی غیراصولی و غیردینی است که از زیاده جوامع یکی از مشکلات امروزین

 های خویشاوندی است؛ تکلف و به زحمت انداختن دیگران که در دین عملگیرد و این شیوه و روش کاملا مغایر و یکی از موانع صله رحم و ارتباطریشه می

 و زیاد فاتتشری مهمانی در بلکه بیندازیم، زحمت به مفصل مهمانی اسباب تامین و زیاد خرج سبب به را کسی که نیست این تنها است، مذموم و ناصحیح

نگین از تو پذیرایی کند؛ بعد از این این ارتباط نامتعادل و ر غذای نوع چندین با نیز او شد خواهد مجبور چون اوست بر تکلف نیز مهمان به دادن رنگین غذاهای

 .اندمذموم، نهی فرموده شدت از این پدیدهه)ع( در سیره کلامی و رفتاری ب تحمیلی روابط خویشاوندی قطع خواهد شد؛ لذا اهل بیت

ا به ههای رنگین است؛ لذا مردم و خانوادهبین برده و محدود نموده تشریفات زاید و سفره های فامیلی را ازاز گناهان بزرگ امروز که ارتباط گمان یکیبی

 .اهل بیت )ع( بکوشنداسلامی و  این آسیب بزرگ باید توجه و در رفع آن با گرایش به سبک زندگی

 ر تاكتیکی در انجام صله رحم یتغی -

 شاوندانشخوی یا او برای را مشکلاتی نبوده، صلاح به یا مقدور وآمدرفت که گردد مهیا شرایطی او خویشاوندان یا شخص خود زندگی در است ممکن گاهی

 دیدوبازدید اطبس و شده مرتفع مشکل این تا دهد، تغییر را آن یشیوه و نوع باید بلکه ؛نیست رحم یصله کلی قطع به مجاز شخص حالت، این در نماید ایجاد

 از دبای نیست برقرار حضوری دیدار شرایط شده، روحی و جسمی هایآسیب به منجر وآمدرفت یا دارد وجود مسری بیماری که زمانی مثلاً گردد؛ فراهم مجدداً

 و آزار ترک چراکه ؛بود خواهد رحمصله مصداق نرفتن، شود، زدن آسیب سبب حضوری دیدار اگر اتفاقاً . برد بهره صله انجام برای شدهنوشته هایروش سایر

 .شد داده توضیح که بود ارحام صله مصادیق از یکی هاآن اذیت

 تا است ازمل انسان بر نیز شرایط این در بورزند؛ اصرار وآمدرفت برای همچنان و باشند ناآگاه مسئله اهمیت به نسبت نزدیکان از برخی است ممکن گاهی

 این رانجب برای سازد؛ آگاه شرایط بودن اضطراری از را هاآن و نماید صحبت خویش نزدیکان با منطقی طوربه و کرده ذکر را وآمدرفت عدم دلایل مؤدبانه کاملاً 

 .نورزد دریغ هاآن از را خویش محبت هاروش سایر طریق از امر

 که جایی ات و آورد عمل به بیشتری دقت باید والدین با رابطه در که گردد والدین خاطر رنجش و ناراحتی به منجر موقتی وآمدرفت ترک است ممکن گاهی

 والدین نزلم به وآمدشرفت با یا ندارد بیماری باشد مطمئن آنکه شرطبه ؛نمود دلجویی هاآن از ایچنددقیقه و کوتاه دیدارهای در توانمی نباشد مضر وآمدرفت

 کنند.می مراعات را بهداشتی مسائل طرف دو و شودنمی شیوع سبب فرزندان، یا

ه باید ک :دارد وجود ملاحظاتی بحرانی شرایط در دیگر اقوام با حضوری دیدار درباره بیماری مسری مانند کرونا در شرایط امروز شیوع شرایط همچنین در

 رفتن ومس .بهداشتی موردتوجه قرار گیرد هایمسائل و پروتکل ندارد. دوم رعایت وجود بیماری که باشد کرده تأیید پزشک مثلاً بودن بیمار عدم از اطمینان

 باشند. نداشته کراهت نگرانی، جهت به حضوری ارتباط از م اقوامچهار. باشد داشته ضرورت

 لازم توبه، رب علاوه شود بیماری انتقال یا ناراحتی آزار، باعث و برود دیدارشان به پروابی و عمداً  اقوام، حالات گرفتن نظر در و شرایط رعایت بدون انسان اگر

  .باشد هم غیره و درمان هزینه ضامن بساچه و کند دلجویی است

 اهی روابطهاست. امروز گنشینی و کوچک شدن فضای سکونت خانوادهشود آپارتمانیکی از عواملی که گاه سبب ضعف یا قطع پیوند با خویشاوندان می

ه این امر هزینه شود کمحدود می -بسته به توانایی مالی، شأن اجتماعی و سطح توقع طرفین -های تشریفاتیمیان خویشاوندان و دوستان به برگزاری میهمانی

ناتی چون خانه لزم داشتن امکاچشمی، مستهای همراه با تشریفات و چشم همها و پذیراییکند. بدیهی است برپایی اینگونه میهمانیزیادی بر میزبان تحمیل می

ل و دارد؛ زیرا توان مقابله به مثمسکونی مناسب و بزرگ است. نبود این امکانات فرد را از برقراری ارتباط صمیمانه و مستحکم با خویشان و دوستان بازمی

 .ها کاسته شودی خویشاوندی باید از سطح توقعانجامد. بنابراین برای برقراری پیوندهارو به قطع رابطه میپذیرایی مناسب را ندارد. از این

ست که اصل در اسلام ارتباط با خویشان ااین است  آیددست میهن و احادیث معصومین بآنچه که از روایات دینی اعم از قرآبنابراین با توجه به موارد بالا و 

رابطه وجود دارد مثل آنجا که خویشان کافر باشند و در صورت ارتباط با آنها و قطع ارتباط یک استثناست و در بعضی موارد در یک چهارچوب محدود، حق قطع 

ود که در این ها محسوب شروهروی ما تأثیر بگذارند و یا اقوام فاسق و فاجر باشند و تأثیراتی بر ما بگذارند و یا ارتباط ما با آنها در نظر عرف تأیید کردن این گ

 .طور مطلق وجود داردصورت محدود نه بهموارد حق قطع کردن رابطه آن هم به 

 گیرینتیجه

روایی  کتبشود. جزو ضروریات مکتب اسلام محسوب میاخلاقی و -فقهی موضوعات از آنها، به کمک و خویشاوندان با دیدار و ارتباط معنای به رحم صلة

کارکردهای صله مهمترین از  .کندمی شدگان معرفیلعنت کاران وزیان شمار در را رحم صله کنندگانقطع قرآن که آنجا تا اند،کرده تأکید رحم صله بر اسلام

سامان یافتن امورات زندگی، در امان ماندن از گناهان، پالایش  جسمی و روحی، افزایش عمر، فراوانی رزق و روزی، تأمین سلامت به توانمیدر بعد فردی  رحم
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 و اجتماعی متنوع ارتباطات برقراری توان بهمی اجتماعی صله رحماجر را نام برد. همچنین از بعد  و ثواب کسب های دین وروح، اخلاق و عمل و تقویت پایه

 برد امن فقرزدایی و آبادی دنیا را نفوس، شدن زیاد و جمعیت افزایش اجتماعی، نظارت اجتماعی و اجتماعی شدن، زندگی مختلف هایعرصه در فعال مشارکت

 نی است.روا و روحی هایبیماری برای دلیلی کدام هر فقدان و بشر سلامت برای ایلازمه یک هر بودن که

ترک صله رحم منفورترین اعمال نزد خداوند شمرده شده و آثار مخربی در زندگی دنیوی و اخروی دارد. خشم و  آیات و روایات دینی همچنین براساس

گرداند و مورد لعن و نفرین خداوند خواهند بود و خداوند روز قیامت به نظر گوششان را کر و کور میگیرد که خداوند چشم و غضب الهی آن چنان آنان را فرا می

 نگرد.رحمت به آنان نمی

و هر  ، مؤمنانلاماهل بیت پیامبر اسصرفاً به ارتباط خوشایند با اقوام نسبی و سببی اختصاص ندارد، بلکه ارتباط با حوزه صله رحم قلمرو وسیعی هست که 

و  یی اجتماعر، سازگایروه و یا فردی که به نحوی حق بر گردن فرد مؤمن دارد، مصداق صله رحم است و همه آنها در ابعاد مختلف سلامت روانی، رشد معنوگ

 . مانند آن نقش دارند

. دهدمی وقس نیک اخلاق سوی به را فرد گردد.دهد و منجر به سلامت جسمی و روانی انسان میمی آرامش انسان به خویشاوندان با ارتباط و پیوند بنابراین

انواده کند. بنابراین افراد خدهد و در نهایت به توسعه و تعالی شخصیت اجتماعی و معنوی انسان کمک میپالایش می هاکینه و هاکدورت از را جان انسان و روح

 کنند.اخروی دست پیدا میبا انجام صله رحم به کامیابی در زندگی دنیوی و سعادتمندی در زندگی 

 

 عددمنابع مت از و جانبداری بدون آن مطالب نگارش در و بوده مروری صورت به مقاله است؛ شده پیروی اخلاقی اصول از حاضر پژوهش درملاحظات اخلاقی: 

 است. شده استفاده علمی معتبر و

 وجود ندارد.پژوهش  این ه تضاد منافعی درک نمایداعلام می هنویسندتضاد منافع: 
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