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Background and aim: In the holy religion of Islam, the essence of a human being is the soul or 

spirit, and the body is its instrument. The more a person controls his/her body and applies religious 

laws to it, the closer he/she becomes to a "perfect human being". The aim of this study was to 

evaluate the physical and mental health and its relationship with the concept of healing and the 

associated factors from the perspective of Nahj al-Balagha. 

Materials and methods: This research was conducted with a descriptive-analytical approach. 

Data collection was done by carefully examining the book Nahj al-Balagha and extracting words 

and phrases related to the meaning of healing, physical and mental health and the factors affecting 

them. A comprehensive review of Persian and English articles in international databases was also 

performed. 

Findings: The findings showed that the word "healing" is used more than 9 times in Nahj al-

Balagha, most of which refer to the healing of the soul and heart, and in a few cases, physical 

healing is also addressed. Factors such as the Qur'an, piety, proper nutrition, Islam, wise words, 

charity, prayer, and fasting are introduced as healing factors. 

Conclusion: The main goal of the Infallible Imams is the same as the goal of religion and the Holy 

Qur'an, namely, guiding people towards God. In this regard, they have acquainted people with 

various aspects of health, sometimes at their request and sometimes through health, nutritional, 

and well-being recommendations. Adhering to the guidelines of Imam Ali in the unique book Nahj 

al-Balagha can lead to physical and mental health, which is necessary for achieving human 

perfection. 
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 پذیرش:
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 :انتشار

9/14/1040 

تر مسلط شی. هرچه انسان بر بدن خوشودیآن محسوب م یبرا یروح اوست و بدن، ابزار ایانسان، جان  قتیمقدس اسلام، حق نیدر د هدف: و سابقه

هدف از این مطالعه بررسی سلامت جسم و جان و رابطه آن با مفهوم  .شده است ترکینزد« انسان کامل»سازد، به  یرا در آن جار عتیبوده و احکام شر

 البلاغه بوده است.شفا و عوامل شفابخش از دیدگاه نهج

رات ها و عباالبلاغه و استخراج واژهکتاب نهج قیدق یبا بررس هاگردآوری داده تحلیلی است.-روش انجام این پژوهش از نوع توصیفی ها:روش و مواد

نگلیسی و المللی اهای بینانگلیسی در بانکو مروری جامع بر مقالات فارسی و ها بر آن رگذاریو عوامل تأث یو روان یسلامت جسم شفا، یمرتبط با معنا

 .انجام شدفارسی 

 یابه شف زیروح و قلب اشاره دارند و در چند مورد ن یالبلاغه به کار رفته که اکثراً به شفامرتبه در نهج ۹از  شیب« شفا»نشان داد واژه  هاافتهی ها:یافته

 یعنوان عوامل شفابخش معرفبه یداروزهصدقه، نماز و ر مانه،یاسلام، سخنان حک ح،یصح هیهمچون قرآن، تقوا، تغذ یپرداخته شده است. عوامل یجسم

 .اندشده

راستا، آنان مردم را گاه با  نیخداست. در ا یمردم به سو تیهدا یعنی م،یو قرآن کر نی)ع(، همان هدف د امامان معصوم یهدف اصل گیری:نتیجه

ع( در )یامام عل یمودهااند. عمل به رهنبا ابعاد مختلف سلامت آشنا نموده ،یو سلامت یاهیتغذ ،یبهداشت یهاهیتوص قیدرخواست خودشان و گاه از طر

 .نجامدیااست، ب یبه کمال انسان دنیکه لازمه رس یو روان یبه سلامت جسمان تواندیالبلاغه، منهج لیبدیکتاب ب

 یسلامت جسم ،یالبلاغه، شفا، سلامت رواننهج كلیدی: واژگان

 ؛1141 .لامتس و اسلام نشریه .یمطالعه مرور کیالبلاغه: نهج دگاهیاز دو عوامل شفابخش  با مفهوم شفا رابطه آن وسلامت جسم و جان  .ونداصغر سپه، زادهافسانه بدری :استناد

14(2): 37-37. 
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 مقدمه

ته و بر بدن خود داش یشتری. هرچه انسان تسلط بروندیآن به شمار م یبرا یابزار« بدن و جسم»اوست و « روح ایجان »انسان  قتیاسلام، حق دگاهیدر د

 .ساخته است ترکینزد« انسان کامل»را بر آن حاکم کند، خود را به  عتیاحکام شر

 نیاست. ا میقرآن کر یاز عبارات پرمحتوا «نیفتبارک الله احسن الخالق»و جامع همه کمالات است. جمله  یروح انسان، حامل همه اسماء و صفات اله

وح با مهم است و نه جان، بلکه ر ییاست که نه بدن به تنها لیبودن انسان است، بدان دل «نیاحسن المخلوق»ه مستلزم بودن خداوند، ک «نیاحسن الخالق»

شده  لیتشک یعیو فراطب یعیطب یهااست که از جنبه یدو بعد ی. انسان، تنها موجودآورندیم دیرا پد« انسان»به نام  یو هر دو، معجون شودیجسم هماهنگ م

  .است

 یابیستقابل د یو روان یجسم یهایماریمرتبط با حفظ سلامت و درمان ب ییهاها و روش(، آموزهالسلامهمی)عل نیو کلام معصوم میاستنباط از قرآن کربا 

  .(1) «مٌیحَلِ ورٌبِمَا کسََبتَْ قُلوُبُکُمْ وَالل هَُ غفَُ ؤَاخِذکُمُْیُوَلکَنِْ  مَانِکُمْیْأَ یالل َهُ بِالل غَْوِ فِ ؤَاخِذکُمُُیُلَا : »دیفرمایم میخداوند در قرآن کر .است

ب، روح دلالت دارد که مقصود از قل« کسََبتَْ» نهیبا قر هیآ نیقلب، نفس و روح انسان است. ا یاز معان یکیمفسران،  یو برخ یبر اساس نظر راغب اصفهان

روح و  فقط به معنا نیاستعاره شده است. ا آورد،یکه انسان به دست م یو شر ریهر خ جلب منفعت است و به یدر اصل به معنا« کسب» رایو نفس است؛ ز

 دنیو چش دنید دن،یکه شن دید میخواه م،یبنگر قیکسب گناه، تنها از انسان ساخته است. چنانکه اگر عم ای کیچرا که کسب اخلاق ن شود؛یانسان نسبت داده م

است.  «بٍیوَجَاءَ بِقَلبٍْ مُنِ»و « فإَِن َهُ آثمٌِ قَلْبُهُ» اتیآ ده،روح آم یکه قلب در آن به معنا یاتیآ گریاند. از دو چشم و گوش فقط ابزار روح ردیگیاز روح نشأت م زین

 (.2) روح دانست یرا به معنا« قلب»و « قلوب» توانیقرآن م اتیاز آ یاریاساس، در بس نیبر ا

 مؤمنان ریام های فراوانی گردیده است.اشاره «یجسم»به درمان  زین یو گاه «یتیو ترب یروح»البلاغه، به درمان کتاب نهجهای مختلف قسمت یبررسبا 

ه از آن ک ینعمت: »ندیفرمایشد( م دیها بازخواست خواه)آنگاه در آن روز از نعمت «مِیعَنِ الن َعِ وْمئَِذٍیَثُم َ لَتسُْأَلُن َ »سوره تکاثر:  ۸ هیآ ری( در تفسالسلامهی)عل یعل

 .«است یسلامت شود،یم دهیپرس

« روح انسان»است و  یتیو ترب یاعتقاد ،یاخلاق ،یاجتماع یهاکاربرد آن در حوزه نیشتریالبلاغه با الفاظ مختلف به کار رفته و ببار در نهج 67« قلب»واژه 

  .استفاده شده است «یمباحث پزشک»در  زین یدر موارد شود؛یرا شامل م

  .(7« )قلب است یبدن، تقوا یقلب است و برتر از سلامت یماریبدن، ب یماریتر از بسخت: »ندیفرمایم البلاغهدر کتاب ارزشمند نهج (السلامهی)عل یامام عل

 ایر بدن د تواندیم یماریاست که تمرکز ب قتیحق نیدهنده ااند که خود نشانکرده کیقلب )روح و روان( و بدن را از هم تفک یماریب ان،یب نیدر ا شانیا

  .روان انسان باشد

لامت از غفلت حسودان از س: »ندیفرمایو م کندیم ماری، جسم را ب«روح آشفته»( در ارتباط روح و جسم معتقدند که السلامهی)عل یعل مؤمنان ریام نیهمچن

  .(6« )از حسادت است یتن در دورسلامت : »ندیفرمایم ای( و 1« )خود در شگفتم یهابدن

 .«خدا آباد کن و با موعظه زنده بگردان ادیقلبت را با : »ندیفرمایم 71( در نامه السلامهی)عل امام حسن شانیخود به فرزند گرام ی)ع( در رهنمودها امام

 شیبسنده کند، به آسا یکه به اندازه کفاف زندگ یکس: »ندیفرمایم نی(. همچن3) کنندیم یمعرف« هادل بخشاتیدر قرآن را بهار ح دنیشیاند»)ع(  امام

  .(3« )خاطر شودرسد و آسوده

 .«دیگمان بد نبر د،یگمان خوب ببر دیتوانیکه م یخارج شد، در حال یکه از دهان کس یبه سخن: »ندیفرمایم ینیبدرباره خوش 734در حکمت  شانیا

 .«ندارد ریزدن راست است و فال بد زدن تأث کیفال ن: »ندیفرمایم زین 144در حکمت 

  .(۸در آن نهفته است ) یاست و هرگونه سلامت یروح مرده آدم اتیالبلاغه، حکمت حنهج

ار به ب از آنکه از دست رفته و اندوه شیها را محترم شمار، پفرصت: »ندیفرمایکرده و م یمعرف« مانع اندوه»ها را ، استفاده از فرصت71)ع( در نامه  امام

 .«آورد

  .«از خود دور کن نیقیصبر و حسن  یرویموج غم و اندوه را با ن: »دهندینشان م گونهنیرا ا ینامه، درمان غم و اندوه روح نیدر هم نیهمچن

 یارمیب ی(، شفاتانیهاها )قلبدل یماریب یتقوا دوا»است:  یروان-یروح یهایو نگران یآلام جسمان یکه تقوا، شفا ندیفرمایحضرت به صراحت م

  .(۹« )شماست یهایها و نگراناضطراب بخشیمنیو ا تانیهابدن

 یاخلاق یایبه خطر اندازند و برعکس، تقوا و سجا زیسلامت بدن را ن توانندیم یاخلاق لیرذا )ع(، با توجه به مطالب ذکر شده در کلام امام علی ن،یبنابرا

ر د شوند نیز ایشان بیانات ارزشمندی دارند از جمله اینکهدر خصوص عواملی که باعث درمان مشکلات روحی می .شوندیم یموجب سلامت روان و آرامش روح

 .«نندیآفرکننده و نشاطزار، درمانو نگاه به سبزه یخوش، عسل، سوارکار یبو: »کنندیم انیرا ب یروح ی، عوامل نشاط و شاد144حکمت 
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 یوپلاستیحت آنژت مارانیب کیولوژیزیف یهاشاخص یبر کاهش اضطراب و برخ یدرمانحهیرا ریبر تأث یمبن رادییایض مبارکه و یمطالعه اسد جیتوجه به نتا

 رسدیبه نظر م ابند،ییم شیافزا کیاعصاب سمپات کیاضطراب و تحر شیبه دنبال افزا کیولوژیزیف یهامسئله که شاخص نیبه ا تیو با عنا ،یعروق کرونر

 (.14) استفاده کرد یرتهاجمیو غ خطریآسان، ارزان، ب یبه عنوان روش یدرمانحهیاز را توانیمختلف م یآور همانند اعمال جراحاضطراب یهاتیدر موقع

 تیو در واقع، خاص شودیزنبور عسل به عسل منتقل و حفظ م قیاز طر اهانیها و گگل ییکه خواص دارو اندافتهیعسل، دانشمندان در ریدر خصوص تأث

 (.11) است یروبخشیو ن هایماریاز ب یریشگیجنبه پ یدارا ،ی. عسل علاوه بر جنبه درمانآوردیم دیعسل را پد یدرمان

 .«سلامت عقل مقرر کرد یرا برا یگساریخدا ترک م»اند: کرده یعقل و روح انسان معرف یسلامت هیشراب را ما دنی، ننوش262)ع( در حکمت  امام

 ،یکبد شرفتهیو پ عیاختلالات وس ،یو شناخت یاختلالات ذهن ،یرانندگ نیح دیتصادفات و جراحات شد ،یمغز عاتیضا جادیدر ا یمشروبات الکل ریامروزه تأث

  (.12-11) متعدد نشان داده شده است یهادر پژوهش یابه شکل گسترده ،یخطر خودکش شیاختلالات خواب و افزا

 انجام گردید. البلاغهنهج دگاهیاز دو عوامل شفابخش جسم و روح  مفهوم شفامطالعه فوق با هدف بررسی  با توجه به مطالب ذکر شده،

 هاروش و مواد

 شفا، یها و عبارات مرتبط با معناالبلاغه و استخراج واژهکتاب نهج قیدق یبا بررس هاگردآوری داده تحلیلی است.-روش انجام این پژوهش از نوع توصیفی

 .دانجام شالمللی انگلیسی و فارسی های بینو مروری جامع بر مقالات فارسی و انگلیسی در بانکها بر آن رگذاریو عوامل تأث یو روان یجسمسلامت 

 هایافته

 اشاره شده «یشفا و درمان جسم»اشاره دارند و در چند مورد به « روح و قلب یشفا»مرتبه به کار رفته و اکثر آنها به  ۹از  شیب« شفا»البلاغه، واژه در نهج

داشته  یهم اثر خوب جسم یعنی شد؛با دیمف« انسان یابعاد وجود یتمام» یبرا یکه درمان رودیبه کار م یاست و زمان یو معنو یروحان یریاست. واژه شفا، تعب

 در ذیل مورد بررسی قرار خواهند گرفت. شده در نهج البلاغه یعوامل مؤثر شفابخش معرف .یو معنو یروح دیمف ریباشد و هم تأث

 

 قرآن  -1
و  14۹توبه/ یها(. البته در سوره16( )63/ونسیو  11، فصلت/3۹، نحل/۸2، اسراء/14۹، توبه/147شده است )آل عمران/ انیبار ب 3« شفا»در قرآن، واژه 

القْرُْآنِ مَا هُوَ شفَِاءٌ ورَحَمْةٌَ  نَونَُنزَ لُِ مِ: »دیفرمایم می. قرآن کرستندیلبه و کناره است که در مطالعه حاضر مورد نظر ن یبه معن« شفا»، واژه 147آل عمران/

تأمل دارد؛ چرا که شفا،  یبس یجا« دواء» یبه جا« شفا»است. آوردن کلمه  مؤمنان یبرا یشفا و رحمت هیما م،یفرستی(؛ و آنچه از قرآن فرو م13) «نَیل ِلمُْؤْمِنِ

  .است یدارو، و اثر شفابخش آن قطع خود شفاست نه صرفاً ه،یآ نیاست. قرآن طبق ا یکامل بهبود جهینت

 یشده که سوره حمد، دوا انیمورد توجه قرار گرفته و ب ینی)ص( و بزرگان د اسلام امبریخواندن سوره حمد توسط پ یبه عنوان مثال، خواص آرامش روان

ر تورات د وست،که جانم به دست ا یقسم به کس»)ص( قرائت کردم. حضرت فرمود:  اکرم امبریالکتاب را نزد پ: سوره فاتحةدیگویاست. ابن کعب م یهر درد

 یبرا و شودیم میاش تقسخدا و بنده نیدارد و ب هیکتاب و مادر قرآن است. هفت آ سوره، مادر نیسوره نازل نشده است. ا نیو زبور و فرقان، مانند ا لیو انج

 .«بنده است آنچه از خدا بخواهد

 یدرمان آن را نشان داده است. در رابطه با ارتقا یهاو راه یماریانسان را متذکر شده و علل ب یوجود دارد که فطرت وجود یاریبس اتیآ م،یدر قرآن کر

 نیهمراه دارد و به ا بهرا  هایماریب ی، شفا۸2و اسراء/ ۸4، شعرا/3۹، نحل/11، توبه/63/ونسی یهاشفابخش قرآن در سوره اتیخواندن آ ،یبعد سلامت روان

 (.13) شودیشفابخش گفته م اتیبه آنها آ لیدل

و  انیغدردهاست؛ درد کفر، نفاق، ط نیقرآن، شفابخش بزرگتر: »ندیفرمایها مقرآن بر انسان ریالبلاغه در خصوص تأثدر کتاب ارزشمند نهج انیمتق یمولا

  .(1۸) «یگمراه

« شماست یشفابخش دردها یکه در قرآن، دارو دیبدان: »ندیفرمایم یگرید یدر جا ای(. و 3« )است ماریب یهاکه شفابخش دل دییاز نور قرآن درمان بجو»

(1۹).  

  .(24) «شودیبا قرآن درمان م شانیدردها زکاران،یپره»

  .(۹« )نخواهد بود یاست که بعد از آن درد یینباشد و دارو یماریب میاست که در آن ب یقرآن، شفابخش»
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  .(21« )در قرآن است شیهر که شفا خواهد، شفا»

با عنوان  1141در سال  ینیحسپژوهش شاه جیشده است. از جمله، نتا یمختلف بررس یهاقرآن در پژوهش یشفابخش ریمطالعات در خصوص تأث جینتا

روه در گ هابر سلامت روان خانواده میقرآن کر اتینشان داد که گوش دادن به تلاوت آ« هاخانواده یبر سلامت روان میگوش دادن به قرآن کر ریتأث یبررس»

 (.22) مثبت داشت ریتأث شیآزما

ر ب میقرآن کر اتیشده تلاوت آپخش یاز بسامد صدا ییدوتا یهاتیب ریتأث یبررس»با عنوان  1144و همکاران در سال  حسینیپژوهش  جینتا نیهمچن

 (.27) ودافراد ب یروان شدر بهبود آرام میقرآن کر ییدوتا یهاتیاستفاده از ب یاز اثرگذار یحاک« نوار مغز یهاافتهیدلتا و تتا بر اساس  یامواج مغز راتییتغ

سبب  مان،یا تیتقو قیاز طر ریتأث نی. اگذاردیمثبت م ریتأث یآرامش بر مشکلات جسم نیو ا شودیم یآن، باعث آرامش روان اتیتلاوت قرآن و تفکر در آ

هبود به ب توانندیم سرافاز ا زیحلال و پره یقرآن، دستورات مصرف غذاها یبهداشت یهاآموزه ،ی. از طرفشودیتوان مقابله با مشکلات م شیو افزا یدواریام

  .کمک کنند یسلامت جسم

 

  هیتغذ -2
 یماریب و درمان یریشگیدر پ ییسزابه تیبدن داشته و اهم یهادر حفظ سلامت جسم و بهبود کارکرد ارگان یاتیو ح یسالم، نقش اساس هیو تغذ میرژ

 (.21) و فشارخون خواهد بود یعروق-یقلب یهایماریب ابت،یاز جمله د هایماریخود عامل بروز انواع ب ه،یتغذ تینامطلوب بودن وضع ،ییدارد. از سو

 بهداشت  تیكنترل غذا خوردن و رعاالف: 

  (.26) «نگردد ماریشدن از غذا دست بکشد، ب ریاز س شیآن را بجود و پ یبخورد و به خوب زهیپاک یهر کس غذا: »ندیفرمای( مالسلامهی)عل رمؤمنانیام

، گرانقدر انیب نی(. در ا26) «ابدیسامان  اششهیشود و اند شتریهر کس در غذا به کم بسنده کند، سلامتش ب: »ندیفرمایم ارزشمند دیگریایشان در بیان 

  .میبریم یبر سلامت جسم و روح پ یخورکم ریبه تأث یبه خوب

 یهنوز اشتها دار که یمگر وقت زیو از کنار سفره برنخ یامگر آنگاه که گرسنه نیبر سر سفره منش: »ندیفرمای( مالسلامهی)عل خطاب به امام حسن نیهمچن

 (.26) «انجام ده یکیغذا را به ن دنیو جو

  .کنندیم یبدن معرف یرا سبب لاغر ی، خوردن سبز134( در خطبه السلامهی)عل یامام عل

 دگاهیانسان از د یو اخلاق یروان ،یحرام بر سلامت جسم یاز غذاها زیحلال و پره هیتغذ ریتأث»با عنوان  یدر پژوهش 17۹۹و همکاران در سال  یمحلوج

رف مص نی. همچنگرددیدر افراد م یو روان یحرام موجب عوارض متعدد جسم یکه مصرف غذاها افتندیدست  جهینت نیبه ا« ائمه اطهار ثیقرآن، سنت و احاد

  (.23) در افراد گردد یکیپاسخ ژنت نیموجب بهتر تواندیسالم و حلال م ییغذا باتیترک

  هایماریاز ب یریشگیپ ب:

را که با چ د؛یابیآغاز فصل بهار( را در یعنی) یانیپا یسرما یول د،ی( محافظت کنزیی)فصل پا نیآغاز یخود را از سرما: »ندیفرمایم 12۸در حکمت  شانیا

 (.26)« ساز استبرگ ،یانیپا یسوز و سرمابرگ ن،یآغاز یها( همان کند که با درختان کند: سرماها )جسمتن

 .«کندیم کنشهیرا از بدنت ر یماریچرا که ب ز؛یخود بر یهنگام خروج از حمام، آب سرد بر پاها: »ندیفرمایم یگرید ی)ع( در جا یامام عل

 یکی یشکم ی(. چاق23(« )دیدار یخال ادیز یو درون خود را از غذا دیزیبپره ی)و از پرخور دیاَضْمرِوُا بُطوُنَکُم؛ْ شکم خود را لاغر ساز: »ندیفرمایم نیهمچن

 ی. بر مبناشودیم یعروق-یک و اختلالات قلبیسندروم متابول ابت،یمانند د ریرواگیغ یهایماریب وعیش شیحوزه سلامت است که منجر به افزا یاز مشکلات جهان

 2/21 و 64 بیبه ترت ،«یمبتلا به سکته مغز مارانیو عوامل مرتبط با آن در ب یشکم یچاق وعیش یبررس»با عنوان  17۹۹مطالعه دهون و همکاران در  جینتا

 (.2۸) دیمشاهده گرد یرابطه مثبت و معنادار یبا شدت سکته مغز یشکم یچاق نیمقاله، ب نیوزن داشته و چاق بودند. در اکنندگان، اضافهدرصد از شرکت

 رنگارنگ  یو خوردن غذاها یپرخور پ:

وناگون گ یکه نهال هوس غذاها یکس: »ندیفرمایم ایشان همچنین .«کندیم اریرا بس هایماریب ،یالأْدَوَْاء؛َ پرخور کْثرُِیُالش َبَعُ : »ندیفرمای)ع( م یامام عل

 (.26) «ندیگوناگون بچ یدردها یهاوهیدر دل بکارد، م

 یزیاست. پس چ یهر درمان هیپا ز،یو پره یرَأْسُ کلُ ِ دوََاء؛ٍ معده، خانه هر درد ةُ یَکلُ ِ داَءٍ وَ الْحِمْ تُیْالمَعِدَةُ بَ»: ندیفرمای)ص( م گرانقدر امبریپ نیهمچن

  (.2۹) «بخور که با تو سازگار باشد

 (.74) «کندیرنگارنگ، شکم را بزرگ م یغذاها: »ندیفرمای)ع( م یامام عل

 هنیامر، زم نیآنها در معده شده و هم شتریرنگارنگ باعث توقف ب یخوردن غذاها نیبا هم متفاوت است، بنابرا ییغذااز آنجا که مدت زمان هضم مواد 

  .کندیرا فراهم م یماریبزرگ شدن شکم و ب
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با هم  یزهوشیو ت یپرخور: »ندیفرمای( مالسلامهی)عل یعل نی. امام المتقکندیمتوقف م زیرا ن «یرشد فکر»ندارد، بلکه  «یجسم یهاانیز»فقط  یپرخور

 (.26) »ندیآیگرد نم

 اهد؛کیهضم غذا، از سهم مغز م یخون لازم برا نیگردش خون به منظور تأم ستمیمتوجه دستگاه گوارش شده و س یشتریدر افراد پرخور، همواره خون ب

  .کاهش قدرت خلاقه، حس ابتکار و درک مطلب را به دنبال دارد ت،یو در نها دهیبه مغز رس یکمتر ژنیلذا اکس

 تریتر و شکمش از همه خالاز تمام مردم فرو رفته شیدو پهلو: »ندیفرمایاکرم)ص( م امبریپ یو در معرف یبارگاز شکم زی( در پرهالسلامهی)عل یامام عل

  .(71« )بود

  .«کردیم یدور یبارگداشتم که از شکم یدر گذشته برادر: »ندیفرمایم 2۸۹و در حکمت 

 .«کند، او را به رنج اندازد یانسان اگر پرخور: »ندیفرمایم 14۸در حکمت  زیو ن

شده  هایماریاز ب یریشگیو پ یدرست در حفظ سلامت هیبر نقش تغذ شتریب دیدر جهان، سبب توجه و تأک ریدر دو دهه اخ یاهیتغذ یهاگسترش پژوهش

فظ سلامت ح سبب ،یاز مواد مغذ یکاف ریاو دارد و مصرف مقاد یو روح یسلامت جسم تیبا وضع یهر فرد، ارتباط تنگاتنگ هیوجود ندارد که تغذ یدیاست. ترد

 (.72) شودیاو م ییکارا شیفرد و افزا

 و سلامت  ییغذا یهاوعدهت: 

اسخ در پ شانیاند؛ افرموده انیب یاژهیو گاهیجا« وعده صبحانه» یو نقش آنها در سلامت، برا «ییغذا یهاوعده»در مورد  ی( حتالسلامهی)عل یحضرت عل

  .است« خوردن غذا در بامداد»از آنها  یکیرا فرمود که  یموارد شود،یم« طول عمر»باعث  زیچه چ دیکه پرس یبه سؤال کس

 

  یزكاریتقوا و پره -1
ها و چشم یتار بخشیها و روشننفس یکننده آلودگها، پاکمرهم زخم جان ،یها، درمان امراض جسمانقلب یماریب یهمانا تقوا و ترس از خدا، دوا»

  .(۹« )شماست یهایها و نگراناضطراب بخشیمنیا

و  یسمج یهایماریب یشفا»وضوح به عنوان و به ماًینبوده، بلکه مستق «یو اخلاق یروح یماریب»)ع( نه تنها منحصر به درمان  یتقوا در کلام امام عل

  .شده است یمعرف «هایبخش نگرانآرام

 

 اسلام  -0
 «هاستیها و بزرگواراز کرامت یاز سلامت امت و کانون یاسلام نام رایز د؛یاز آن برگز تیو حما جیترو یمفتخر کرد و برا« اسلام»خداوند شما را به  ،یآر»

(21).  

 مانیآرزوها یتمام م،یاو شو میو تسل میاگر ما خودمان را تحت اشراف خداوند متعال درآور: »دیگویم ییکایشناس آمرو روان لسوفیف ،«مزیج امیلیو»

 (.77) «افتیتحقق خواهند 

ی فراتحلیل اتوان به مطالعههای مذهبی بر سلامت مطالعات گوناگونی انجام گرفته است است که از جمله این مطالعات میدر خصوص تاثیر دین و گرایش

بررسی انجام گرفت اشاره کرد. در پژوهش ذکر شده  "با سلامت روان یمذهب شیرابطه گرا لیفراتحل" عنوانبا 17۹1 که توسط یعقوبی و همکاران در سال

پژوهش را که 14تعداد ،اندشی فارسی چاپ شدهگیری مذهبی با سلامت روان که در نشریات علمی پژوههای مرتبط با رابطه جهتپیشینه از میان تمام پژوهش

مت روان ارتباط بالای بین گرایش مذهبی وسلادهنده نتایج تحقیق فوق نشان .انتخاب و فراتحلیل روی آنها انجام گرفت ،شناختی مورد پذیرش بوداز لحاظ روش

 .(71) بود

 

 سخنان حکمت آمیز -2
 (.73و  76آمیز استفاده کنید )حکمت البلاغه،پس برای شادابی آنها از سخنان زیبای نهج شوند،ملول می افسرده و« هابدن»مانند «ها قلب» براستی این

 (73گفتار حکیمان اگر درست باشد درمان و اگر نادرست باشد درد جان است )

آید و با تغییر نگرش انسان به جهان و دادن بینش میحقایقی است که از آیات قرآن بر  معارف و بار بیان شده و مراد از آن، 24حکمت  در قرآن کریم کلمه

 کند.های سعادت او را فراهم کرده و او را از گناهان بزرگ دور میزمینه ،صحیح

 ای سرشار از سخنان ملکوتی، ظرایفخود سرچشمه« البلاغه و دیگر متون علوینهج»السلام( دروازه حکمت است؛ سخنان حکیمانه او در )علیه علی

 های وجود انسان است.ای الهی و درمانگر بیماریاو احاطه دارد، کلام ایشان نسخه« روان آدمی بر جسم» آمیز و شفابخش روح و روان است و از آنجا کهحکمت
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 (.7۸اند )معرفی نموده «انجام اعمال نیک» و« قلوب پاک» را از عوامل پذیرش حق در« های درست و پندهای شفابخشمثل»السلام( امام )علیه

 

 دادن صدقه  -6
 ( .7۹صدقه دارویی شفابخش است )

جامعه  در فرد و« رشد فضایل اخلاقی»دوستی بوده و موجب دنیاپرستی و مال از بخل، «پاکی روح» بر اساس آیات قرآن صدقه نوعی تطهیر باطن و عامل

 است.

 

 داری نماز و روزه -7
 فرمایند:می 1۹2خطبه  البلاغه،)ع( در نهج امام

و  «جان و روانشان فروتن»و دیدگانشان خاشع و « اعضا و جوارحشان آرام»حفظ کرده است تا  «دارینماز و زکات و تلاش در روزه» خداوند بندگانش را با

 و خودپسندی از آنان رخت بربندد.ایشان متواضع باشد هدل

روزه  ،نداالسلام سفارش زیادی بر آن کردهبزرگان و امامان علیهم ،الله علیهپیامبر اکرم صلیترین عبادات اسلامی که در قرآن کریم آمده است و یکی از مهم

تاکیدی قرآنی در سوره مریم بر خوردن وعده ناشتایی و « وَ لهَُمْ رِزْقهُُمْ فِیهَا بُکْرَةً وَ عشَِی ًا: و آنان، صبحگاهان و شامگاهان، روزىِ ویژه خویش را دارند»است. 

های مختلف انسان ازجمله سلامت جسمی و داری تاثیر شگرفی بر جنبهروزه (.14است ) ت که در احادیث مختلف نیز از نخوردن این دو وعده نهی شدهشام اس

خصومت  ،فوبی ،حساسیت بین فردی ،وسواس ،اضطراب ،روان پریشی ،کاهش ابعاد افسردگی ،گلیسریدکنترل سطح تری ،کنترل سطح کلسترول ،روحی انسان

ده است که طور قابل توجهی مشخص شتاثیر آن بر عملکرد سیستم ایمنی بدن است. به ،ترین تاثیرات روزه بر بدن انسانو افکار پارانوییدی دارد. یکی از مهم

شود. در بزرگسالان دارای داری سرکوب میطور معنیمدت و طولانی بهداری متناوب کوتاهبا روزه Cو پروتیین واکنشی  IL-6نشانگرهای زیستی التهابی مانند 

های بالینی برای بیماران مبتلا به آسم متوسط وکاهش نشانگرهای استرس اکسیداتیو و التهابی و کاهش ( باعث بهبود یافتهCRمحدودیت کالری ) ،اضافه وزن

 مر تاثیر بسزایی دارند.که موارد ذکر شده همگی در افزایش طول ع (11) شودنشانگرهای خطر بیماری متابولیک می

ا ههای بدن به جز مغز و بیضهبه این صورت که در پستانداران محدودیت غذا منجر به کاهش اندازه اکثر ارگان ،تاثیر دیگر روزه بر عملکرد مغز است

 کمبود غذا از اهمیت به سزایی برخوردار است. در شود. از جنبه تکاملی، این روند دلالت بر این دارد که محافظت از عملکرد شناختی بالای مغز، تحت شرایطمی

 .(12) د داردوحقیقت، یک ویژگی رفتاری محافظت شده در تمام پستانداران در عملکرد بالای مغز در هنگام گرسنگی و عدم تحرک و فعالیت در هنگام سیری وج

دهنده ه نشاناگرچه اطلاعاتی ک کاربرد در پیشگیری و درمان سرطان است. دهنده تاثیر روزه به عنوان پتانسیل بالقوه برایهمچنین نتایج تحقیقات نشان

تواند یک محیط ، انسولین، گلوکز و اجسام کتونی میIGF-1آزمایش بر روی انسان جهت پیشگیری روزه از ابتلا به سرطان وجود ندارد، اما تاثیر روزه بر سطوح 

( با خطر IGF-1) 1-به وجود آورد. مطالعات نشان داده که افزایش سطح فاکتور رشد شبه انسولین زاییو کاهش سرطان DNAحفاظتی برای کاهش آسیب به 

(. به علاوه 17شوند )کم ) به علت کمبود گیرنده هورمون رشد ( به ندرت مبتلا به سرطان می IGF-1های خاصی مرتبط است و افراد دارای افزایش بدخیمی

روند. در یک مطالعه که بر روی افراد سرطانی انجام گرفته نشان داده شده که شیمی شده پیش میریزیسلول آنها به سمت مرگ برنامه DNAهنگام آسیب به 

 (.11) تواند باعث کاهش عوارض جانبی ناشی از سمیت شیمی درمانی شوددرمانی به همراه روزه می

 

 داریشب زنده -2
 ."داری مایه سلامتی بدن استشب زنده"فرمایند: السلام( میامیرمومنان )علیه

وردگار گشایی دل با پرن را داشته باشد بهترین زمان برای راز و نیاز و عقدهآعادت زود خوابیدن و بیداری در سحرگاهان به میزانی که طبیعت آدمی طاقت 

 است.

 الطلوعین مرهم جان آدمی و سببویژه بینهر از پروردگار عالم در اوقات شب بنماز و طلب استغفا ،ن همراه با تفکر و تدبرآتلاوت آیات قر ،وضو ساختن

 .(16) گردددرجات عالی کمال نشاط و صفای روح و نیز تقویت اراده و بردباری می
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 گیرینتیجهبحث و 

راستا، آنان مردم را گاه با درخواست  نیخداست. در ا یمردم به سو تیهدا یعنی م،یو قرآن کر نی(، همان هدف دالسلامهمی)عل امامان معصوم یهدف اصل

در کتاب  (السلامهی)عل یامام عل یاند. عمل به رهنمودهابا ابعاد مختلف سلامت آشنا نموده ،یو سلامت یاهیتغذ ،یبهداشت یهاهیتوص قیخودشان و گاه از طر

البلاغه، در نهج« شفا»گفت که  توانیم ت،یدر نها .نجامدیاست، ب یبه کمال انسان دنیکه لازمه رس یو روان یبه سلامت جسمان تواندیالبلاغه، منهج لیبدیب

در  یو اخلاق، همگ مانیگرفته تا ا یو بهداشت فرد هیو عوامل مؤثر بر آن، از تغذ ردیگیجامع است که هم سلامت جسم و هم سلامت روح را در بر م یمفهوم

 .ار دارندقر وستهیمنظومه به هم پ کی

 

 منابع از وی دارجانب بدون مطالب نگارش در و بودهی مرور صورت به پژوهش ؛است شدهی رویپ پژوهش در اخلاق ازاصول مقاله نیدراملاحظات اخلاقی: 

 .است دهیگرد استفاده معتبر

  .ندارد وجود پژوهش نیدرای منافع تضاد دکهینمایم اعلام سندهینوتضاد منافع: 
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