
 

 
 

            نشريه اسلام و سلامتدانشگاه علوم پزشکی بابل، 

 84-84صفحه: ، 39 زمستان، چهارماول، شماره  دوره

 

 

های اسلامی بر بهزیستی موزهشناختی مبتنی بر آاثربخشی آموزش آرامش روان
 آموزان پسر مدارس شاهددانششناختی روان

 
 

  48/5/38 پذيرش مقاله:          9/9/38 دريافت مقاله:

 چکیده
 تهگش مبذول آن به ایجدی توجه اخیر هایدهه در. است مثبت نگرش حوزه در مطرح مباحث ازجمله شناختیروان بهزیستی سابقه و هدف:

 هاینگرش قشن بین این در. است شده رایج بسیار علم جهان در امروزه شناختیروان بهزیستی از مختلفی انواع تبیین نیز و متعدد تعاریف. است

 وزشآم تأثیر بررسی به حاضر پژوهش اساس، همین بر. دارد علمی کندوکاو جای اخص طور به شناختیروان بهزیستی و عام طور به مثبت

 .پردازدمی شاهد مدارس پسر آموزان دانش شناختیروان بهزیستی بر اسلامی هایآموزه بر مبتنی شناختیروان آرامش

مدرسه  ،گیری در دسترسآزمون با گروه کنترل بود. با روش نمونهپس -آزمونروش پژوهش نیمه تجربی با طرح پیش مواد و روش ها:

نفر  51طور تصادفی  پسرانه شاهد انتخاب و در مرحله بعد از میان سه کلاس هشتم و با استفاده از جدول کوکران و فرمول تعدیل نمونه به

( استفاده شد. 5191شناختی از پرسشنامه ریف )برای سنجش بهزیستی روان. نفر پسر در گروه آزمایش قرار گرفتند 51پسر در گروه کنترل و 

 ها تحلیل شدند.ا استفاده از روش تحلیل کوواریانس دادهب

 تفاوت معناداری دیده شد. بین دو گروه آزمایش و کنترل به جز خودمختاری و تسلط بر محیط يافته ها:

 تیبهزیس بر معناداری تأثیر اسلامی هایآموزه بر مبتنی شناختیروان آرامش که داشت اظهار توانمی هایافته اساس بر نتیجه گیری:

 .دارد شناختیروان

 پسر آموزان دانش اسلامی، هایآموزه شناختی،روان آرامش شناختی،روان بهزيستی واژگان کلیدی:

 

 مقدمه
 شناختیروان ترمهم همه از و علمی و فرهنگی رشد موانع شناسایی

 عالی افاهد با متناسب و صحیح ریزیبرنامه یک به نیل برای شاهد فرزندان

 آموزان دانش این خاص شرایط به توجه با. است ضرورت یک تربیت و تعلیم

 متعددی تحقیقات در ،(خانواده در معلول یا جانباز یک حضور پدر، فقدان)

 و ستا شده گزارش روانشناختی سلامت متغیرهای بر شرایط این گذاریاثر

 شناختی،روان بهزیستی(. 5) کندمی چندان دو زمینه این در را تحقیق اهمیت

 رونید تجربه عنوان به که باشد،می شاهد فرزندان با مرتبط مفاهیم از یکی

 در امروزه. (2) شودمی تعریف «خوب زندگی»کردن تجربه و بخشرضایت

 مثبت یاتتجرب سمت به روانی شناسیآسیب از علمی تمرکز شناسی،روان علم

 هایجنبه روی بر علمی، دیدگاه این در .(3و4) است پیداکرده تغییر انسان

 شناختیروان تیبهزیس ماهیت وتبیین توضیح نیز و بهزیستی و سلامتی مثبت

 بر که شناسیروان هایروش دیگر مقابل دیدگاه، این(. 1) شودمی تمرکز

 هاشانهن درمان دنبال به و دارند پزشکی ایوجهه بیشتر که بیماری و نقایص

 یهسته عنوان به شادکامی کنار در و (6) است قرارگرفته باشندمی

 به بار اولین برای بهزیستی. (7و9) شودمی شناخته نگرمثبت شناسیروان

 زیستیبه بیشتر شده مطرح شناختیروان بهزیستی شد، مطرح Ryff وسیله

 دارد ییهاتفاوت پژوهش این در مدنظر شناختیروان بهزیستی با و بود ذهنی

(1). Ryff همین بر وبه طور عمقی مورد بررسی قرار داد  را بهزیستی  

 

  شامل که کرد معرفی اشخاص خودشکوفایی باب در بعد شش اساس

 درش دیگران، با مثبت ارتباط محیط، بر تسلط خودمختاری، خودپذیری،

 ناختیشروان بهزیستی این، بر علاوه. باشدمی زندگی در هدفمندی شخصی،

 تیشناخروان بهزیستی شود،نمی محدود رضایتمندی و شادکامی به فقط

 تاس موردنیاز انسان نگرش برای که باشدمی هاییفعالیت یهمه شامل

(51 .)Tatlilioglu دیگران اب داشتن مثبت ارتباط را شناختیروان بهزیستی 

 زندگی خوب درباره شناختیروان بهزیستی .(55) داندمی مثبت ادراکیخود و

 س،نف به اطمینان ارزشمندی،خود با نیرومندی ارتباط و (52) می باشد کردن

 ،و همکاران Farhana نظر طبق (.53) دارد خودکارآمدی و نفس عزت

 دارند فرادا که مثبتی عواطف و شادکامی از سطحی به شناختیروان بهزیستی

 بر که عللی به را خود مندیعلاقه اجتماعی روانشناسان (.54) .دارد اشاره

 از یکی واقع در(. 51) اندداده نشان هستند تأثیرگذار روانی بهزیستی

؛ باشدیم آن بر مؤثر عوامل مطالعه شناختیروان بهزیستی بهتر فهم هایروش

 لفمخت هایجنبه و فردی اتتجربی تأثیر تحت شناختیروان بهزیستی

 آن رد مؤثر علل شناسایی .دارد قرار افراد اجتماعی ذهنی، عملکرد فیزیکی،

 زندگی در را دین و معنویت اهمیت متعدد تحقیقات .(56) دارد زیادی اهمیت

 29 یآیه ،رعد شریفه یآیه در(. 57) اندکرده تصدیق نوجوانان و سالانبزرگ

 اثر رد انسان روان همان یا قلب آرامش نیز «القلوب تطمئن الله بذکر الا»

 *4(MA)فرشاد محمدرضا 

 2(PhD)کوشه سید محمد کلانتر

 2(PhD) بخشکیومرث فرح

 

 ایران  تهران، طباطبایی، علامه دانشگاه .5

 تهران، طباطبایی، علامه دانشگاه. گروه مشاوره، 2

 ایران
 
 
 گاهدانش ،فرشاد محمدرضا :نويسنده مسئول*

 ایران ،تهران ،طباطبایی علامه
 

 +34 24 84932834تلفن: 

 +34 24 84932834فاکس: 

Email: 

mohamadfarshad70@gmail.com 
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 برص خود از زندگی هایسختی برابر در انسان کههنگامی. باشدمی خدا ذکر

 تیجه،ن در. کندمی عطا صدر یسعه و سینه گشادگی او به خداوند دهد، نشان

 آرامش و مسرت سرانجام که گرداندمی مبدل او صلاح به را او کار عاقبت

 کمک راداف شناختیروان بهزیستی به عامل این و دارد دنبال به را انسان روانی

 إن بَلی» که است شده گفته نیز عمرانآل 521 یآیه در. کندمی شایانی

 نَ م الاف بخَمسهَ رَبُکُم یُمدِمکُم هذا فَورِهِم مِن یَأتُکُم وَ تَتَقُوا وَ تَصبُروا

 برابر در و باشید شکیبا اید،آورده ایمان که کسانی ای ؛«مُسوَمینَ الملائکةَ

 داخ عذاب از را خودتان و باشید مرزها نگهبان و ورزید شکیبایی دشمنان

 .شوید رستگار شما که باشد ،کنید حفظ

 روح آرامش باعث خدا از یاری و هاستمگری و هاناملایمتی در صبر

 بغُیَِ  إِن وَ: »فرمایدمی 513 خطبه در( ع) علی امام چنانچه گردد،می انسان

 روا تمیس او به اگر و یعنی «لهَُ  یَنتَقِمُ الَّذِی هَوُ اللهُ یَکُونَ حَتَّیَ صبََرَ علََیهِ

 هایآموزه از دیگر یکی دعا .بگیرد را او انتقام خدا تا کندمی صبر دارند

 یانب مختلف هایپژوهش و کندمی تأمین را آرامش نظر به که است اسلامی

 کریم قرآن در .(59و51) باشدمی مؤثر شناختیروان بهزیستی بر که اندکرده

 عتناییا پروردگارم شما، دعای نبود اگر بگو بندگانم به پیامبر ای: است آمده

 از یکی حال هر به .«دعَُاوکُُم لَولَا رَبی بِکُم یعَبَاُ مَا قُل: »کردنمی شما به

 است نیایش و دعا روانی بهداشت و روانشناختی آرامش به رسیدن عوامل

 اربسی تأثیرات هادل بخشیاطمینان در که است امری دعا اساس (.22-21)

 و اندوه و رنج کردن بازگو و خدا با نشینیهم و انس پی در. دارد زیادی

 است، خود پروردگار حمایت تحت کندمی احساس فرد مهر، به سر یهاراز

 شآرام به و شده خاطر آسوده لذا دهد،می پاسخ بدان و شنیده را سخنانش او

 :فرمودند بکالی نوف با صحبتی در( ع) علی امام .(59) یابدمی دست روانی

 باعث این و است شده گرفته نظر در فرد محافظ و روئین لباس عنوان به دعا

 (.23) دهدمی را خاصی آرامش انسان به و شودمی انسان محافظت

 اسلامی هایآموزه بر مبتنی شناختیروان آرامش زمینه در که چند هر

 اام است، نگرفته صورت چنانیآن پژوهش شناختیروان بهزیستی بر

 را روان سلامت معناداری طور به دین که اندداده نشان مشابه هایپژوهش

 رتباطا شناختیروان بهزیستی و داریدین بین واقع در .(24) کنندمی بینیپیش

 سلامت باعث نماز قبیل از دینی اعمال انجام ،(21و26) دارد وجود معناداری

 کاهش باعث دینی اعمال انجام(. 51و27و29) شودمی روانی و جسمانی

 و اجتماعی عملکرد در نارسایی خوابی،بی و اضطراب جسمانی، هاینشانه

 ارتباط .(21) دهدمی افزایش کل در را روانی سلامت و شودمی افسردگی

 اختیشنروان بهزیستی با دینی درونی گیریجهت بین معناداری و مثبت

 ویمعن بهزیستی و روان سلامت بین معناداری ارتباطو همچنین  (31و35)

 فشار انی،رو سلامت برای قوی کننده بینیپیش معنوی بهزیستی. دارد وجود

 اندداده نشان هاپژوهش همچنین(. 32و33) باشدمی روان هاینشانه و روانی

 به بتلام بیماران زندگی کیفیت و معنوی سلامت بین معناداری ارتباط که

 هدش داده نشان درمانی و کلینیکی کارهای در. (34) دارد وجود آرتروز بیماری

 ،(31) دارد اثر مراجعان سلامت بر معناداری طور به معنویت و دین که است

Mahbobi  نوی،مع بهزیستی بهبود که دادند نشان پژوهشی درو همکاران 

 یزیکیف ذهنی، سلامت بر که شودمی گرفته نظر در قدرتمند نیروی عنوانبه

 جتماعیا اضطراب کنترل در افراد به تواندمی و باشدمی تأثیرگذار اجتماعی و

 روانشناختی آرامش تأثیر باب در پژوهشی حال این با ولی. (36) کند کمک

 یافت سرپ آموزان دانش روانشناختی بهزیستی بر اسلامی هایآموزه بر مبتنی

 دارای اسلامی هایآموزه گفت توانمی فوق که مطالب به توجه با. نشد

 این از. بگذارند تأثیر افراد شناختیروان بهزیستی بر که هستند قابلیتی چنین

 رب مبتنی روانشناختی آرامش آموزش تأثیر بررسی حاضر پژوهش هدف رو

 اهدش مدارس پسر آموزان دانش شناختیروان بهزیستی بر اسلامی هایآموزه

 .است

 
 ها مواد و روش

 (نفر 991) شهریار شهر شاهد مدارس پسر آموزان دانش آماری جامعه

 ظرن مورد نمونه دسترس در گیرینمونه روش از استفاده با که باشند،می

 هریارش شهرستان پرورش و آموزش به ابتدا که صورت بدین شدند، انتخاب

 صورته ب مدارس از یکی اول متوسطه دوره مدارس بین از کرده، رجوع

 هایکلاس بین از بعد و شد گردیده انتخاب ایخوشه تصادفی گیرینمونه

 هاستفاد با و بود تحصیلی پایه 3 شامل که شدند انتخاب هشتم پایه مدرسه،

 تصادفی صورت به پسر نفر 31 تعداد نمونه تعدیل فرمول و کوکران جدول از

 در. شدند همتا سن ،IQ چون متغیرهایی اساس بر افراد این. شدند انتخاب

 ایشآزم گروه عنوان به تصادفی صورت به پسر آموز دانش نفر 51 بعد مرحله

 خابانت کنترل گروه عنوان به تصادفی طور به پسر آموز دانش نفر 51 و

 آزمایش روهگ با نهایت در تا گرفتند قرار انتظار لیست در کنترل گروه. شدند

 .گیرند قرار بررسی مورد

 و توصیفی آمار از هاداده تحلیل و تجزیه برای پژوهش این در

 ایشیآزمنیمه طرح پژوهش، طرح اینکه به توجه با. شد استفاده استنباطی

 یاستنباط آمار سطح در است، بوده کنترل گروه با آزمونپس-آزمونپیش

 فادهاست متغیره یک کوواریانس تحلیل از آماری مفروضات بررسی از پس

. شد استفاده وابسته t آزمون از اثربخشی ثبات بررسی برای همچنین. شد

 Well-being) شناختیروان بهزیستی مقیاس پژوهش، گیریاندازه ابزار

psychological Scale )،6 و باشدمی سؤال 94 دارای آزمون این بود 

 کاملاً) ایگزینه 6 مقیاسی در کنندگان شرکت. گیردمی بر در را عامل

 37 و مستقیم سؤال 47. دهندمی پاسخ سؤالات به( موافقم کاملاً تا مخالفم

 .شوندمی گذارینمره معکوس صورت به سؤال

Ryff هک هاییاز آزمون آن رابطه سنجش و ابزار روایی بررسی برای 

 آمده دست به کرونباخ آلفای. کرد استفاده سنجیدندمی را شخصیتی صفات

 دیگران با مثبت ارتباط ،(13/1) خود پذیرش برای Ryff (1) مطالعه در

( 97/1) شخصی رشد و( 11/1) محیط بر تسلط ،(96/1) استقلال ،(15/1)

 جمعیت در Navarbafi و Kalantarkousheh. است شده گزارش

 آلفای که نمودند هنجاریابی را Ryff شناختیروان پرسشنامه نفری 961

 گزارش اساس بر. (37) شد گزارش 12/1 کل برای شده گزارش کرونباخ

 پژوهش رد. است برخوردار مناسبی پایایی و روایی از مذکور پرسشنامه ،ایشان

 دیگران با مثبت ارتباط ،(14/1) خود پذیرش برای کرونباخ آلفای حاضر

 زندگی در هدفمندی ،(13/1) محیط بر تساط ،(47/1) خودمختاری ،(66/1)

 اجرای روش .آمد دست به 72/1 کلی نمرهو ( 75/1) شخصی رشد و( 11/1)

    آموزش اداره به ابتدا پژوهش این اجرای برای. باشدمی زیر شرح به پژوهش
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 اسلامی هایآموزه بر مبتنی شناختیروان آرامش آموزش جلسات خلاصه. 4 جدول

 

 عناوين آموزش شماره جلسه

 جلسات تشریح و کار روش اهداف، بیان آموزان، دانش با آشنایی و ارتباط برقراری اول جلسه

 زندگی در آن اهمیت و روانشناختی آرامش دوم جلسه

 آن انواع و صبر آموزش سوم جلسه

 آن مزایای و هاسختی بر صبر اثرات چهارم جلسه

 (خشم کنترل) صابران ویژگی پنجم جلسه

 (گذاری هدف) روانشناختی آرامش راهگشای و صبر مکمل عامل عنوان به دعا شناخت ششم جلسه

 دعا آموزش هفتم جلسه

 .کار روند ازیابی و بندی جمع درمانی، دعا ایبنم بر روانشناختی آرامش هشتم جلسه

 
 هاگروهی مربوط به آن به تفکیک هامؤلفهی و شناختروانی توصیفی متغیر بهزيستی هاآماره. 2 جدول

 

 گروه آزمايش         گروه گواه               

 شناختی و مؤلفه هایبهزيستی روان رديف

 آن

 پیگیری آزمونپس  پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون

 Mean±SD Mean±SD Mean±SD Mean±SD Mean±SD 

 11/15±31/6 13/12±41/9 96/41±19/4 73/19±93/6 21/47±14/1 خودپذیری 5

 13/11±19/7 21/15±21/7 11/47±31/7 26/47±21/7 11/41±49/4 دیگران با مثبت ارتباط 2

 73/14±99/6 11/12±65/1 26/14±29/4 26/11±31/4 13/49±26/1 خودمختاری 3

 33/14±16/1 11/14±16/6 66/14±45/6 91/12±29/6 26/11±29/51 محیط بر تسلط 4

 91/11±22/1 53/11±19/1 16/12±59/9 96/11±39/7 21/16±11/7 زندگی در هدفمندی 1

 53/62±92/6 46/63±33/6 91/17±37/4 11/17±11/6 16/17±55/6 شخصی رشد 6

 73/357±71/35 66/351±61/32 26/311±15/21 22/355±51/36 16/351±75/36 کلی طور به روانشناختی بهزیستی 7

 که ایجلسه 9 پروتکل لازم هایهماهنگی از پس و شد مراجعه پرورش و

 آموزش جلسه 9 یخلاصه. گردید برگزار بود ساعت یک مدت به جلسه هر

 آورده شده است. 5در جدول شماره 

 

 ها يافته
 شناختی جمعیت متغیرهای بررسی و توصیفی آمار پژوهشی هر در

 از خود جای در که شودمی محسوب یندآفر آن مهم هایبخش از یکی

 یندآفر در نیز هاداده از بخش این تحلیل لذا است، برخوردار فراوانی اهمیت

 یستیبهز میزان توصیفی اطلاعات .بود خواهد مؤثر و مفید پژوهش و تحقیق

 گروه در آزمونپس و آزمونپیش تفکیک به 2شماره  جدول در شناختیروان

 روهگ میانگین شودمی ملاحظه که همچنان. است شده ارائه کنترل و آزمایش

. دهدمی نشان افزایش آزمون پیش به نسبت آزمون، پس مرحله در آزمایش

 و شناختیروان بهزیستی میزان توصیفی اطلاعات 2شماره  جدول همچنین

 و آزمایش گروه در آزمونپس و آزمونپیش تفکیک به را آن هایمؤلفه

 انگینمی شودمی ملاحظه کهچنان. دهدمی نشان نمونه افراد کل نیز و کنترل

 هایمؤلفه تمامی در آزمون پیشبه نسبت آزمون،پس مرحله در آزمایش گروه

 نشان افزایش محیط بر تسلط و خودمختاری جزء به شناختیروان بهزیستی

 تأثیر حذف با شود،می مشاهده 3شماره  جدول در که طورهمان .دهدمی

 که شودمی مشاهده شده، محاسبه F ضریب به توجه با و آزمون پیش متغیر

 شناختیروان بهزیستی کلی نمرات شدهتعدیل هایمیانگین بین

 پس همرحل در «کنترل و آزمایش» گروهی عضویت برحسب کنندگانشرکت

همچنین  .P  ،53/7=(31،5)F>11/1شود می مشاهده معناداری تفاوت آزمون

های پذیرش شود بین میانگین مؤلفهمشاهده می 3شماره جدول  بر اساس

، P>11/1) ، هدفمندی در زندگی(P ،14/21=(31،5)F>11/1خود )

35/7=(31،5)F( روابط مثبت با دیگران ،)11/1< P ،22/1=(31،5)F رشد ،)

تفاوت (، در دو گروه آزمایش و کنترل P ،13/7=(31،5)F>11/1شخصی )

دیگر، آموزش آرامش  عبارت به (؛>11/1Pآمده است ) دست داری بهمعنی

ای ههای اسلامی تأثیر معناداری بر مؤلفهشناختی مبتنی بر آزمونروان

پذیرش خود، ارتباط مثبت با دیگران و هدفمندی در زندگی و رشد شخصی 

، P>11/1اما در خودمختاری ) شده است؛آزمون گروه آزمایشدر پس

91/2=(31،5)F( تسلط بر محیط ،)11/1<P ،59/2=(31،5)F در دو گروه ،)

ش دیگر آموز عبارت دست نیامد، به داری بهآزمایش و کنترل تفاوت معنی

های اسلامی باعث ایجاد تأثیر معنادار در شناختی مبتنی بر آموزهآرامش روان

بررسی ثبات آرامش روانشناختی مبتنی  منظور به گروه آزمایش نشده است.

 tی آن از آزمون هامؤلفهی و شناختروانهای اسلامی بر بهزیستی بر آموزه

مندرج شده  4شماره است، که اطلاعات آن در جدول  شده استفادهوابسته 

ان تفاوت معناداری میدر پیگیری نیز  باشد کهاست و بیان کننده آن می

ارتباط  (،11/1P> , 51/5=tدر مؤلفه خوپذیری ) آزمون و پیگیرینمرات پس

 , <11/1P(، تسلط بر محیط )11/1P> , 59/1=tمثبت با دیگران )

27/5=t( خودمختاری ،)11/1P> , 32/1-=t( رشد شخصی ،)11/1P> , 

63/5=t وجود ندارد. این به معناست که آموزش مذکور با گذشت زمان مقرر )

 ری دارد.شناختی در پیگیهای بهزیستی روانمؤلفه روز( تأثیر باثباتی بر 41)
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84-84، صفحه: 39(، زمستان 8شماره ) شريه اسلام و سلامت، دوره اول،ن  

/ محمدرضا فرشاد و ديگرانآموزاندانش روانشناختی بهزيستی بر اسلامی هایآموزه بر مبتنی روانشناختی آرامش آموزش اثربخشی  

 
44 

 ی آنهامؤلفهی و شناخترواندر بهزيستی  هاگروهيانس برای مقايسه کووارنتايج تحلیل  .9جدول 
 

 میزان تأثیر Df MS F P  متغیر

 خود پذیری
97/919 5 پیش آزمون  14/21  115/1  11/1  

93/537 5 گروه  14/21  139/1  11/1  

ارتباط مثبت با 

 دیگران

74/471 5 پیش آزمون  91/52  115/1  13/1  

12/512 5 گروه  22/1  131/1  11/1  

 خودمختاری
66/241 5 پیش آزمون  62/22  115/1  11/1  

77/31 5 گروه  91/2  51/1  37/1  

 محیط بر تسلط
19/271 5 پیش آزمون  27/9  119/1  71/1  

44/75 5 گروه  59/2  51/1  21/1  

 هدفمندی در زندگی
74/363 5 پیش آزمون  91/52  115/1  13/1  

49/216 5 گروه  35/7  152/1  74/1  

 رشد شخصی
46/541 5 پیش آزمون  74/3  164/1  46/1  

13/292 5 گروه  13/7  155/1  71/1  

 یروانشناخت بهزیستی

 کلی

41/5672 5 پیش آزمون  42/5  24/1  25/1  

41/9344 5 گروه  53/7  153/1  73/1  

 

 ی آنهامؤلفهی و شناختروانپیگیری آرامش روانشناختی مبتنی بر ديدگاه اسلامی بر بهزيستی  .8جدول 
 

 داریسطح معنی درجه آزادی Mean±SD T متغیر

 29/1 54 51/5 71/6±13/5 خود پذیری

 91/1 54 59/1 11/1±26/1 ارتباط مثبت با دیگران

 71/1 54 -32/1 65/1±-46/1 خودمختاری

 22/1 54 27/5 72/7±13/2 تسلط بر محیط

 115/1 54 57/7 33/3±71/5 هدفمندی در زندگی

 52/1 54 63/5 51/3±33/5 رشد شخصی

 54/1 54 13/5 14/1±13/3 کلی طور شناختی بهبهزیستی روان

 

 نتیجه گیریو بحث 
 آرامش آموزش بخشیاثر بررسی پژوهش، این اصلی هدف

 شناختیروان بهزیستی بر اسلامی هایآموزه بر مبتنی روانشناختی

 این از حاصل هاییافته اساس بر. باشدمی شاهد مدارس پسر آموزاندانش

 ستیبهزی بر اسلامی دیدگاه بر مبتنی روانشناختی آرامش آموزش ،پژوهش

 تهداش معناداری و مثبت تأثیر شاهد مدارس پسر آموزان دانش روانشناختی

 بهزیستی بر اسلامی هایمؤلفه اثربخشی مختلف هایپژوهش. است

 باشندمی همسو حاضر پژوهش نتایج با و اندکرده تأیید را شناختیروان

 پژوهشی در Wellsو  James. (57و51و21و22و27و29و31و39و31)

 بر که باشند می ذهنی چارچوب نوعی دارای دینی افراد که دادند نشان

 آرامش آموزش تیببن در .(41) گذاردمی تأثیر آنها شناختیروان بهزیستی

 سرپ آموزان دانش خود پذیرش بر اسلامی دیدگاه بر مبتنی روانشناختی

 مرکزت باعث دینی اعتقادات داشتن حقیقت در که گفت توانمی شاهد مدارس

(. 33) شودمی خود پذیرش افزایش به منجر امر این و شودمی خود بر انسان

 با ادرندق و پذیرندمی هستند که آنگونه را خود دینی مسائل به معتقد افراد

 فظتمحا خود از زااسترس هایموقعیت در و کنند برقرار ارتباط احساساتشان

  مشکلات ندتوانمی و بوده روانی و عاطفی تعادل به دستیابی به قادر هاآن. کنند

 

 ارانبیم رو این از کنند، قوی اًمجدد ،بحران از بعد را خود و زده کنار را زندگی

 خود پذیرش بالاتر سطوح از اندکرده گزارش را بالاتری معنویت که سرطانی

 انانس خداوند که است این بر اعتقاد گراییمعنویت در(. 45) اندبوده برخوردار

 و خود انسان که است شایسته و پذیردمی هایشضعف و تقصیرها تمام با را

 مبتنی روانشناختی آرامش آموزش همچنین (.42) بپذیرد طورهمان را دیگران

 موزانآ دانش دیگران با مثبت ارتباط بر معناداری تأثیر اسلامی دیدگاه بر

 و Rippentrop، اخیر هایپژوهش بین در. دارد شاهد مدارس پسر

 بر معنوی و دینی ایکارکرده سودمندی (43و44) Idler همکاران و

 اشتند با زندگی شروع. نداکرده پررنگ بسیار را روان سلامت و بهزیستی

 دکنمی کمک افراد به زندگی در صحیح هایارزش و خاص دینی اعتقادات

 فراهم خود برای را دیگران با ارتباط و کردن زندگی خاص هایعادت تا

 باطارت و حمایت از حسی آمدن وجود به باعث دینی اجتماعات همچنین کنند،

 لامتس بر کارکردها قبیل این تأثیرات کل در. شودمی افراد در دیگران با

 ارزیابی تمثب دیگران با ارتباط و زندگی طول در روانشناختی بهزیستی و روان

 فرادا زندگی برای ماوراءالطبیعه و معنوی نیروی یک با ارتباط(. 41) شودمی

 برقرار وندپی الهی نیروی یک با بتوانند که افرادی و باشدمی ضروری بسیار
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 به و فرادا روییخوش و زندگی کیفیت ارتقاء باعث امر این نتیجه در و کنند

 اب ارتباط برقراری به امر این که شودمی هاآن در مثبت دیدی آوردن دست

 اصلی ویژگی را دوستینوع افراد این ،(27) کندمی شایانی کمک دیگران

 بهبود و دیگران با ارتباط بهبود جهت در و دانندمی زیبا را دنیا و دانندمی خود

 عللی از یکی را افسردگی پژوهشگران (.42) باشندمی کوشا خود زندگی

 باز راندیگ با بینانهخوش و مثبت ارتباطی داشتن از را انسان که دانندمی

 قاداتاعت و شوندمی دینی هایگروه درگیر که افرادی دارندمی بیان و داردمی

 اب خود تعاملات در و دهندمی کاهش خود در را افسردگی رشد ریسک دینی

 برقرار دیگران با بینانهخوش و مثبت ارتباطی و شوندمی تربشاش دیگران

 .(27) کنندمی

 اداریمعن تأثیر اسلامی دیدگاه بر مبتنی روانشناختی آرامش آموزش

 در Monson .دارد شاهد مدارس پسر آموزان دانش خودمختاری بر

 دارد خودمختاری بر حداقلی اثر معنوی تجارب که داد نشان خود پژوهش

(33.) Hosseini معنوی هایمؤلفه آموزش که داد نشان خود پژوهش در 

 پژوهش اب پژوهش این نتایج و باشدنمی مؤثر خانوار سرپرست خودمختاری بر

 بتمث رابطه از حاکی هاپژوهش سایر باشد؛امامی راستا یک در و همسو حاضر

و  Vespa. (39) هستند خودمختاری با معنویت و دینی هایمؤلفه بین

 در پایینی نمرات که بیمارانی که دادند نشان خود پژوهش درهمکاران 

 .(45) دارند هایشانانتخاب در کمتری خودمختاری بیاورند دست به معنویت

 ارندد قرار نوجوانی یدوره در اینکه دلیل به آموزان دانش که گفت توانمی

 که هستند آن پی در همواره شوند مستقل خانواده محیط از دارند قصد و

 رطو به اگر حال، این با. دارند نگه بالاتری سطح در را خودمختاری مؤلفه

 فهمؤل سطح افزایش امکان شود، پرداخته خودمختاری مبحث به مستقیم

 ریمعنادا تفاوت کنترل و آزمایش گروه دو بین و دارد وجود نیز خودمختاری

 .شودمی ایجاد

 اداریمعن تأثیر اسلامی دیدگاه بر مبتنی روانشناختی آرامش آموزش

 زا حاکی هاپژوهش. دارد شاهد مدارس پسر آموزان دانش محیط بر تسلط بر

 در اما شود،می دیگران بر تسلط باعث مذهب و معنویت که هستند آن

 هاپژوهش نتایج نگرفت، قرار تأیید مورد نظر مورد فرضیه حاضر پژوهش

 محیط رب تسلط از دارند، بالایی معنوی بهزیستی که افرادی که دهدمی نشان

-García توسط که پژوهشی در مثال، برای(. 46) برخوردارند بالاتری

Alandete و Bernabé-Valero (31) نقش و ماهیت فهم باب در 

 ابعاد هک شد داده نشان شد، انجام سلامتی و کردن غلبه و تسلط در معنویت

 با (.39) دباشمی مؤثر کردن غلبه و تسلط یندآفر بر دینی و گراییمعنویت

 رب دینی هایمؤلفه که داشت اظهار توانمی گذشته هایپژوهش به توجه

 باشند تردمعتق دینی نظر از که افرادی و باشندمی گذارتأثیر محیط بر تسلط

 نای یافته بودن ناهمسو اما. دارند بیشتری کنترل خود اطراف محیط بر

 و محیطی شرایط دلیل به است ممکن قبل هایپژوهش با پژوهش

 اب پژوهش این در را مؤلفه این کردن معنادار و باشد پژوهش هایمحدودیت

 دیدگاه بر مبتنی روانشناختی آرامش آموزش .است کرده مواجهه مشکل

 مدارس پسر آموزان دانش زندگی در هدفمندی بر معناداری تأثیر اسلامی

 بودن داردین که شد داده نشان Seaward توسط پژوهشی در. دارد شاهد

 گرددیم زندگی برای معنایی کردن فراهم باعث که باشدمی مشخص نیرویی

 هب را هاآن که باشدمی افراد نزد وایمانی ادراکات شخصی، هایارزش شامل و

 توسط پژوهشی در .(27) کندمی راهنمایی مشخصی هدف سمت

Monson هب رسیدن در افراد به معنوی تجربه داشتن که شد داده نشان 

 نشان Hosseini توسط پژوهشی در .(33) کندمی کمک زندگی، هدف

. (39) گرددمی زندگی در هدفمندی ارتقاء باعث گراییمعنویت که شد داده

 Nagai-Jacobsonو  Burkhardt توسط که پژوهشی در همچنین،

ی دین رسوم به اعتقاد و دینی اعمال انجام که شد داده نشان گرفت، انجام

 ارتباط Ghobari benab. (47) گرددمی زندگی در افراد هدفمندی باعث

 هب انسان که است معتقد و داندمی واجب امری زندگی در را الهی نیروی با

 را دهآین سوی به حرکت و باشدمی حرکت در آینده سوی به هدفمند صورت

 طریق زا را یاری این باید انسان و داندمی الهی نیروی از طلبی یاری نیازمند

 ارباب بعد این از و بخشد مداومت و آورد دست به نیک اعمال و دعا نماز،

 این به ودخ زندگی در که افرادی. کند استفاده زندگی در خوبی به بتواند الهی

 تندهس حرکت در آینده سوی به هدفمند اندبوده پایبند اصیل هایویژگی

 تأثیر اسلامی هایآزموزه بر مبتنی روانشناختی آرامش آموزش(. 42)

 پژوهشی در .دارد شاهد مدارس پسر آموزان دانش شخصی رشد بر معناداری

 نوانع به گراییمعنویت که شد داده نشان گرفت، انجام Yasuno توسط که

 بودن معنوی همچنین. (49) باشدمی فردی رشد و شادکامی در مهم عاملی

 لعام و باشدمی افراد زندگی در مهم اصلی و افراد فردی سلامت از بخشی

 به و شودمی طبیعت و دیگران خود، با ارتباط باعث که باشدمی وجهه چند

 یمعنو توانمی وصف این با شود،می گرفته نظر در جهانی تجربه معنای

 هایآموزه حقیقت در(. 27) دانست افراد شخصی رشد بر مؤثر را بودن

 جهت در بتوانند که گرددمی افراد برای آرامشی باعث دعا، ازجمله اسلامی

 (.42) کنند حرکت خود شخصی رشد و شکوفایی

 بتنیم روانشناختی آرامش آموزش که گرفت نتیجه توانمی بنابراین

 دینب. دارد روانشناختی بهزیستی بر معناداری تأثیر اسلامی هایآموزه بر

 ستیبهزی سطح ارتقاء باعث اسلامی هایآموزه این کارگیری به که ترتیب

 و اهگرفتاری کاهش باعث همچنین و گرددمی آموزان دانش در روانشناختی

 و معتبر چارچوب تواندمی اسلامی هایآموزه. گرددمی انسان هایسختی

 تعادل رنظ از را افراد و آورد فراهم افراد روانشناختی بهزیستی برای را پایداری

 هایمحدودیت ازجمله .کند تضمین را آنها روانی سلامت و داده ارتقاء روحی

 تعمیم در هستند شاهد مدارس آموزان دانش شامل نمونه اینکه پژوهش

 وجود آن امکان همچنین. دارد وجود محدودیت آموزان دانش سایر به نتایج

 عنادارم تفاوت ایجاد و آموزان دانش روانشناختی بهزیستی بر رسانه که دارد

 تأثیر آزمایی راستی باب در هاییپژوهش شودمی پیشنهاد. باشد گذارتأثیر

 اختیروانشن بهزیستی بر اسلامی هایآموزه بر مبتنی روانشناختی آرامش

 باب در پژوهشی همچنین .شود انجام شاهد مدارس دختر آموزان دانش

 ایثارگر و آزاده سرپرست دو هر دارای و سرپرست تک هایخانواده فرزندان

 .پذیرد انجام آنها مقایسه و شود انجام شاهد مدارس در

 

 تقدير و تشکر
 اندنموده یاری را ما پژوهش این انجام در که کسانی و آموزاندانش کلیه از

   .دشومی قدرانی و تشکر شهریار شهرستان پرورش و آموزش پرسنل جمله از
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Abstract 

Introduction: psychological well-being one of the discussions in a positive attitude. 

In recent decades attention has been paid to it. Numerous compliments and explain 

the various types of psychological well-being is common in the world today. The 

role of positive attitudes in general and in particular psychological well-being rather 

than scientific curiosity. The main objective: Accordingly, the present study 

examined the psychological effects of Psychological tranquility Based on Islamic 

teaching on psychological well-being in school's Boy students. 

Methods: This quasi -experimental design with pretest-posttest control group. By 

sampling randomly selected secondary schools and then randomly selected from 

among three classes of 15 students in the control group and 15 in the experimental 

group. The investigation was done using psychological well-being Reef (1989) 

Questionnaire. The analysis of the variables was done using analysis of covariance. 

Findings: The experimental and control groups except for autonomy and Mastery 

of the environment significantly difference was seen. 

Conclusion: Based on these results, we suggest that psychological tranquility based 

on Islamic teachings can effect on psychological well-being and this effect is 

important. 

Keywords: Psychological well-being, Psychological tranquility, Islamic teachings, Boy 

students 
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